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Vorwort

Die Klarung psychologischer Fragen in einem forensischen Kontext ist eines der altesten Anwendungsge-
biete der wissenschaftlichen Psychologie. Gleichwohl hat die Rechtspsychologie neben den drei grofien
Anwendungsfichern Klinische, Pddagogische und Arbeits- / Organisationspsychologie stets eher eine rand-
stindige Rolle eingenommen. Im Zuge einer in vielen Bereichen zu beobachtenden allgemeinen Psycho-
logisierung der modernen Gesellschaft haben aber auch rechtspsychologische Themen mehr und mehr
Beachtung gewonnen, bis hin zu Fernsehserien mit Rechtspsychologen als Protagonisten. Diese Entwick-
lung begleitend wird heute, wie in vielen anderen Kontexten und Bereichen des 6ffentlichen Lebens, zuneh-
mend ein Bedarf an wissenschaftlich begriindeter psychologischer Expertise gesehen und eingefordert.

Die Themenfelder der modernen Rechtspsychologie sind breit. Es geht beispielsweise um den Wahr-
heitsgehalt der Aussage kindlicher Opfer sexuellen Missbrauchs, um die Sicherung des Kindeswohls bei
Trennung / Scheidung oder Adoption, um die Beurteilung der Gefihrlichkeit von Straftitern vor Haftent-
lassung, um das Begleiten der Verhandlung von Sicherheitskriften mit Geiselnehmern, um die Pravention
von Diebstahlsdelikten im 6ffentlichen Raum oder um den Einfluss von Stereotypen auf die richterliche
Urteilsbildung. Im Fokus der Betrachtung steht weder nur der Rechtsbrecher noch das Verbrechensopfer.
Psychologische Prozesse bei Beteiligten an einer zivil- oder verwaltungsrechtlichen Entscheidung sind
ebenso Gegenstand der Rechtspsychologie wie das Erleben und Verhalten nahezu aller Angehérigen der
Rechtspflege-Institutionen (z.B. Polizei, Gerichte, Justizvollzug). Schliefllich untersucht man beispielsweise
Fragen der Normtreue oder der Verbrechensfurcht unter rechtspsychologischen Gesichtspunkten auch bei
Personen auflerhalb des Justizsystems.

Vor dem Hintergrund der langen Tradition rechtspsychologischer Forschung und Erfahrung ist es heute
kaum mehr moglich, alle Anwendungsfelder und Fragestellungen, Methoden und Losungsansitze in aller
Tiefe vorzustellen. Mit diesem Lehrbuch wird jedoch der Versuch unternommen, den derzeitigen theoreti-
schen und empirischen Erkenntnisstand der Rechtspsychologie in einer anschaulichen und umfassenden
Darstellung zu présentieren. Besonderen Wert legen wir dabei auf die Systematik der Darstellung und die
Herstellung der thematischen Beziige zwischen den verschiedenen Fragestellungen, Anwendungsfeldern
und Loésungsansétzen. Damit wollen wir auch der Leserin und dem Leser, die oder der sich moglicherweise
erstmalig mit rechtspsychologischen Fragen auseinandersetzt, den Blick fiir die Zusammenhinge des Faches
ermoglichen.

Das vorliegende Lehrbuch hitte ohne die Hilfe weiterer Personen nicht fertiggestellt werden konnen. Der
Dank geht zunéchst an alle Autorinnen und Autoren, die sich den thematischen Vorgaben der Herausgeber
unterzogen und einen Beitrag zu diesem Buch geliefert haben. Dieser Dank ist verbunden mit einer Ent-
schuldigung an all die Autorinnen und Autoren, die ihren Beitrag termingerecht geliefert haben und
anschlieflend lange Zeit auf das Erscheinen des Lehrbuchs warten mussten. Ein ganz besonderer Dank gilt
Frau Pascale Reinke, die eine wertvolle Hilfe in der Frithphase der Entstehung dieses Buches war, als es
darum ging, die einzelnen Texte zusammenzustellen und in enger Zusammenarbeit mit den einzelnen
Autoren aufeinander abzustimmen. Weiterhin geht ein grofSer Dank an Frau Grit Kersten, die die Aufgabe
der formalen Abstimmung stets mit grofSer Akribie und Zuverldssigkeit erledigt hat. Eventuell verbliebene
formale Fehler sind selbstverstandlich den nachldssigen Augen der Herausgeber anzulasten. Dem Huber-
Verlag, insbesondere Herrn Tino Heeg, danken die Herausgeber fiir die vertrauensvolle Betreuung der
Lehrbucherstellung und die besondere Geduld, die sie dabei bewiesen haben.

Die Herausgeber, im Juni 2014
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Kapitel 1
Entwicklung und Gegenstand

der Rechtspsychologie

Thomas Bliesener und Friedrich Losel

1.1 Gegenstand der Rechtspsychologie

Unter Rechtspsychologie (im angloamerikanischen Bereich Legal Psychology oder Psychology and Law) ver-
steht man nach Losel und Bender (1993, S. 590) «alle Anwendungen psychologischer Theorien, Methoden
und Ergebnisse auf Probleme des Rechts». Als eigenstandiger Bereich der Angewandten Psychologie wurde
die Rechtspsychologie insbesondere seit der Monographie von Toch (1961) verstanden. Unter dem Oberbe-
griff Rechtspsychologie teilt man Fragestellungen und Arbeiten oft ein in die beiden Kernbereiche Forensi-
sche Psychologie und Kriminalpsychologie (siehe z. B. Marbe, 1913, S. 22). Dabei befasst sich die Kriminal-
psychologie im Wesentlichen mit der Beschreibung, Erklarung, Prognose, Pravention und Rehabilitation
kriminellen oder - allgemeiner formuliert — dissozialen Verhaltens (vgl. Suhling & Greve, 2010). Die zent-
ralen Themen der Forensischen Psychologie sind dagegen im Wesentlichen psychologische Fragestellungen,
die sich in den verschiedenen Rechtsgebieten im Rahmen von Gerichtsverhandlungen oder verwaltungs-
rechtlichen Entscheidungen ergeben (Wegener, 1981).

Die Abgrenzung dieser beiden Teilbereiche und ihr Verhaltnis zueinander hat man jedoch lange Zeit
unterschiedlich aufgefasst. Noch Grossmann ordnete die Forensische Psychologie zusammen mit der Straf-
vollzugs- und der Polizeipsychologie der Kriminalpsychologie unter (Grossmann, 1971, S. 114), wahrend
Liebel und von Uslar (1975, S. 30) in der Forensischen und der Kriminalpsychologie eigenstindige und
gleichrangige Teilgebiete der Angewandten Psychologie sahen. Aus heutiger Sicht erscheint eine klare Tren-
nung beider Bereiche angesichts der sich stetig ausdifferenzierenden Rechtspsychologie in weitere Themen-
felder (z.B. Asylprobleme, Gerechtigkeitserleben, Opferschutz oder Polizeipsychologie) allerdings kaum
noch angemessen. Eine eindeutige Aufteilung wird auch dadurch erschwert, dass sich einige rechtspsycho-
logische Fragestellungen nicht hinreichend eindeutig nur einem der beiden traditionellen Bereiche zuord-
nen lassen. Dies gilt zum Beispiel fiir Gutachten zur Kriminalprognose oder fiir die behandlungsorientierte
Diagnostik im Rahmen sozialtherapeutischer Interventionen. Auch aus diesen Griinden verwendet man seit
etwa Mitte der 1970er Jahre im deutschen Sprachraum vermehrt den Begriff Rechtspsychologie, um dieje-
nigen Anwendungsgebiete der Psychologie zu beschreiben, die im Wesentlichen von der Forensischen und
der Kriminalpsychologie gepragt sind (Haisch & Sporer, 1983; Losel, 1989).

Die Beschiftigung der wissenschaftlichen Psychologie mit Fragestellungen der Rechtspsychologie war
lange Zeit anlassbezogen. Die einschligige empirische Forschung betrieben tiberwiegend Psychologen,
die eher zeitweilig — zum Beispiel anlédsslich eines Begutachtungsauftrags - auf rechtspsychologische
Probleme stiefen. Die kontinuierliche Forschung an rechtspsychologischen Fragestellungen ist demge-
geniiber ein relativ neues Phdnomen (Crombag, 1989). Das driickt sich unter anderem auch darin aus,
dass die erste und bislang einzige Professur fiir Forensische Psychologie in Deutschland Mitte der 1980er
Jahre in der Forensischen Psychiatrie in Berlin eingerichtet wurde und man diese trotz erfolgreicher
Arbeit kiirzlich nicht wiederbesetzt hat. Auf diese Probleme der institutionellen Verankerung wird weiter
unten noch eingegangen.
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1.2 Die Anféange der Kriminalpsychologie

Historisch haben die beiden Kernbereiche der Rechtspsychologie unterschiedliche Urspriinge. Wihrend die
Forensische Psychologie aus der Anwendung experimenteller psychologischer Erkenntnisse auf die Recht-
sprechung hervorgegangen ist, hat die Kriminalpsychologie als Teilbereich der Psychologie, der sich mit
der Personlichkeit und den psychischen Prozessen von Straftitern sowie den situativen Umstidnden vor,
wiahrend und nach der Tat beschaftigt, ihren Ursprung in der «Erfahrungsseelenlehre» des «Verbrechers»
(siche Greve, 2004). Der 1768 in Husum geborene Philosoph und Lehrer am Padagogikum in Halle Johann
Christian Gottlieb Schaumann veréffentlichte 1792 seine Ideen zu einer Criminalpsychologie und fithrte
damit den Begriff in den wissenschaftlichen Diskurs ein. Wenngleich die Psychologie als eigenstdndige Wis-
senschaft zu damaliger Zeit noch nicht existierte, entwickelte Schaumann in fiinf veréffentlichten Briefen
eine Konzeption zum Begriff, Zweck, Nutzen, zur Methode und Systematik der «Criminalpsychologie».
Einige Jahre spiter verwendete auch Heinroth den Begriff «Criminal-Psychologie» im Titel seiner Schrift
aus dem Jahr 1833 und l6ste mit dieser Veréffentlichung in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts weitere
Arbeiten zur «Criminalpsychologie» aus (Greve, 2004). Dennoch setzte sich diese Bezeichnung fiir das
Forschungsfeld zunichst nicht durch; stattdessen wurden kriminalpsychologische Untersuchungen und
Fragestellungen der Kriminologie zugeordnet.

Als Begriinder der Kriminologie gelten der Maildnder Jurist Beccaria (1738-1794) und der Turiner Arzt
Lombroso (1835-1909); vgl. Schwind (2002). Wihrend Beccaria als ein erster Vertreter einer modernen und
wissenschaftlich orientierten Kriminalpolitik betrachtet werden kann (Bliesener & Thomas, 2012), vertrat
Lombroso 1887 die These, dass Verbrecher an dufleren Merkmalen (stigmata) erkennbar sind, und priifte
diese Annahme mit umfangreichen empirisch-biometrischen Studien. Dieser anthropologische Ansatz vom
Verbrecher als einem spezifischen Menschentypus fand in Europa zunéchst zahlreiche Anhdnger (siehe
Kurella, 1893, S. IIT), wurde jedoch spéter heftig kritisiert und nicht weiterverfolgt. Der Begriff Kriminologie
im Sinne eines abgegrenzten Wissenschaftsgebiets geht allerdings auf den Italiener Garofalo zuriick, der im
Jahr 1885 seine Monographie Criminologia verétfentlichte (vgl. Schwind, 2002).

Am zeitweilig mehr oder weniger groflen Verlust eines abgegrenzten eigenstdndigen Bereichs der Kri-
minalpsychologie zugunsten der Kriminologie dnderte auch nichts, dass 1872 Krafft-Ebing seine Grund-
ziige der Criminalpsychologie veréffentlichte, in denen er auf der Grundlage des Strafgesetzbuchs des deut-
schen Reiches auf die Entwicklung und Bedingungen der Zurechnungsfihigkeit von Angeklagten und
Zeugen einging. Wenige Jahre spéter gab Gross (1898) ein Ubersichtswerk zur Criminalpsychologie heraus,
das sich zum einen mit der «psychischen Thitigkeit des Richters» und zum anderen mit der «psychischen
Thitigkeit des Vernommenen» beschaftigte. Mit dieser thematischen Ausrichtung kénnen beide Arbeiten
eher als Frithwerke der Forensischen Psychologie gelten. Fiir die uneinheitliche Entwicklung der Kriminal-
psychologie mag mitverantwortlich sein, dass man sie bereits damals als einen interdisziplindren Wissen-
schaftsbereich betrachtete, in dem sich Juristen, Philosophen, Psychologen und Psychiater aus ihrer jewei-
ligen Perspektive mit den Erkldrungen und Umstdnden der Kriminalitit beschiftigten (Greve, 2004).
Dieser interdisziplindren Ausrichtung entspricht auch, dass die traditionsreiche «Monatsschrift fiir Krimi-
nologie und Strafrechtsreform» 1904 als «Monatsschrift fiir Kriminalpsychologie und Strafrechtsreform»
gegriindet wurde.

Wenngleich sich die Kriminalpsychologie heute besonders mit den psychologischen Fragen und Proble-
men der Erklirung, Prognose und Pravention von dissozialem (sozial inakzeptablem) Verhalten und der
Intervention befasst (Losel & Bender, 1993), hat sie ihren interdisziplindren Charakter mit engen Verkniip-
fungen zur Rechtswissenschaft, Kriminologie, Kriminalistik, Psychiatrie, Soziologie und (Sozial)Padagogik
bewahrt (Bliesener & Kohnken, 2005).
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1.3 Die Anféange der Forensischen Psychologie

William Stern war der erste Psychologe, den ein Gericht als Gutachter hinzuzog (Miilberger, 1996). Ein
Novum war aber auch, dass es in diesem Fall zur Anhérung eines jugendlichen Zeugen in einem Miss-
brauchsprozess kam, denn die Zeugnisfahigkeit von Kindern, Jugendlichen und auch Frauen galt zur dama-
ligen Zeit als hochst fragwiirdig. Diese Haltung fand beispielsweise in der Arbeit von Mébius (1900) Uber
den physiologischen Schwachsinn des Weibes ihre scheinbare wissenschaftliche Begriindung. Im Jahr 1903
griindete Stern die Zeitschrift «Beitrage zur Psychologie der Aussage», in der schwerpunktméfiig die Prob-
lematik der Zeugenaussagen von Kindern und Jugendlichen in Missbrauchsfillen behandelt wurde (Kiihne,
1988). Dort berichtete bereits Jaffa (1903) von einer Simulationsstudie aus dem kriminalistischen Seminar
der Universitat Berlin, in der die Seminarteilnehmer Zeugen einer gestellten Attacke geworden und anschlie-
Bend iiber diesen Vorfall befragt worden waren. Erstmals untersuchte man hier auch den Einfluss nachtrag-
licher irrefithrender Informationen durch einen vermeintlichen Zeitungsbericht tiber den Vorfall auf die
Aussage, ohne dass jedoch die Bedeutsamkeit dieser Fehlerquelle sichtbar wurde.

Die Nachfrage nach psychologischer Expertise erschopfte sich nicht in Fragen der Glaubwiirdigkeit
von Zeugen. Auch zu Fragen der Tatbestandsdiagnostik und der Téterpersonlichkeit wurden psychologi-
sche Sachverstindige von den Gerichten angehort (Kéhnken & Bliesener, 2005). Als der erste Psychologe,
der zur Frage der Tatbestandsdiagnostik herangezogen wurde, gilt Marbe, der im Jahr 1911 in Miilheim
als Sachverstiandiger auftrat (Kithne, 1988). Bis in die 1930er Jahre nahm die Nachfrage der deutschen
Gerichte nach psychologischer Expertise zu, um dann jedoch bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs einen
erheblich Bedeutungsverlust zu erleben. In den 1950er Jahren lebte das Interesse der Gerichte an wissen-
schaftlich fundierten psychologischen Erkenntnissen allméhlich wieder auf und fiihrte zu einem erneu-
ten «Aufblithen» (Losel, 1989) und zu einer bis heute anhaltenden Wertschitzung seitens der Gerichts-
praxis (Egg, 2011).

Einen deutlichen Anerkennungszugewinn erfuhr die Forensische Psychologie Mitte der 1950er Jahre.
1954 stand der 5. Strafsenat des Bundesgerichtshofs vor der Frage, ob sich die Moglichkeiten eines Sachver-
stindigen auflerhalb einer Hauptverhandlung in einer Strafsache wegen sexuellen Missbrauchs, die Glaub-
haftigkeit einer Kinderaussage festzustellen, von denen des erkennenden Gerichts wiahrend der Hauptver-
handlung unterscheiden. Um diese Frage zu beantworten, horte der Senat des Bundesgerichtshofes (BGH)
sechs Sachverstindige an, darunter zwei Psychologen (vgl. Steller & Béhm, 2006). Wie Undeutsch darlegte
(Undeutsch, 1954, 1967), der selbst einer der beiden psychologischen Sachverstindigen war, bejahte der
Senat die «liberlegenen Erkenntnismittel» des Sachverstdndigen und forderte die Hinzuziehung eines psy-
chiatrischen oder psychologischen Experten in Missbrauchsfillen, wenn sich die Anklage allein oder haupt-
sichlich auf die Aussage eines kindlichen Opferzeugen stiitzt (Entscheidungen des Bundesgerichtshofs in
Strafsachen - BGHSt., 1955, 7, S. 82-86). Wenngleich es auch schon vor diesem Urteil eine rege Sachverstin-
digenbeteiligung an Verfahren wegen sexuellen Missbrauchs an Kindern gab, legte diese hochstrichterliche
Entscheidung doch die Grundlage fiir die rechtspsychologische Begutachtung in Strafverfahren (Steller &
Bohm, 2006).

Ein weiterer Meilenstein in der Beziehung zwischen Strafrecht und Psychologie war in den 1960er Jahren
die Reform der Regelung zur Schuldfahigkeit (vgl. Thomae & Schmidt, 1967). Hier wurde der alte § 51 im
Strafgesetzbuch vor allem aufgrund psychologischer Expertise durch die §§ 20, 21 StGB abgelost, in denen
die tief greifende Bewusstseinsstorung neben der krankhaften seelischen Stérung, dem Schwachsinn und
der schweren anderen seelischen Abartigkeit als viertes Kriterium fiir eine eventuelle Beeintrachtigung der
Einsichts- oder Steuerungsfihigkeit eingefiihrt wurde. Nicht wenige Juristen befiirchteten damals einen
Dammbruch der Exkulpationen, der aber nicht eintrat (vgl. Bresser et al., 1991).
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Nach diesen ersten Meilensteinen fanden Ende der 1990er Jahre erneut grundsitzliche rechtspsycholo-
gische Expertisen Eingang in die Rechtsprechung. Im Dezember 1998 priifte der 1. Strafsenat des BGH
den Beweiswert der Polygraphie (psychophysiologische Liigendetektion) und kam diesbeziiglich zu einer
negativen Entscheidung (1 StR 156 / 98). Anders als in einem fritheren BGH-Urteil aus dem Jahr 1954, in
dem der sogenannte Liigendetektor wegen Verletzung der Menschenwiirde abgelehnt wurde, war nun
die von der Mehrheit der psychologischen Sachverstindigen nahegelegte unzureichende Validitat das zen-
trale gerichtliche Entscheidungskriterium. Angeregt von Kontroversen um die Glaubhaftigkeitsbeurteilung
nahm im Juli 1999 der 1. Strafsenat des BGH einen Revisionsfall zum Anlass, um Mindeststandards fur die
Glaubhaftigkeitsbegutachtung zu formulieren (BGHSt. 45, 164), die fir Sachverstindige und erkennende
Gerichte verbindlich sind (Steller & B6hm, 2006).

Natiirlich sind fallbezogene Gerichtsurteile kein fachlich stichhaltiges Kriterium dafiir, ob wissen-
schaftliche Erkenntnisse der psychologischen Forschung giiltig sind oder nicht. Dementsprechend gab
und gibt es auch kritische Sichtweisen der primar am Einzelfall orientierten Forensischen Psychologie.
Bereits Waller beklagte in seiner Rezension des Handbuchs der Forensischen Psychologie «das Fehlen einer
theoretischen Gesamtkonzeption» (Waller, 1970, S. 42). Ahnlich stellten Liebel und von Uslar (1975) eine
pragmatisch orientierte Tradition und das weitgehende Fehlen einer theoretisch fundierten Grundkon-
zeption der Forensischen Psychologie fest und sahen diese fast ausschliefSlich den Bediirfnissen der
gerichtlichen Praxis selbstverpflichtet (S. 21). Sie stimmten darin mit Waller iiberein, der beklagte: «Die
Selbstdarstellung einer angewandten Disziplin darf sich nicht darin erschopfen, ihr <Arbeitsfeld> auszu-
breiten und Handlungsanweisungen fiir die Bewaltigung praktischer Fragestellungen zu geben» (Waller,
1970, S. 42).

Bei derartiger Kritik ist aber unter anderem Folgendes zu berticksichtigen: Wie in der Medizin, der Kli-
nischen Psychologie und anderen lebenswissenschaftlichen Feldern bezieht sich die theorienorientierte For-
schung vor allem auf allgemeine Hypothesen und Gruppenunterschiede. Dieser nomothetische Ansatz lasst
sich nicht einfach auf idiographische Fragestellungen {ibertragen, weil man dabei oft unterschiedliche theo-
retische Annahmen mehr oder weniger eklektisch kombinieren muss. Dariiber hinaus ist zu berticksichti-
gen, dass auch das jeweilige Rechtssystem Einfluss auf die Art des geforderten Wissens hat. Dies zeigt sich
zum Beispiel an der Rolle, die das deutsche Rechtssystem im Vergleich zum angloamerikanischen dem
forensischen Sachverstdndigen zuweist.

Die Aufgabe des forensischen Sachverstindigen im angelsidchsischen Rechtssystem besteht primér darin,
den Prozessbeteiligten (Gericht, Geschworenen, Staatsanwaltschaft, Verteidigung) empirische Befunde tiber
einen psychischen Prozess oder Sachverhalt zu vermitteln. Vor diesem Hintergrund werden bevorzugt Sach-
verstandige geladen, die weit {iberwiegend einem nomothetisch-experimentalpsychologischen Ansatz ver-
haftet sind. Die Ubertragung der vom Sachverstindigen dargelegten Befundlage auf den konkreten zur Ent-
scheidung anstehenden Fall obliegt dann jedoch den Geschworenen bzw. dem Gericht. Demgegeniiber
erwartet das deutsche Gericht vom Sachverstindigen in der Regel eine méglichst klare Beurteilung des Sach-
verhalts, die den idiographischen Besonderheiten des Einzelfalles Rechnung tragt (Kéhnken, 2006). Dement-
sprechend wird eine allein auf einem nomothetischen Ansatz beruhende Sachverstdndigenaussage, zum Bei-
spiel zur Kriminalprognose, den Anforderungen des Gerichts nicht gerecht (Dahle, 2011).! Dass es auch in
der internationalen Forensischen Psychologie an einer theoretischen Grundkonzeption mangelt und in ande-

1 Gleichwohl gibt es auch im deutschen Rechtswesen die Beauftragung von psychologischen Sachverstiandigen zur
Klarung einer nicht auf den Einzelfall bezogenen Frage, beispielsweise bei einer eventuellen Gefihrdung des Wohles
von Kindern und Jugendlichen durch (massen)mediale Angebote.
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ren Anwendungsfeldern der Psychologie dhnliche Probleme bestehen, zeigt, dass die besondere Rolle im
Rechtssystem nicht der alleinige Grund fiir die erwdhnten Theoriedefizite ist.

Wihrend die Forensische Psychologie ihr Titigkeitsfeld — wie der Name schon sagt — urspriinglich in
der Bereitstellung psychologischer Expertise fiir die Rechtsprechung (in foro) sah, veranlasst man foren-
sisch-psychologische Begutachtungen in jiingerer Zeit allerdings mehr und mehr auch aufergerichtlich,
zum Beispiel in zivilrechtlichen Verwaltungsverfahren nach dem Opferentschidigungsgesetz oder dem
Waffengesetz.2

1.4 Zusammenfiihrung der Forensischen und Kriminalpsychologie
in der Rechtspsychologie

In den 1980er Jahren wurden in «einem weitgefafSten Verstindnis von Rechtspsychologie ... die beiden
«Séulen> Forensische und Kriminalpsychologie unter einem Dach vereint» (Losel, 1992, S. 99). Eine Diskus-
sionsgruppe des 33. Kongresses der DGPs in Mainz 1982 einigte sich darauf, den Oberbegriff «Rechtspsy-
chologie» als gemeinsamen Rahmen fiir die verschiedenen rechtspsychologischen Ansitze zu verwenden
(Haisch & Sporer, 1983). Angestoflen wurde diese Zusammenfithrung unter anderem durch die zuneh-
mende Verwendung der Begriffe Legal Psychology bzw. Psychology and Law im angloamerikanischen Raum.
Gefestigt wurde sie durch die Griindung der Fachgruppe Rechtspsychologie innerhalb der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychologie im Jahr 1984 sowie der Sektion Rechtspsychologie innerhalb des Berufsverban-
des Deutscher Psychologinnen und Psychologen im Jahr 1985. Beide Gruppierungen fiithren seither auch
ihre jeweiligen Fachtagungen unter der Bezeichnung «Rechtspsychologie» durch.

1.5 Die internationale Entwicklung der Rechtspsychologie

Obwohl die Psychologie insgesamt mit Wilhelm Wundt ihre Anfinge in Deutschland hatte, war bereits die
frithe Entwicklung des Faches international. Ahnliches gilt fiir die Rechtspsychologie. Bereits Ende des 19.
und Anfang des 20. Jahrhunderts widmeten sich berithmte Forscher unter anderem auch forensisch-psy-
chologischen Themen. So befasste sich zum Beispiel James McKeen Cattell, der Begriinder der Testpsycho-
logie, bereits 1895 in den USA mit der Genauigkeit von Erinnerungen in Zeugenaussagen. Wenig spater
griff Alfred Binet, der in Frankreich die Grundlagen der Intelligenzdiagnostik schuf, aussagepsychologische
Fragen auf (Bartol & Bartol, 2005). Besonders einflussreich war der aus Deutschland in die USA ausgewan-
derte Hugo Miinsterberg, der als einer der Ersten die Bedeutung der angewandten und praktischen Psycho-
logie erkannte. In seinem Buch On the Witness Stand (1908) forderte er die Beriicksichtigung der Psycholo-
gie in rechtlichen Fragen und Verfahren. Dabei stief3 er allerdings sowohl bei Juristen als auch innerhalb der
primér grundlagenorientierten Psychologie auf Widerstand. William Marston, ein Schiiler von Miinsterberg,
wurde 1923 erstmals als Sachverstandiger in einen Prozess einbezogen, in dem der Federal Court of Appeal
feststellte, dass eine Untersuchungsmethode nur dann als Beweis brauchbar sei, wenn sie innerhalb des
jeweiligen Fachs allgemein anerkannt ist (vgl. Bartol & Bartol, 2005). Marston fiihrte auch frithe Forschun-
gen zur psychophysiologischen Aussagebeurteilung durch. Dabei hatte er allerdings iibertriebene Erwar-

2 Fir weitergehende Darstellungen hierzu sei verwiesen auf Kury und Obergfell-Fuchs (2012), Lempp, Schiitze und
Ko6hnken (2003), Steller und Volbert (1997) oder auf Venzlaff und Foerster (2004).
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tungen an die Treffsicherheit und warb fiir fragwiirdige Anwendungen auflerhalb des forensischen Bereichs,
wie zum Beispiel die Untersuchung von Ehepartnern beim Verdacht der Untreue (ein Thema, zu dem bei
einem der Autoren dieses Kapitels noch in den 1990er Jahren angefragt wurde).

Neben den aussagepsychologischen Arbeiten wurden in den USA frithe Ansétze der Behandlung entwi-
ckelt, insbesondere fiir junge Straftiter (z. B. Healy & Bronner, 1936). Die Studien von Sheldon und Eleonor
Glueck befassten sich mit der Entwicklung, Erkldrung und Prognose von Delinquenz. Sie waren zwar allge-
meinkriminologisch ausgerichtet, doch spielten personlichkeits, entwicklungs- und familienpsychologische
Konstrukte eine zentrale Rolle (z.B. Glueck & Glueck, 1930, 1950). Diese Forschung hatte einen wesentli-
chen Einfluss auch auf die deutsche Kriminalpsychologie und Kriminologie nach dem Zweiten Weltkrieg
(vgl. Losel, 1983).

Einen deutlichen internationalen Aufschwung nahm die Rechtspsychologie als eigenstindige Disziplin
in den 1970er und 1980er Jahren. Tapp (1976) fasste diese Entwicklung in einem Uberblicksaufsatz zusam-
men, der den Titel tragt: Psychology and Law: An Overture. Bereits wenig spater war die Rechtspsychologie
so gut entwickelt, dass Monahan und Loftus (1982) ein «Crescendo» auf diesem Gebiet feststellten. Ange-
sichts der oben genannten historischen Vorldufer in Europa handelte es sich de facto zwar eher um eine
«Reprise» (Losel, 1992), aber der international wichtige Einfluss der neueren angloamerikanischen Rechts-
psychologie ist unbestritten.

Ahnlich wie in Deutschland (vgl. Losel, 1989) gab es nun deutlich mehr empirische rechtspsychologi-
sche Forschungen und Publikationen. Neue Studiengénge zu Psychology and Law, Legal Psychology, Foren-
sic Psychology etc. wurden eingerichtet, vor allem in Nordamerika und in Grof3britannien. In den psy-
chologischen Gesellschaften etlicher Linder griindete man Fachgruppen / Divisionen zur Forensischen
Psychologie bzw. Rechtspsychologie, zum Beispiel 1971 in Grofibritannien und 1981 in den USA. Die
International Association of Applied Psychology etablierte 1990 eine Division «Psychology and Law», und
1992 wurde die European Association of Psychology and Law (EAPL) mit Sitz in Niirnberg gegriindet. Die
nationalen und internationalen Vereinigungen fithren seither regelméflige Kongresse und Tagungen durch.
Es etablierten sich neue Fachzeitschriften im Schnittbereich von Psychologie, Recht und Kriminologie,
zum Beispiel «Law and Human Behavior», «Criminal Justice and Behavior», «Psychology, Crime and Law»,
«Legal and Criminological Psychology», «Psychology, Public Policy and Law», «Praxis der Rechtspsycho-
logie» sowie vor Kurzem die «Forensische Psychiatrie, Psychologie und Kriminologie». Buchveroffent-
lichungen dokumentierten die zunehmende thematische Breite und praktische Relevanz der Rechtspsy-
chologie (z.B. Bartol, 1983; Farrington, Hawkins & Lloyd-Bostock, 1979; Kagehiro & Laufer, 1992; Miiller,
Blackman & Chapman, 1984; Wegener, Losel & Haisch, 1989). Damit einher ging ein verstirkter interna-
tionaler Austausch, der keineswegs nur — wie zeitweise in anderen Bereichen der Psychologie - zu einer
Einbahnstrafle von Nordamerika nach Europa wurde. So ist die EAPL die erste und unseres Wissens bis-
lang einzige europdische Fachgesellschaft der Psychologie, die zusammen mit der entsprechenden Division
der American Psychological Association («Psychology & Law Society») gemeinsame Kongresse durch-
fithrt. Inzwischen ist auch die Australian and New Zealand Association of Psychiatry, Psychology and Law
(ANZAPPL) daran beteiligt.

Zu dieser international erfreulichen Entwicklung des Gebiets seit den 1980er Jahren haben unterschied-
liche Einfliisse beigetragen. Erstens steht sie natiirlich mit der allgemeinen Ausdifferenzierung der Wissen-
schaften in Zusammenhang (vgl. Luhmann, 1981). Mit dem steilen Anstieg der Forschung in den modernen
Gesellschaften ging eine zunehmende Spezialisierung einher. Dies gilt auch fiir die Psychologie. Noch
Anfang der 1980er Jahre zogerte die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie, die angloamerikanische Diffe-
renzierung von Fachgruppen fiir verschiedene Teilgebiete einzufithren. Weil die einzelnen Bereiche zuneh-
mend komplexer und schwerer zu iiberblicken waren, hat man letztlich die Notwendigkeit einer innerdiszi-
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plindr stirkeren Spezialisierung erkannt, auch um international konkurrenzfihig zu bleiben. Zu Recht ist
man aber bis heute bemiiht, die Einheit des Faches nicht aufzugeben, was unseres Erachtens die Flexibilitat
der Anpassung an unterschiedliche wissenschaftshistorische Gegebenheiten erhoht.

Ein zweiter wichtiger Beitrag zum internationalen Aufschwung der Rechtspsychologie kam aus den
Grundlagendisziplinen. Sowohl aus intrinsischen Motiven als auch im Wettbewerb um Drittmittel bemiih-
ten sich psychologische Forscher vermehrt, ihre Theorien und (experimentellen) Routinen an praxisrele-
vanten Themen zu tberpriifen. Beispiele hierfiir sind die kognitionspsychologischen Studien von Loftus
(1979) zur Verfilschung von Wahrnehmung und Gedéchtnis in Zeugenaussagen oder die entscheidungs-
theoretischen Forschungen, die sich auf die richterliche Urteilsbildung oder den Rational-Choice- Ansatz zur
Kriminalitatserkldrung iibertragen lielen (vgl. Cornish & Clarke, 1989; Konecni & Ebbesen, 1979). Diese
Anwendung, die zugleich eine realititsnahe Priifung von Grundlagenhypothesen ermdglicht, ist ein wesent-
liches Merkmal der starken Expansion der Psychologie, die durch ihre bio-psycho-soziale Vielfalt und klare
empirische Orientierung geférdert wurde.

Ein dritter Faktor, der zur internationalen Expansion der Rechtspsychologie beitrug, diirfte in der
hohen und noch gestiegenen gesellschaftlichen Aufmerksambkeit fiir manche ihrer Themen liegen. Als Bei-
spiele seien die Sexualdelikte und Jugendgewalt genannt. Die mediale Berichterstattung tiber spektakulére
Einzelfille hat in vielen Landern die Bevolkerung sensibilisiert, und dariiber hinaus fragten Politik und
Justiz nach mehr empirisch fundiertem Wissen, was sich zumindest teilweise auch in der Forschungsforde-
rung niederschlug.

Damit hédngt ein vierter wahrscheinlich bedeutsamer Einfluss zusammen: die zunehmend komplexeren
Risikolagen in modernen Industriegesellschaften, wie sie unter anderem Beck (1986) beschrieben hat. Zwar
ist das Konzept der Risikogesellschaft vor allem auf wissenschaftlich-technisch produzierte Risiken zuge-
schnitten, doch betrifft es auch soziale Gefdhrdungslagen. Im Gegensatz zu Gefahren, auf deren Entstehung
der Mensch wenig Einfluss hat (z. B. Blitzeinschldge), impliziert das Konzept des Risikos, dass der Mensch
es beeinflussen und im Prinzip durch sachgerechtes Handeln vermeiden oder zumindest reduzieren kann
(Luhmann, 1991). Dementsprechend sind heute Mafinahmen zum Risk Assessment und Risk Management
in vielen Lebensbereichen verbreitet, auch im Umgang mit Kriminalitit und Straftitern. Diese Entwicklung
trug wesentlich dazu bei, dass forensisch-psychologisches und kriminalpsychologisches Wissen vermehrt
nachgefragt wurde. Das gesellschaftliche Ziel der Risikovermeidung ist allerdings fiir die Rechtspsychologie
nicht immer férderlich, denn es enthélt auch unrealistische Erwartungen, die sich, zum Beispiel nach (selte-
nen) Fehlprognosen in Geféhrlichkeitsgutachten, in der o6ffentlichen Diskussion auch gegen die Disziplin
wenden kénnen.

Neben solchen grundsitzlichen Entwicklungen haben relativ triviale Phanomene die Rechtspsychologie
attraktiv gemacht. So verbreiteten Filme wie «Das Schweigen der Limmer» und eine Vielzahl von Kriminal-
filmen im Fernsehen forensische Inhalte, die junge Menschen fiir die Forensische und Kriminalpsychologie
interessierten. Wie bei der Wahl des Studienfachs Psychologie insgesamt ist es deshalb wichtig, unrealisti-
sche Erwartungen zu vermeiden, die mit der Rechtspsychologie verbunden sind, zum Beispiel was die
Erstellung von psychologischen Titerprofilen betrifft (vgl. Schmucker & Losel, 2005). Tatséchlich ist das
Gebiet aulerordentlich vielfiltig (sieche Abschnitt 1.6), und es bestehen auch international durchaus unter-
schiedliche Schwerpunktsetzungen in der Praxis. Wihrend zum Beispiel in Deutschland die Rechtspsycho-
logie im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP) iiberwiegend diagnostisch
tatige Experten anzieht, ist die Division «Forensic Psychology» in der British Psychological Society viel
stiarker auf den Strafvollzug ausgerichtet.
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1.6 Themen der Rechtspsychologie

Rechtspsychologie umfasst «alle Anwendungen psychologischer Theorien, Methoden und Ergebnisse auf
das Rechtswesen» (Losel, 1989, S. 295). Diese Definition verzichtet auf die Festlegung von inhaltlichen Fra-
gestellungen und Arbeitsaufgaben und verwendet den Bezug zum Rechtswesen als rahmendes Merkmal.?
Die Fragestellungen und Aufgabenfelder der Rechtspsychologie sind in der Tat sehr vielfiltig und unterlie-
gen einer standigen Diversifizierung. Zu den klassischen Bereichen zdhlen unter anderem:

¢ Forensisch-psychologische Begutachtung im Straf, Zivil, Sozial- und Verwaltungsrecht

e Vernehmung von Zeugen und Beschuldigten

e Psychologische Titerschaftsermittlung

¢ Polizeipsychologie

¢ Organisations- und Personalentwicklung in Polizei und Justizvollzug

* Psychologische Konzepte der Strafverfolgung / Operative Fallanalyse

¢ Psychologie der Gerichtsverhandlung und aufSergerichtlichen Konfliktregelung / Mediation

¢ Prozedurale Gerechtigkeit

e Restaurative Gerechtigkeit

¢ Prozessvorbereitung sensibler Zeugen

¢ Diversion (Absehen von weiterer Strafverfolgung)

e Psychologische Aspekte der Viktimologie

¢ Richterliche Urteilsbildung

¢ Erklarung kriminellen / abweichenden Verhaltens

e Personen- und situationsbezogene Kriminalprévention

¢ Behandlungsorientierte Diagnose bei Straftitern

e Straftiterbehandlung und Resozialisierung

In der Vergangenheit hat es unterschiedliche Versuche gegeben, diese Arten von Fragestellungen und The-
menfeldern zu systematisieren. Haney (1980) unterschied innerhalb der Rechtspsychologie zwischen der
Konzeption (1) einer Psychologie im Recht, (2) einer Psychologie des Rechts und (3) einer Konzeption Psy-
chologie und Recht. Bei (1) wird die Psychologie als eine Hilfswissenschaft verstanden, die der Rechtspraxis
dabei hilft, die eigenen Ziele zu erreichen. In Konzeption (2) lautet die Kernfrage, inwieweit und unter
welchen Bedingungen das Recht die Internalisierung von Normen bestimmt und das Verhalten steuert. Bei
(3) untersucht man beispielsweise Verhaltensweisen, Einstellungen und Entscheidungen der im Rechtswe-
sen tatigen Personen (Polizei, Justiz, Strafvollzug).

Ein Modell einer «umfassenden Rechtspsychologie» hat Losel (1989) vorgelegt. Wie in anderen Anwen-
dungsgebieten der Psychologie geht es um problemorientierte Forschung. Auf drei Dimensionen unterschei-
det das Modell (1) die Art der Probleme, die sich fiir die Rechtspsychologie stellen (Erklarung, Prognose und
Intervention); (2) die Ebenen, auf denen die Probleme bestehen (Annahmen und Bedingungen von Rechts-
normen, Verhalten gegeniiber Rechtsnormen und Anwendung von Rechtsnormen) sowie (3) die Rechtsge-
biete, in denen diese Fragestellungen auftreten (Straf, Zivil, Familien, Verkehrsrecht usw.). Nach Losel ist
dieses Modell insofern vereinfachend, als rechtspsychologische Problemstellungen oft mehrere Dimension

3 Einige der Forschungs- und Anwendungsfelder der Rechtspsychologie, die sich durchaus unter die oben genannten
Bereiche subsumieren lassen, weisen allerdings nur einen indirekten Bezug zum Rechtswesen auf. Dies gilt beispiels-
weise fiir die Untersuchung des abweichenden Sozialverhaltens, bei dem kodifizierte Rechtsnormen nicht zwangsldu-
tig verletzt sein miissen.
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betreffen (z.B. Prognose und Intervention). Betont wird auch, dass die psychologische Forschung hinsicht-
lich der meisten Rechtsbereiche weniger stark entwickelt ist als hinsichtlich strafrechtlicher Themen. Ahnlich
hat Tapp (1976) in den USA festgestellt, dass die Rechtspsychologie «iiberkriminalisiert» ist und sich deutlich
starker mit Fragestellungen im Zusammenhang mit strafrechtlichen gegentiber zivilrechtlichen Verfahren
beschiftigt (vgl. Kette, 1987).

Wihrend sich das genannte Modell auf verschiedene Dimensionen im Verhaltnis zum Recht bezieht,
sind im Hinblick auf die Grundlagen der Psychologie die Kernthemen Kognition, Emotion, Motivation und
Verhalten zu unterscheiden. In diesem Sinn beschiftigt sich die Rechtspsychologie mit den affektiven, kog-
nitiven und motivationalen Prozessen des Verhaltens auf den oben genannten Ebenen des Bezugs zu Rechts-
normen. Je nachdem, ob zum Beispiel allgemein, differential, entwicklungs, sozial, neuro, klinisch, organi-
sations, pddagogisch- oder andere psychologische Aspekte im Vordergrund stehen, ergeben sich sowohl
Uberlappungen als auch spezifische Abgrenzungen gegeniiber den verschiedenen psychologischen Teilge-
bieten. Dies bedeutet zugleich, dass rechtspsychologisch relevante Themen nicht nur innerhalb dieses Fachs,
sondern auch in anderen Bereichen bearbeitet werden. Beispiele hierfiir sind das Stanford-Gefangnisexpe-
riment und das Broken-Windows-Experiment (vgl. Zimbardo, 2007), die aus der Sozialpsychologie kamen,
aber unmittelbaren Bezug zu kriminalpsychologischen und kriminologischen Fragestellungen hatten.

1.7 Aus-, Fort- und Weiterbildung in der Rechtspsychologie

Bereits in den Jahren 1850 bis 1871 hielt der Straf- und Volkerrechtler Berner an der Berliner Universitat
regelméflig eine Vorlesung zur «Criminal-Psychologie».# Im Jahr 1900, als die Medizinische Fakultit der
Universitit Heidelberg den Titel eines auflerordentlichen Professors an Aschaffenburg verlieh, hob Kraepelin
in seinem Gutachten dessen besondere Leistungen in seiner Vorlesung zur «Criminalpsychologie» hervor.?
Diese beiden Beispiele zeigen eine bereits frithe, zumindest punktuelle Verankerung der Rechts- oder Kri-
minalpsychologie in der universitdren Lehre der Rechtswissenschaft und Medizin. Auch in dem 1941 in
Deutschland eingerichteten Diplomstudiengang Psychologie (Kury & Obergfell-Fuchs, 2012) vermittelte
man rechtspsychologische Inhalte und Methoden zunéchst nur sporadisch. Erst in den 1970er und 1980er
Jahren entwickelten sich an einigen Instituten (z. B. in Berlin, Bonn, Bremen, Erlangen-Niirnberg, Gief3en,
Kiel, Konstanz und Wiirzburg) rechtspsychologische Curricula mit einem regelmiafliigen Angebot. An die-
sen Orten konnte die Rechtspsychologie als viertes Anwendungsfach neben der Klinischen, der Padagogi-
schen und der Arbeits- und Organisationspsychologie oder als forschungsorientierte Vertiefung etabliert
werden. Im Rahmen der neuen Bachelor/Master-Struktur entwickeln sich aus diesen Curricula des Diplom-
studiengangs teilweise neue Studienangebote mit rechtspsychologischem Schwerpunkt, vereinzelt auch rein
rechtspsychologische Master-Studienginge (z.B. in Bonn). Neben den Universititen tragen in jiingerer Zeit
einige (private) Fachhochschulen mit einem rechtspsychologischen Lehrangebot zu dieser Entwicklung bei
(z.B. in Hamburg und Heidelberg). Daneben wird von Interessierten auch das rechtspsychologische Ange-
bot im benachbarten Ausland genutzt, um einen spezialisierten rechtspsychologischen Abschluss zu erwer-
ben (z.B. in Maastricht).

Neben dem Ausbau der grundstidndigen rechtspsychologischen Ausbildung wurde in den 1980er Jahren
der Ruf nach einer postgradualen Weiterbildung laut. Ausléser waren unter anderem systematisch-empiri-
sche Evaluationen forensisch-psychiatrischer und forensisch-psychologischer Sachverstindigentatigkeit,

4 http://www.zpid.de/pub/psychologie-und-geschichte/0935-0179.1994.6_3-4_258-289.pdf [Zugriff am 11. April 2014].
5 http://www.psychologie.uni-heidelberg.de/willkomm/cfg/instber-2a.html [Zugriff am 11. April 2014].

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HRO487.

@4 YHRHEY

30 Entwicklung und Gegenstand der Rechtspsychologie

die erstmals in den 1970er Jahren durchgefithrt wurden. Neben Missverstindnissen und Kenntnisdefizi-

ten hinsichtlich der gutachterlichen Rolle im Strafverfahren, der verschiedenen rechtlichen Fragestellungen,

der erforderlichen Methoden und anderen Problemen zeigten sich grobe handwerkliche Fehler in der Be-
funderhebung, intuitive Beurteilungsstrategien und ein haufig undurchsichtiger Gutachtenaufbau (Dahle,

Bliesener, Gretenkord & Schwabe-Hollein, 2012).

Vor diesem Hintergrund entwickelten die rechtspsychologisch titigen Hochschullehrer erste Uberle-
gungen zur Qualititssicherung psychologisch-diagnostischer Tiatigkeit in der forensischen Praxis. Nach
langen und kontroversen Diskussionen tiber die Breite und Organisation der postgradualen Weiterbildung
verabschiedeten die beiden psychologischen Dachverbiande (Bundesverband Deutscher Psychologinnen
und Psychologen - BDP - und Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie - DGPs) 1995 die «Ordnung fiir Wei-
terbildung in Rechtspsychologie». Strukturelle Probleme bei der Umsetzung dieser Ordnung, nicht zuletzt
aber auch die Bologna-Reform des Studiums machten spiter eine Anpassung notwendig. Nach Erarbeitung
eines Reformentwurfs, Diskussionen innerhalb der Fachverbdnde und Verhandlungen mit verschiedenen
Dienstanbietern wurde am 8. Mérz 2013 eine neue Weiterbildungsordnung verabschiedet (Foderation
Deutscher Psychologenvereinigungen, 2013). Die Weiterbildung ist nun als mindestens dreijahriges berufs-
begleitendes postgraduales Studium nach einem abgeschlossenen Psychologiestudium (Diplom oder Mas-
ter) konzipiert. Sie hat einen Umfang von 400 Stunden und gliedert sich in einen theoretischen Grund-
lagenteil (240 Stunden) und einen praktischen Anwendungsteil. Der Theorieteil umfasst:

e die rechtlichen Grundlagen (u.a. Gesetzgebung und Institutionen der Rechtspflege, rechtspsychologisch
relevantes materielles Recht und Verfahrensrecht, Aufgabe und Stellung des Sachverstindigen im
Gerichtsverfahren),

o empirisch-psychologische Grundlagen (u.a. Kriminalitdit und dissoziales Verhalten, psychologische
Grundlagen der Kindeswohlgefihrdung, Psychologie richterlicher Urteilsbildung, aufergerichtliche
Konfliktl6sung),

e Grundlagen relevanter Nachbarficher (u.a. Forensische Psychiatrie, Entwicklungspsychopathologie, Kri-
minologie),

e Praxisgrundlagen (Verfassen, Erstatten und Abrechnen rechtspsychologischer Gutachten und Stellung-
nahmen) und

o gesellschaftliche und ethische Grundlagen (u.a. psychosoziale Versorgung und Nachsorge fiir entlassene
Rechtsbrecher, Offentlichkeit und Massenmedien, ethische Aspekte der Rechtspsychologie).

Im Praxisteil vermittelt werden die sachverstindige Beurteilung des Titers im strafrechtlichen Haupt- und
Vollstreckungsverfahren, die psychologische Titigkeit im Straf- und Mafiregelvollzug sowie die sachver-
stindige Bearbeitung aussagepsychologischer, familienrechtlicher oder anderer rechtlicher Fragestellungen.
Dies erfolgt durch angeleitete Arbeit in kleinen Fachteams sowie in Form von Einzelsupervisionen. Die
Weiterbildung fiihrt zur Zertifizierung zur Fachpsychologin bzw. zum Fachpsychologen fiir Rechtspsycho-
logie durch die Foderation Deutscher Psychologenvereinigungen.

Parallel zur Reform der skizzierten foderativen Weiterbildung haben auch die Landes-Psychotherapeu-
tenkammern einiger Bundeslander begonnen, Fortbildungscurricula zu entwickeln. Diese variieren von
Bundesland zu Bundesland. Gemeinsam sind ihnen ein jeweiliges Grundlagenmodul (je nach Bundesland
40 bis 64 Unterrichtseinheiten) und theoretische Spezialisierungsmodule (40 bis 80 Unterrichtseinheiten)
mit jeweils einem zusétzlichen Praxismodul. Die Teilnahme an den Curricula ist gekniipft an die Mitglied-
schaft in der jeweiligen Landes-Psychotherapeutenkammer und damit an eine abgeschlossene Ausbildung
zum psychologischen Psychotherapeuten oder zum Kinder- und Jugendlichen-Therapeuten. (Néheres bei
Dahle et al.,, 2012.)
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Die tatsachliche fachliche Qualitit der Zertifizierung zum Forensischen Sachverstindigen durch die
Landes-Psychotherapeutenkammern ist derzeit schwer einzuschitzen. Hinsichtlich Dauer, Umfang und
Qualititsmanagement bestehen aber geringere Anforderungen als in der Weiterbildung zum Fachpsycholo-
gen nach den Zertifizierungsvorgaben der Foderation.

1.8 Aktuelle Probleme und Perspektiven der Rechtspsychologie

Trotz der internationalen Expansion der Rechtspsychologie in den letzten Jahrzehnten darf man aktuelle
Probleme nicht aufSer Acht lassen. Dies gilt insbesondere fiir die Lage in Deutschland. Wahrend die Psy-
chologie insgesamt nach dem Zweiten Weltkrieg sehr stark ausgebaut wurde, gibt es bislang in Deutsch-
land keinen Lehrstuhl fiir Forensische, Kriminal- oder Rechtspsychologie. Die oben erwéhnte einzige auf
diesem Gebiet ausgewiesene Professur (FU Berlin) wurde vor Kurzem nicht wiederbesetzt. Wie in den
vergangenen 100 Jahren werden forensisch-psychologische und kriminalpsychologische Themen von
Wissenschaftlern bearbeitet, deren Stellen hauptsichlich fiir andere Gebiete der Psychologie definiert sind.
Die Rechtspsychologie steht allenfalls als Zusatz in den Ausschreibungen. Im auslaufenden Diplomstudi-
engang war die Rechtspsychologie nur an einigen Universititen Priifungsfach. Die Erwartungen, dass die
neuen Bachelor- und insbesondere Masterstudiengénge spezifische Profile wie das der Rechtspsychologie
starken wiirden, haben sich bislang kaum erfiillt. An manchen Orten kam es sogar zu einem Abbau der
Rechtspsychologie.

Da es keine spezifischen Lehrstiihle gibt und die Rechtspsychologie in Forschung und Lehre von der
Initiative einzelner Wissenschaftler abhingt, ist das Fach institutionell nicht geniigend abgesichert. Treten
Professoren, die sich unter anderem mit der Rechtspsychologie befasst haben, in den Ruhestand, besteht die
Gefahr, dass die Nachfolge zu anderen Schwerpunktsetzungen fithrt. Trotz der an Hochschulen immer wie-
der betonten Notwendigkeit der Profilierung ist das Fach selbst an solchen Standorten gefihrdet, an denen
es national und international sehr erfolgreich vertreten wird. Obwohl die Rechtspsychologie von den Stu-
dierenden recht gut angenommen wird, orientieren sich die Lehrstuhldefinitionen der Psychologie nach
wie vor an den obligatorischen Grundlagenfichern und «grofien» Anwendungsbereichen. Interdisziplinire
Ausrichtungen sind duflerst selten. So setzt fast jedes Psychologische Institut in der Anwendung einen
Schwerpunkt in der Klinischen Psychologie und Psychotherapie, da dieses Fach von den Studierenden am
meisten nachgefragt wird. Weitere Schwerpunkte bilden die Arbeits- und Organisationspsychologie und die
Padagogische Psychologie. Andere Anwendungsgebiete wie die Rechtspsychologie werden nur dort gelehrt,
wo sich primdr fiir andere Teilfacher berufene Fachvertreter dafiir einsetzen. Dies ist insofern problema-
tisch, als in der Gesellschaft ein erheblicher Bedarf an empirischer Evidenz besteht, zum Beispiel zu Themen
wie Jugendgewalt, Sexualdelinquenz, Terrorismus, Kriminalpravention oder Taterbehandlung (vgl. Losel,
2007). Wahrend in der Medizin die Frage nach der Evidenzbasis von Mafinahmen zunehmend an Bedeu-
tung gewinnt, herrschen im Rechtswesen oft noch Glaubensbekenntnisse vor. Wenn man bedenkt, dass zum
Beispiel eine lange Delinquenzentwicklung eines jungen Menschen die Gesellschaft mehrere Millionen
Euro kosten kann (Cohen & Piquero, 2009), dann ist Forschung tiber Pravention, Behandlung und natiirli-
che protektive Mechanismen (zum Beispiel Beschiftigung, Partnerschaft) dringend erforderlich (Farrington
& Welsh, 2007; Losel, 2012a, b; Losel & Farrington, 2012).

Einschligige Forschung ist auch notig, weil in der Praxis viele Psychologen mit rechtspsychologisch rele-
vanten Aufgaben befasst sind. So gehéren iiber 5% der Mitglieder des Berufsverbands Deutscher Psycholo-
ginnen und Psychologen der «Sektion Rechtspsychologie» an, was hauptamtliche Titigkeit in diesem
Bereich anzeigt. Es gibt zirka 300 Fachpsychologen fiir Rechtspsychologie, und die Zahl der ohne Zertifizie-
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rung gutachtlich Tatigen ist vielfach grofler. Allein im Straf- und Mafiregelvollzug diirften anndhernd

1000 Psychologen beschiftigt sein. Noch wesentlich mehr Psychologen sind zeitweise mit forensisch-psy-

chologischen und kriminalpsychologischen Aufgaben befasst. Angesichts dieses offensichtlichen gesell-

schaftlichen Bedarfs wire es unverantwortlich, wenn an den Universititen die forensisch-psychologische
und kriminalpsychologische Kompetenz nicht gesichert wiirde.

Die skizzierten Probleme der universitiren Verankerung der Rechtspsychologie dhneln jenen der Krimi-
nologie und Kriminalsoziologie (Albrecht, Quensel & Sessar, 2012) und gelten dhnlich fiir die Forensische
Psychiatrie und Rechtsmedizin. Die in den forensischen Fachern tiblichen Gutachtenauftrage fithren zwar
zu Anerkennung in der juristischen Praxis, Einkiinften fiir die jeweiligen Institute und Anreizen fiir Neben-
verdienste, doch kann darunter das Zeitbudget fiir international konkurrenzfahige Forschung leiden. Letz-
tere wird zudem dadurch erschwert, dass sich viele Fragestellungen auf das deutsche Rechtssystem beziehen.
Dies ist ein Hindernis fiir die Publikation in international anerkannten Zeitschriften, die in der Psychologie
und Medizin ein wesentliches Erfolgskriterium darstellt. Daran wére durchaus festzuhalten; wichtig ist aber
auch, dass innerhalb der Psychologie angemessene Anerkennungskriterien fiir interdisziplindre und ange-
wandte Forschung verankert werden (vgl. Bilsky, 1998; Spiel, Losel & Wittmann, 2010).

Die Probleme der strukturellen Absicherung sind auch fiir junge Wissenschaftler in der Rechtspsycholo-
gie bedeutsam. Fiir sie kann eine starke Spezialisierung auf forensisch-psychologische und kriminalpsycho-
logische Themen, die international konkurrenzfihig ist, in Deutschland in eine Karriere-Sackgasse fithren,
da es keine einschlédgigen Professuren gibt. Man tut daher gut daran, sich auch in weiteren psychologischen
Teilfichern zu profilieren, zum Beispiel in der Psychodiagnostik, Entwicklungs, Personlichkeits- oder Sozi-
alpsychologie. Kombinationen mit anderen angewandten Fichern sind selten. Dies gilt auch fiir die nahe-
liegende Klinische Psychologie, wo in letzter Zeit einseitig die Psychotherapie dominiert. Obwohl die
Straftiterbehandlung mit ihrer Uberlappung zur Therapie von Substanzabhéngigkeiten, Personlichkeitssto-
rungen und anderen Komorbidititen ein wichtiges Gebiet der psychosozialen Intervention ist (siche Kapi-
tel 28 in diesem Band), scheint sie - vielleicht auch wegen der besonderen Schwierigkeiten - in empirischen
Bestandsaufnahmen der Psychotherapieforschung nicht auf (z.B. Grawe, Donati & Bernauer, 2001). Der
wissenschaftliche Nachwuchs in der Rechtspsychologie ist wegen seiner soliden theoretischen, methodi-
schen und statistischen Ausbildung fiir die empirisch-kriminologische Forschung besonders geeignet, doch
bestehen auch hier begrenzte Perspektiven (vgl. Albrecht et al., 2012). Eine Professur an einer rechtswissen-
schaftlichen Fakultit ohne Jurastudium ist praktisch nicht méglich. Dadurch ist die deutsche Kriminologie
weniger empirisch-interdisziplindr ausgerichtet und international gegeniiber den angloamerikanischen
Landern im Hintertreffen.

Trotz der genannten aktuellen Probleme tiberwiegt in der Rechtspsychologie das Positive. Der oben
beschriebene internationale Aufschwung des Fachs seit den 1980er und 1990er Jahren und der zweifellos
bestehende gesellschaftliche Bedarf an forensisch-psychologischer und kriminalpsychologischer Evidenz
enthilt vielfiltige Entwicklungschancen, die es offensiv zu nutzen gilt. Dazu gehoren unseres Erachtens
folgende Zielsetzungen und Strategien (vgl. Losel, 2013):

e Einrichtung von Professuren fiir Rechtspsychologie sowohl innerhalb der Psychologie als auch interdiszip-
lindr in Kooperation mit Nachbardisziplinen wie Jura, Psychiatrie, Soziologie, Politikwissenschaften und
Piadagogik;

o vermehrte fachliche Verankerung innerhalb der Psychologie, zum Beispiel durch Kombination mit anderen
Teildisziplinen wie der Psychodiagnostik, Differentiellen Psychologie, Sozialpsychologie, Entwicklungs-
psychologie und Klinischen Psychologie;

o Vernetzung mit auferuniversitdren Institutionen, zum Beispiel mit den Max-Planck-Instituten (insbeson-
dere fiir Strafrecht in Freiburg im Breisgau), dem Kriminalistischen Institut des Bundeskriminalamts, der
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Kriminologischen Zentralstelle, dem Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen sowie den
Kriminologischen Diensten der Polizei und des Strafvollzugs in den Landern;

e integrative bio-psycho-soziale Mehrebenen-Forschung, die neben den traditionellen sozial- und human-
wissenschaftlichen Ansétzen auch neurowissenschaftliche Forschungen integriert (z. B. Raine, 2013);

e adiquate Balance zwischen Wissenschaft und Praxis, die sowohl die Notwendigkeiten der Gutachtenpra-
xis als auch der international konkurrenzfihigen Forschung in einem ausgewogenen Verhéltnis erfiillt;

e innerpsychologische Profilierung der anwendungsorientierten Forschung, die den spezifischen Anforde-
rungen der Rechtspsychologie sowie den oft unterschitzten Beitrdgen der Problemlosung und Theorien-
priiffung im Alltag Rechnung tragt (vgl. Spiel et al., 2009);

e internationale Orientierung und Publikation, die dem entspricht, was in der Psychologie insgesamt tiblich
ist, aber auch die durchaus bestehende Kompetenz der deutschsprachigen Rechtspsychologie in der
internationalen Scientific Community stérkt;

e Dbreite disziplinire Ausrichtung innerhalb der Rechtspsychologie, die sowohl das oben genannte Uberge-
wicht strafrechtlicher Themen reduziert als auch allzu enge Fixierungen auf aussagepsychologische und
andere forensisch-diagnostische Themen vermeidet (vgl. Roesch, 1990; Saks, 1986);

e Ausweitung der rechtspsychologischen Fortbildung, die im Rahmen des zunehmend wichtigen lebenslangen
Lernens die rechtspsychologisch titigen Praktiker auf dem Laufenden hilt (dhnlich wie in der Medizin);

e offensive Imagepflege, die die durchaus respektablen Forschungs- und Praxisleistungen der Rechtspsy-
chologie nicht nur innerhalb der akademischen Welt, sondern auch in den Medien und der Gesellschaft
sachgerecht vermittelt.

Wenn es gelingt, diese Ziele und Strategien in Wissenschaft und Praxis umzusetzen, wird sich die Rechts-
psychologie weiterhin erfolgreich entwickeln. Dann werden vielleicht einschldgige Praktiker, Wissenschaft-
ler und auch Studierende in Abwandlung eines Buchtitels von Riegel (1978) zur Psychologie sagen: «Rechts-
psychologie, mon amour.»
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Kapitel 2
Erklarungsmodelle dissozialen Verhaltens

Thomas Bliesener

2.1 Einleitung

Als dissoziales oder auch antisoziales Verhalten werden Verhaltensweisen umschrieben, die so ausgepragt
gegen soziale Normen verstof3en, dass sie als sozialschadlich bewertet werden. Das schliefit beispielsweise
schlechtes Benehmen (z. B. unangemessene Tischsitten) aus, reicht aber von verschiedenen Formen der ver-
balen Aggression (z. B. Mobbing in der Schule) oder dem Missbrauch legaler Drogen tiber die Begehung von
mittelschweren Straftaten (z. B. Einbruchdiebstahl) bis hin zu schwersten Angriffen gegen Leib und Leben.
Diese Vielfalt und Bandbreite der dissozialen Verhaltensweisen stellt eine enorme Herausforderung fiir
Erklarungsmodelle dar, die Grundlagen fiir Mafinahmen der Pravention, Intervention und Kontrolle disso-
zialen Verhaltens liefern. Das heifdt, es ist zu kldren, was dissoziales Verhalten (dV) ist, wie es entsteht, wel-
chen Bedingungsfaktoren es unterliegt bzw. wodurch es begiinstigt wird, wie es sich im Laufe des Lebens
entwickelt und auch, welche Umstiande und Prozesse dV auslosen kénnen.

In den Sozialwissenschaften sind in der Vergangenheit zahlreiche theoretische Ansitze entwickelt wor-
den, dV zu erkldren. Ihrem jeweiligen Selbstverstandnis entsprechend haben soziologische Theorien zu-
néchst starker soziostrukturelle Merkmale und Prozesse in den Vordergrund geriickt, wahrend psychologi-
sche Theorien vor allem innerpsychische Prozesse untersucht haben. Kriminologische Modelle schliefllich
haben sich naturgemifl im Wesentlichen auf die Erkldrung von Kriminalititsphdnomenen beschrinkt.
Schnell erkannte man jedoch, dass der jeweilige Gegenstand der Betrachtung weitgehende Uberschneidun-
gen aufweist und die verschiedenen Perspektiven zudem wertvolle Beitrige zur Erkldrung dVs liefern.
Gleichwohl setzen die verschiedenen Modelle unterschiedliche Schwerpunkte, zum Beispiel hinsichtlich der
Form des zu erklarenden dVs (z.B. Aggression) oder im Hinblick darauf, ob im Vordergrund eher langfris-
tige Entwicklungen hin zu mehr oder minder stabilen Verhaltensmustern und bereitschaften stehen (z.B. im
Sinne einer Kriminalitdtsneigung) oder ob man die Auslésung des dVs in einer konkreten Situation betrach-
tet (z.B. die Aktualgenese einer Gewalttat). Insofern stehen die verschiedenen Theorien nicht immer in
einem konkurrierenden Verhaltnis, sondern thematisieren oft unterschiedliche Perspektiven und erginzen
sich gegenseitig.

Textbox 2.1
Kriterien zur Beurteilung von Theorien des dissozialen Verhaltens

Die Giite einer erfahrungswissenschaftlichen Theorie lisst sich nach unterschiedlichen Kriterien beur-
teilen (vgl. Gadenne, 1994). Zu den allgemeinen Anforderungen zahlen:

o logische Konsistenz bzw. Widerspruchsfreiheit,

o semantische Einheitlichkeit bzw. Klarheit,

o Informationsgehalt bzw. Erklarungskraft und Prifbarkeit,

o Prégnanz bzw. Einfachheit.

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HPO487.

@4 B

38 Erklarungsmodelle dissozialen Verhaltens

Logisch konsistent ist eine Theorie, wenn ihre Aussagen und die sich aus den Aussagen ergebenden Ablei-
tungen widerspruchsfrei sind. Die semantische Einheitlichkeit verlangt die inhaltliche Konsistenz der ver-
wendeten Begriffe und der Aussagen zu den Relationen dieser Begriffe. Der Informationsgehalt einer The-
orie wird durch den Reichtum der Aussagen definiert, die sich aus der Theorie ableiten lassen, bzw. durch
die Zahl der Ergebnisse eines Fachgebietes, die man mit der Theorie vorhersagen und erkldren kann.
Zugleich sollen die aus der Theorie abgeleiteten Vorhersagen (Hypothesen) empirisch priifbar sein. Schlief3-
lich soll eine Theorie moglichst sparsam sein, das heif3t, sie soll mit méglichst wenigen und einfachen
Annahmen moglichst viele Ergebnisse eines Fachgebiets erklaren.

Diese allgemeinen Giitekriterien gelten selbstverstindlich auch fiir Erklarungsmodelle zum dV. Sie las-
sen sich teilweise konkretisieren und durch weitere Anforderungen zur praktischen Leistungsfahigkeit
erginzen. So kann man die Erklarungskraft einer Theorie dVs dahingehend beurteilen, inwieweit es ihr
gelingt, (historische) Entwicklungstrends in der Pravalenz dVs, die typischen Geschlechts- und Altersef-
fekte oder gesicherte geographische bzw. kulturelle Unterschiede zu erklidren. Die Erkldrungskraft kann
geringer sein, wenn sich eine Theorie dVs auf einzelne Verhaltenstypen bzw. Deliktgruppen (z. B. interper-
sonale Aggression, Eigentums- oder Sexualdelikte) oder spezifische Kontexte (z.B. Gewalt in der Familie)
beschrénkt.

Entscheidend fiir die Bewertung einer Theorie dVs ist natiirlich auch der Stand der empirischen Prii-
fung: Inwieweit werden die theoretischen Aussagen durch empirische Befunde gestiitzt?

Die Pragnanz einer Theorie dVs ldsst sich unter anderem nach der Verallgemeinerbarkeit der theoreti-
schen Aussagen (z.B. tiber historische Epochen, kulturelle Grenzen) und nach Art und Umfang der theore-
tischen Vorannahmen (Prdmissen) bewerten. Zur Prignanz einer Theorie trigt aber auch bei, wenn es ihr
gelingt, bewéhrte Ansitze verschiedener Theorien zu einem Gesamtmodell zu integrieren.

Textbox 2.2

Erklarungsmodelle - Ubersicht

Soziologische und sozialstrukturelle Kriminalititstheorien
o Anomietheorie

o Techniken der Neutralisierung

o Labeling Approach

o Kontrolltheorie

Psychologische Theorien zur Aggression

o Psychodynamisches Aggressionsmodell

o Frustrations-Aggressions-Theorie

o Behavioristische Lerntheorie

o Theorie sozialen Lernens

o Modell der sozialen Informationsverarbeitung
o Allgemeines Aggressionsmodell

Risikomodelle dissozialen Verhaltens
o Kumulation bio-psycho-sozialer Risikofaktoren
o Modell des integrierten kognitiv-dissozialen Potentials
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Die praktische Leistungsfihigkeit einer Theorie schlief3lich bemisst sich unter anderem daran, inwieweit
Prognosen fiir zukiinftige Entwicklungen (auf gesellschaftlicher, aber auch auf individueller Ebene) erstell-
bar sind oder welche Aussagen und Empfehlungen sich bei dV fiir die Priavention und Intervention ableiten
lassen.

Dieses Kapitel vermittelt einen kurzen Uberblick iiber einige der - auch historisch - bedeutsamsten The-
orien zur Erkldrung dVs (siehe Textbox 2.2). Die Darstellung muss sich dabei aus Platzgriinden auf die
einflussreichsten Theorien und Modelle beschrinken und manche «Neuformulierung» und «Spezifizie-
rungy, die sich im Laufe der Zeit entwickelt hat, vernachlassigen.

2.2 Soziologische und sozialstrukturelle Kriminalitatstheorien

2.2.1 Anomietheorie

Den Begriff Anomie fithrte 1893 Emile Durkheim ein, um die soziale Desorganisation im Zusammenhang
mit der frihindustriellen Arbeitsteilung zu beschreiben. Seiner Ansicht nach ist das Verbrechen eine nor-
male Erscheinung, ja sogar ein Faktor der offentlichen Gesundheit, da erst die Normiibertretung die Norm
verdeutlicht. So indizieren nicht Normverstof3e und Verbrechen selbst, sondern deren extreme Schwankun-
gen kranke Gesellschaften.

Basierend auf Durkheims Annahmen zur Anomie bezog spater Merton (1957) (makro)sozialstrukturelle
Elemente der Gesellschaft in die Erklarung dVs ein. Die zentralen Elemente seiner Theorie sind die kulturelle
Struktur einerseits (als Satz von normativen Werten und Zielen, die von den Mitgliedern einer Gesellschaft
getragen werden) und die soziale Struktur andererseits (als Satz von sozialen Beziehungen, in die die Mitglie-
der einer Gesellschaft eingebunden sind). Anomie entsteht, wenn die kulturellen Ziele und die sozialstruk-
turell bestimmte Verteilung der legitimen Mittel zur Zielerreichung auseinanderklaffen. Anomie ist also
keine Eigenschaft der Person, sondern eine Bedingung der sozialen Umgebung. Die Diskrepanz zwischen
den angestrebten Zielen und den verfiigbaren Mitteln fithren beim Individuum zu einer Desorientierung, die
wiederum eine Anpassungsleistung erfordert. DV entsteht vor allem dann, wenn das Individuum an den
kulturellen Zielen (z.B. Ansehen, Wohlstand) festhilt, die legalen institutionalisierten Mittel (z. B. Erwerbs-
tatigkeit) ablehnt oder sie ihm nicht zur Verfiigung stehen und stattdessen illegale Mittel wéhlt (z. B. Raub).

Der Anomietheorie Mertons ist allerdings unter anderem vorzuhalten, dass sie rein deskriptiv ist und
somit kaum Vorhersagen erlaubt, dass sie die Bedingungen fiir die Akzeptanz der Ziele und Mittel nicht
genau definiert und dass, wie Cloward und Ohlin (1960) angemerkt haben, auch die Zuginge zu illegitimen
Mitteln in der Gesellschaft durchaus unterschiedlich verteilt sind.

2.2.2 Techniken der Neutralisierung

Um einen eher mikrosozialstrukturellen Ansatz handelt es sich bei der Neutralisierungsthese von Sykes und
Matza (1957). Den Autoren fiel auf, dass auch delinquente Personen nach einem Normbruch negative
Affekte (ein «schlechtes Gewissen») erleben. Das setzt voraus, dass auch die normabweichend handelnde
Person gesellschaftliche Normen gelernt und internalisiert hat.

Nach der Neutralisierungsthese konnen nun jedoch innerhalb der Interaktion mit anderen Menschen
kognitive Strategien gelernt werden, die diese negativen Affekte neutralisieren. Diese Techniken der Neu-
tralisierung oder Rationalisierung konnen dV folgen und schiitzen vor Selbstvorwiirfen. Rationalisierungen
und Neutralisierungen konnen aber auch dV vorausgehen und den Normbruch erleichtern.
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Sykes und Matza haben folgende Techniken der Rechtfertigung dVs identifiziert:

o Ablehnung der Verantwortung: Der Titer sieht sich selbst als Opfer. Die Umstande der Situation veran-
lassten ihn, sich so zu verhalten.

o Verneinung des Unrechts: Der offensichtlich angerichtete Schaden des dissozialen Handelns wird ver-
leugnet.

o Abwertung des Opfers: Das Opfer wird abgewertet, schlechtgemacht und dadurch die Tat quasi von einem
anderen Standpunkt aus in eine rechtméflige Handlung umgewertet.

o Verdammung der Verdammenden: Der Titer stellt heraus, dass diejenigen, die auf das Unrecht seiner
Handlung pochen, selbst haufig normverletzend handeln und demnach eigentlich kein Recht haben, zu
richten.

e Berufung auf hohere Instanzen: Die Tat wird als Mittel dargestellt, um Gerechtigkeit auf einem héheren
Niveau herzustellen.

o Verteidigung der Notwendigkeit: Die Handlung wird als einziger Ausweg bzw. einzige Losung eines Prob-
lems dargestellt.

e Metapher des Hauptbuches: Die normverletzende Handlung wird als eine (erlaubte) Ausnahme in einer
Reihe von normgerechten Taten deklariert.

o Euphemistischer Sprachgebrauch: Die Tat und ihre Handlungen werden sprachlich schonférberisch, ver-
schleiernd oder verharmlosend dargestellt. Begriffe mit positiver Konnotation werden verwendet.

Der Ansatz von Sykes und Matza sagt allerdings nichts dartiber aus, wie die sozialen Interaktionen beschaf-
fen sein miissen, damit Neutralisierungstechniken gelernt und verinnerlicht werden. Auch der Zusammen-
hang mit sozialstrukturellen und psychologischen Merkmalen bleibt unklar. Kritisch erscheint zudem, dass
sich die verschiedenen Neutralisierungstechniken bisher empirisch nicht trennen lassen, dass unklar bleibt,
welche Technik in welcher Situation angewendet wird und welche Stirke Neutralisierungstechniken
annehmen miissen, um internalisierte Normen zu neutralisieren (Lamnek, 1979). Gleichwohl verdeutlicht
der Ansatz typische und in der Praxis haufig beobachtbare Argumentationsmuster dissozialer Personen
und weist auf einen wichtigen Ansatzpunkt fiir die Pravention und Intervention bei dV.

2.2.3 Etikettierungsansatz - Labeling Approach

Anders als die bisher vorgestellten Ansitze sieht der Labeling Approach dV nicht als Verstof3 gegen feste Nor-
men, sondern als Ergebnis eines Zuschreibungsprozesses. Nach Tannenbaum (1953) ist die entscheidende
Ursache fiir dV die soziale Reaktion der Umwelt auf den Normbruch. Der Labeling Approach betont weiter-
hin, dass es gesellschaftliche Instanzen sind, die Normen setzen und anwenden, wobei hier makrosoziolo-
gisch deutliche Unterschiede zwischen gesellschaftlichen Gruppen und Instanzen gesehen werden, Normen
durchzusetzen, die im eigenen Interesse liegen. Weiterhin entscheidend ist, dass auch die Etikettierungs- und
Zuschreibungsprozesse selektiv erfolgen. Insbesondere gesellschaftlich institutionalisierte Instanzen (z.B.
Polizei, Justiz) haben eine hohe Etikettierungsmacht. Diese Etikettierung im Sinne einer Stigmatisierung for-
dert weitere Zuschreibungsprozesse auf der Ebene des sozialen Nahraums (z. B. Familie, Schule, Arbeitgeber)
und engt den Verhaltensspielraum der etikettierten Person insbesondere im Bereich des normkonformen
Verhaltens ein. Dies erhoht den Druck, sich erneut und auch in anderen Bereichen normabweichend (devi-
ant) zu verhalten. Aus der Zuschreibung «Normabweichler» und den wiederholt praktizierten Normversto-
Ren resultiert schlieflich die Ubernahme in das eigene Selbstbild, die Person definiert sich auch selbst als
Normabweichler (z.B. als Schliger, als Krimineller).
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Verschiedene Ursachen Labeling
Primére Devianz T % T > Sekundére Devianz

Umweltreaktion
und -definition

Abweichende Identitat < Generalisierung

Quelle: modifiziert aus Lamnek, 2007

Abbildung 2.1: Schematische Darstellung der Entstehung sekundérer Devianz.

Nach Lemert (1975) wird innerhalb des Etikettierungsprozesses zwischen primarer und sekundarer
Devianz unterschieden. Auf eine primére Devianz, die ganz unterschiedliche Ursachen haben kann, denen
sich der Etikettierungsansatz allerdings kaum widmet, erfolgen Sanktionen und Zuriickweisungen durch
die Umwelt. Erst diese (formalen) Sanktionen (Etikettierungen) verstirken das abweichende Verhalten,
die deviante Rolle wird akzeptiert, und das deviante Verhalten verfestigt sich (sekundére Devianz; siche
Abb. 2.1).

Kritisch betrachtet, ist es sicher ein Verdienst des Labeling Approach, den Blick auf die gesellschaftliche
Relativitdt der Normsetzung und den Prozess der sozialen Zuschreibung von Devianz gerichtet zu haben.
Es bleibt aber weitgehend unklar, welche sozialen, personalen oder situativen Bedingungen das Ausmafd
der Etikettierung bestimmen. Der Ansatz bleibt auch eine Aussage schuldig, wie sich auf jede Form der
Reaktion auf einen Normbruch und damit auf eine stigmatisierende Bewertung oder Definition verzichten
liefSe. Theoretisch zwar denkbar, erscheint ein solches Vorgehen doch praktisch nicht realisierbar. Der pra-
ventive Ertrag des Ansatzes ist damit gering. Die empirische Bewahrung des Labeling Approach ist eher
inkonsistent (Lamnek, 2007). Empirische Studien weisen eher darauf hin, dass sich die Beziehung zwischen
Etikettierung und Devianz iiber die Reduktion der Zugangs- und Teilhabechancen vermittelt, zum Bei-
spiel in Schule und Beruf (Bernburg & Krohn, 2003). Gleichwohl hat sich das Konzept der Etikettierung
einer Normabweichung und der sich daraus ergebenden Gefahr der Verfestigung des devianten Verhaltens
in der Praxis auflerordentlich weit verbreitet.

2.2.4 Kontrolltheorie

Gottfredson und Hirschi (1990) haben eine Theorie vorgelegt, die den Anspruch erhebt, kriminelles Ver-
halten in seiner Gesamtheit zu erkléren. Threr Ansicht nach geschieht kriminelles Verhalten aus Eigeninte-
resse und dient der Bediirfnisbefriedigung. Sie gehen weiter davon aus, dass der Mensch rational handelt
und seinen Handlungen eine Kosten-Nutzen-Kalkulation vorausgeht, die man folgendermafien formalisie-
ren kann:

Verhalten = F [Belohnung x p(Belohnung) — Sanktion x p(Sanktion)]

Kriminelles Verhalten hat den Autoren zufolge die Eigenschaft, dass es einen sofortigen bzw. kurzfristigen
Nutzen verspricht, dem allerdings langfristig hohe Kosten gegeniiberstehen (Sanktionen und deren Folgen).
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Kriminell verhalten sich Menschen, um mit geringem Aufwand eine kurzfristige Bediirfnisbefriedigung zu
erreichen. Daraus ergibt sich bei den meisten Straftaten ein geringes Vorbereitungs- und Planungsverhalten
und eine maflige rdumliche Distanz zwischen Aufenthalts- und Tatort. Weiterhin entwickeln Gottfredson
und Hirschi das Konzept der Selbstkontrolle als zentrales Merkmal kriminellen Verhaltens. Selbstkontrolle
ist ihnen zufolge die Fihigkeit, auf unmittelbare und aufwandlose Befriedigung verzichten zu kénnen, wenn
sie langfristig negative Effekte bringt. Wird diese Selbstkontrolle unzureichend ausgebildet, so dominiert die
Bewertung des kurzfristigen Nutzens iiber die Einschdtzung der langfristigen Folgen. Die Kurzzeitfolgen
werden hoch bewertet, Langzeitkosten dagegen bagatellisiert.

Mangelnde Selbstkontrolle ist eine notwendige, jedoch keine hinreichende Voraussetzung fiir Kriminali-
tat. Vielmehr koénnen situative Bedingungen und individuelle Merkmale das Verhalten moderieren. Zudem
manifestiert sich mangelnde Selbstkontrolle nicht nur in Kriminalitit, sondern auch in anderen Verhaltens-
weisen, die eine dhnliche Struktur der Konsequenzen aufweisen (kurzfristiger Nutzen, langfristige Kosten).
So sind Personen mit geringer Selbstkontrolle auch bei speziellen nichtkriminellen Handlungen auffillig
(z.B. Rauchen, Trinken, Drogen, Gliicksspiel). Ihre Lebensfithrung ist risikoreicher, es mangelt ihnen haufi-
ger an Ausdauer (z. B. in Ausbildung und Beruf), sie zeigen eine hohere Ich-Zentrierung und geringe Empa-
thiefahigkeit, geringe Frustrationstoleranz und hohe Impulsivitit und neigen bei Konfliktlésungen zu kor-
perlichen Mitteln.

Als Ursprung mangelnder Selbstkontrolle sehen Gottfredson und Hirschi (1990, 2001) eine Wechselwir-
kung von Veranlagung und Erziehung. Selbstkontrolle oder die Fahigkeit, eine Bediirfnisbefriedigung auf-
schieben zu konnen, ist ein dispositioneller Bestandteil (Trait) der Personlichkeit, der sich sehr frith im
Leben ausbildet und stabilisiert. Hohe Selbstkontrolle wird besonders durch eine effektive familidre Erzie-
hung ausgebildet. Damit Erziehung dies leisten kann, muss sie den Autoren zufolge drei Prinzipien erfiillen:
¢ die Beaufsichtigung des kindlichen Verhaltens,
¢ die Fahigkeit, dissoziales Verhalten bei seinem Auftreten zu erkennen, und
e ein effektives Bestrafen des dissozialen Verhaltens.

Die Realisation dieser Prinzipien hingt nach Gottfredson und Hirschi mit (strukturellen) Merkmalen der
Familie und individuellen Merkmalen des Kindes zusammen. So gelingt die Beaufsichtigung der Kinder
héufig schlechter in groflen Familien, in Alleinerziehenden-Familien oder in Familien, in denen beide
Elternteile (voll) berufstitig sind. Auf der Seite des Kindes spielen besonders das Alter und das Geschlecht
eine Rolle. Die stetige Zunahme dVs bis ins spite Jugendalter und die nachfolgende erneute Abnahme und
Stabilisierung auf niedrigem Niveau (Alters-Kriminalitits-Kurve; siehe Kapitel 3 in diesem Band) erklaren
die Autoren damit, dass im Jugendalter bestimmte Bediirfnisse (z.B. soziale Anerkennung in der Gruppe,
materielle Giiter, Statussymbole) bedeutsamer werden und sich gleichzeitig die Optionen fiir kriminelle
Handlungen erweitern (z.B. Bandendelinquenz). Den Geschlechtsunterschied fithren sie dagegen auf ein
Wechselspiel zwischen angeborenen Unterschieden in der Selbstkontrolle mit einer stirker beaufsichtigen-
den Erziehung der Madchen zuriick.

Wenngleich die Kontrolltheorie zu einem der einflussreichsten Ansitze in der Kriminologie der letzten
Jahre zahlt, weist sie doch einige Schwichen auf. So kritisieren Wikstrom und Treiber (2007) zum Beispiel,
dass die Autoren Selbstkontrolle nur vage als Trait oder als summarisches Konzept verschiedener Traits
beschreiben, Ursprung, Aufbau, Struktur und Entwicklung dieser regulativen Instanz sowie ihre Rolle fiir
die Handlungssteuerung jedoch kaum konkretisieren.
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2.3 Psychologische Ansatze zur Aggression

Im Unterschied zu den bisher besprochenen soziologisch-kriminologischen Ansitzen und Theorien zum
devianten bzw. kriminellen Verhalten steht im Fokus der folgenden psychologischen Modelle eher die
aggressive Komponente des dVs.

2.3.1 Psychodynamisches Aggressionsmodell

Freud ist bei seiner Theorie der Aggression von der Vorstellung der menschlichen Psyche als Energiesystem
ausgegangen. Gespeist aus einer neurophysiologischen Erregung entsteht kontinuierlich Triebenergie
(Freud, 2000). Die Zunahme dieser Triebenergie ist mit «Unlust» verbunden, einem aversiven Zustand,
wohingegen die Verringerung oder Abfuhr von Triebenergie zum «Lustgewinn» fithrt. Zunichst (etwa bis
1920) von einer monistischen Trieblehre ausgehend, in der der Sexualtrieb die einzige Energiequelle dar-
stellt, hat Freud unter dem Eindruck des Ersten Weltkrieges seine Vorstellungen von der Entstehung von
Aggression modifiziert. Er ging nun von zwei antagonistischen Trieben aus, dem Sexualtrieb (Eros) und
dem Aggressions- oder Todestrieb (Thanatos). Wihrend der Sexualtrieb dem Lebenserhalt und der Fort-
pflanzung dient, strebt der Todestrieb die Zerstérung organischen Lebens an. Um das eigene Leben zu erhal-
ten, muss diese destruktive Energie von der eigenen Person weg nach auflen gerichtet werden.

Weil diese Energie nach dem tibernommenen Konzept der Energieerhaltung nicht vernichtet, sondern
lediglich abgefiihrt oder umgewandelt werden kann, ergeben sich aus dem psychodynamischen Modell
weitreichende Konsequenzen. Um Aggressionen zu vermeiden, miissen Méglichkeiten geschaffen werden,
die aggressiven Triebenergien in unschddlicher Weise abzufiihren. Dies konnte zum Beispiel durch das Aus-
iiben aggressiver Sportarten geschehen oder - gleichsam stellvertretend - durch das Beobachten aggressiver
Modelle (z.B. bei Sportveranstaltungen, im Film). Diese Abfuhr von Triebenergie wird als «Katharsis»
bezeichnet.

Wenngleich sich das psychodynamische Modell der Triebenergie — eventuell aufgrund seiner Anschau-
lichkeit und seiner Analogie zum Dampfkessel — in der populdren Diskussion um Aggressionsphanomene
weit verbreitet hat, ist die empirische Bestitigung des Modells mangelhaft. Ahnliches gilt auch fiir das
Prinzip der Katharsis, das gerne im Zusammenhang mit einem vermeintlich aggressionsreduzierenden
Effekt einer anstrengenden und energiezehrenden sportlichen Betitigung angefithrt wird. Der Nachweis
eines kathartischen Effekts durch den Sport steht allerdings weitgehend aus (Geen & Qanty, 1977; siche auch
Bliesener, 2009).

2.3.2 Frustrations-Aggressions-Theorie

Die Frustrations- Aggressions-Theorie wurde von der Arbeitsgruppe um Dollard entwickelt (Dollard, Doob,
Miller, Mowrer & Sears, 1939). Sie lehnt sich einerseits eng an das Modell Freuds an, versucht andererseits
aber, durch méglichst prézise Definitionen und durch die Fokussierung auf beobachtbares Verhalten einer
behavioristischen Sichtweise zu entsprechen. In der ersten Fassung nahmen Dollard et al. zunéchst an, dass
Aggression immer die Folge einer Frustration ist. Umgekehrt setzten sie fiir das Auftreten von Aggression
immer eine vorhergehende Frustration voraus. Eine Frustration liegt immer dann vor, wenn eine angeregte
Verhaltenssequenz unterbrochen wird. Schon bald wurde klar, dass diese strenge Annahme der eineindeu-
tigen Verkniipfung nicht haltbar ist. So ldsst sich aggressives Verhalten nach einer Frustration infolge von
sozialer Kontrolle beispielsweise voriibergehend unterdriicken oder auf ein anderes Ziel lenken. Bereits
1941 legte Miller eine Neuformulierung vor, in der er die enge Verkniipfung zwischen Frustration und
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Aggression aufgab. Frustration regt nach dieser Reformulierung zu einer Vielzahl unterschiedlicher Reak-
tionen an, von denen eine Form die Aggression ist. Vor allem wurde nun einbezogen, dass das Auftreten
offener Aggressionen weniger wahrscheinlich ist, wenn fiir das Verhalten eine Bestrafung droht.

Infrage gestellt wurde allerdings auch die grundsétzliche These, dass es einen kausalen Zusammenhang
zwischen Frustration und Aggression gibt. Berkowitz (1989) vertrat beispielsweise die Auffassung, dass eine
Frustration nur ein Spezialfall eines aversiven Ereignisses ist. Seiner Meinung nach wird Aggression nicht
durch eine Frustration, sondern durch aversive Ereignisse allgemein ausgelost. In einem kognitiv-neoasso-
ziationistischen Modell von Arger und Aggression hat Berkowitz (2003) den Zusammenhang zwischen
einem negativen Affekt und Aggression naher ausgefiihrt. Aversive Erlebnisse fithren demnach zu einem
negativen affektiven Zustand, der eines von zwei méglichen Reaktionssystemen auslost: Aggression oder
Flucht. Diese Reaktionssysteme beinhalten assoziative Netzwerke aus emotionalen, kognitiven und motori-
schen Komponenten. Individuelle Lernerfahrungen und situative Einfliisse entscheiden dariiber, welches
Reaktionssystem und damit welche vorherrschenden Emotionen, kognitiven Prozesse und Handlungsten-
denzen aktiviert werden. Erst anschlieffend findet eine tiefere kognitive Verarbeitung und Kontrolle im
Sinne von Attributionen und Folgenabschitzungen statt.

Geen (1990) hat dagegen die beobachtete aggressionsférdernde Wirkung von Frustrationen darauf zu-
riickgefiihrt, dass Frustrationen das generelle Erregungsniveau steigern. Eine stirkere physiologische Erre-
gung erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass dominante Reaktionen ausgefithrt werden. Sind aufgrund der
individuellen Lerngeschichte aggressive Reaktionen gut gelernt oder werden in der jeweiligen Situation
durch Hinweisreize nahegelegt, die mit aggressivem Verhalten assoziiert sind (z. B. Waffen), steigt die Wahr-
scheinlichkeit fiir aggressive Verhaltensreaktionen (Huesmann, Moise & Podolski, 1997).

2.3.3 Behavioristische Lerntheorie

Nach der behavioristischen Lerntheorie bestimmen die Verstiarkungs- und Bestrafungsbedingungen in der
Lerngeschichte eines Individuums das Auftreten dVs. Macht man die Erfahrung, dass man mit dV positive
Zustande erreicht (z.B. Anerkennung in der Gruppe; positive Verstirkung) oder unangenehme Zustinde
beenden kann (z.B. Unterdriickung; negative Verstirkung), tritt dieses Verhalten in Zukunft haufiger auf. In
der gleichen Weise kann unerwiinschtes Verhalten allerdings auch wieder verlernt werden, wenn namlich die
urspriingliche Verstarkung ausbleibt (Léschung) oder wenn das unerwiinschte Verhalten bestraft wird. Wenn
das unerwiinschte Verhalten sanktioniert wird, fithrt das jedoch nicht zwangsldufig zu einem Einstellen dVs.
Der Akteur lernt stattdessen zu unterscheiden, unter welchen situativen Bedingungen die negativen Konse-
quenzen drohen, zum Beispiel, weil das Verhalten von anderen beobachtet wird bzw. wann «die Luft rein ist»
(Diskriminationslernen).Eine andere Ursache fiir die geringe Wirksamkeit negativer Konsequenzen liegt in
der zeitlichen Abfolge von Verstirkungen und Bestrafungen. Nicht selten tritt eine positive Konsequenz
unmittelbar nach dem Verhalten ein (z.B. der Erhalt der Beute bei einem Raub), wihrend die negativen Kon-
sequenzen (z.B. die Bestrafung durch ein Gericht) erst sehr viel spater folgen (Bliesener & Thomas, 2012;
siehe Abb. 2.2). Unter diesen Umstidnden haben die unmittelbaren Konsequenzen im Allgemeinen eine deut-
lich stirkere Wirkung als die verzogert einsetzenden Folgen (Abramowitz & O’Leary, 1990).

Die streng behavioristischen Lerntheorien haben jedoch das Manko, dass menschliches Verhalten ohne
Bezugnahme auf kognitive Prozesse nur in seltenen Fallen hinreichend zu erklaren ist. Gleichwohl lassen
sich die grundlegenden Prinzipien des Lernens durch Verstirkung und Bestrafung auch in zahlreichen neu-
eren Theorien wiederfinden (Mazur, 2006).
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Abbildung 2.2: Auswirkung von Verstirkung und Bestrafung bei unterschiedlichem Zeitabstand.

2.3.4 Theorie sozialen Lernens

Nach der Theorie des sozialen Lernens (Bandura, 1979, 1986) wird aggressives Verhaltens in drei Phasen
erworben und manifestiert, die jeweils durch gesellschaftliche Rahmenbedingungen bestimmt sind: (1) Pro-
zesse und Bedingungen, die die individuelle Gewaltbereitschaft bestimmen und durch die aggressive Ver-
haltensmuster erworben werden; (2) Faktoren, die in einer konkreten Situation die Aggression auslosen
oder die Bereitschaft dazu bestimmen; und (3) Prozesse, die das ausgel9ste aggressive Verhalten aufrechter-
halten oder es stabilisieren (vgl. Abb. 2.3).

1. Erwerb aggressiver Verhaltensmuster:

Bandura hat besonders die Bedeutung des Lernens durch Beobachtung von Modellen betont. Modelle, die
aggressives Verhalten vorleben und damit Erfolg in der Weise haben, dass sie eigene Ziele erreichen und
bekriftigt werden, vermitteln dieses Verhalten an einen Beobachter. Modelle, die durch aggressives Verhal-
ten Konflikte zu 16sen versuchen oder eigene Ziele zu erreichen anstreben, bieten sich nach Bandura vor
allem in der Familie, dem (sub)kulturellen Umfeld und den Medien. Dispositionelle Personlichkeitsmerk-
male (wie bspw. ein besonderer Erlebnishunger) férdern den Erwerb aggressiver Verhaltensmuster insofern,
als sie unter anderem den Kontakt zu problematischen Modellen begiinstigen und auch die Aufmerksambkeit
fiir diese Modelle regulieren.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

l l !

Erwerb aggressiver Auslosung aggress. Aufrechterhaltung

Verhaltensmuster/ Handlungen: der Aggression

Indiv. Aggr.-bereitschaft:

durch: durch: durch:

* Familie * Modellwirkung  externe Bekraftigung
e Subkultur * Alkohol u.a. Drogen * negative Verstarkung
e Schule e Wahrgenommene o stellvertr. Bekraftigung
 Gleichaltrigengruppe Schéadigung/Bedrohung ¢ Selbstregulation/

* Medien
¢ Personlichkeit

e Motivierende Anreize
* Befehle/Anweisungen

Neutralisierung

Abbildung 2.3: Das Modell des sozialen Lernens von Aggression nach Bandura (1979).
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Fiir einen Zusammenhang zwischen den Gewalterfahrungen in der Herkunftsfamilie und spaterer eigener
Gewalt gegeniiber dem Partner und den eigenen Kindern liegen zahlreiche Belege vor (vgl. Losel & Bender,
1997). Kinder, die von ihren Eltern misshandelt wurden oder Misshandlungen in der Familie erlebt haben,
werden mit hoherer Wahrscheinlichkeit auch gegeniiber ihren eigenen Familienmitgliedern Gewalt ausiiben.
Aber auch auflerhalb der Familie, zum Beispiel in der Nachbarschaft oder der Gleichaltrigengruppe, wird
aggressives Verhalten erworben. In schlecht organisierten Wohngegenden, in denen die soziale Kontrolle
nicht greift, bieten sich im Alltag zahlreiche Modelle fiirr dV (Thornberry, 1997). Zusitzlich iibernimmt im
Zuge der jugendtypischen Loslésung vom Elternhaus die Peergruppe mehr und mehr die Rolle des Vermitt-
lers von Normen und Werten. Auch hinsichtlich emotionaler Befriedigung gewinnt sie an Bedeutung. Die
Jugendlichen erfahren dort Anerkennung und das Gefiihl der Zugehorigkeit. In manchen abweichenden
Peergruppen wird jedoch gerade dV wie der Konsum illegaler Drogen, der Missbrauch legaler Drogen, Delin-
quenz und eine aggressive Selbstbehauptung besonders betont und vorgelebt (Baier, Rabold & Pfeiffer, 2010).

Eine weitere Quelle von Modellen fiir dV liefern die Medien. Darstellungen mit teilweise massiven
Gewalthandlungen finden sich bei fast allen Sendern bzw. Anbietern im Fernsehprogramm. Auch das
Videoangebot vermittelt zu erheblichen Teilen Gewalt, Horror- oder pornographische Inhalte. Bei vielen
Jugendlichen sind gerade indizierte Videofilme besonders beliebt. Dennoch fallen die nachgewiesenen
direkten negativen Effekte von Gewaltdarstellungen in den Medien auf die Gewaltbereitschaft der kind-
lichen und jugendlichen Rezipienten eher méflig aus (Staude-Miiller, 2009). Zwar erlernen Zuschauer
medial dargebotene komplexe Aggressionshandlungen (z. B. Kampfsporttechniken) in der Regel nicht allein
durch Beobachtung; aber sehr wohl durch Beobachtung erlernt werden zum Beispiel einfache Gebrauchs-
techniken von Waffen oder die zweckfremde Verwendung von Alltagsgegenstinden als Waffen. Ebenso
ahmen «Trittbrettfahrer» nicht selten spektakulare Taten nach (Glogauer, 1993). Entscheidend sind jedoch
die indirekten Effekte: Die Konsumenten lernen, dass Gewalt zum Ziel fithren kann, sie gewohnen sich an
Gewalt, stumpfen affektiv ab und bauen Feindbilder auf (Anderson et al., 2010).

2. Auslosende Mechanismen fiir die Aggression:

Ob erworbene aggressive Verhaltensweisen angewendet werden, hingt wesentlich von Merkmalen der
jeweiligen Situation ab (Bandura, 1979). Ein tatsdchlicher oder vermeintlicher Angriff, eine Bedrohung oder
Provokation, eine Behinderung oder Benachteiligung konnen aggressives Verhalten auslosen. Ebenso for-
dern verschiedene Anreize Aggression und Gewalt, etwa ein erhoffter materieller Vorteil (z.B. bei einem
Raub) oder ein sozialer Gewinn (z.B. Statusgewinn in der Gruppe). In Konfliktsituationen kann das Verhal-
ten anderer enthemmend wirken. Beispielsweise konnen gewalttdtige Auseinandersetzungen im Kontext
von Massenveranstaltungen auch urspriinglich weniger aggressionsbereite Mitldufer zu schwerem aggressi-
vem Verhalten anregen. Ebenso spielt der Konsum von Alkohol und anderen Drogen eine Rolle beim Nach-
lassen der Handlungskontrolle. Nicht zuletzt konnen bekanntermaflen auch Befehle und Anweisungen
aggressives Verhalten auslosen.

3. Mechanismen der Aufrechterhaltung von Gewalt und Aggression:

Inwieweit harte Strafen Gewalt und Aggression unterdriicken, ist nach wie vor umstritten (Bliesener &
Thomas, 2012; Nagin, Cullen & Johnson, 2009). Dennoch sind die Reaktionen nach der Tat wichtig fiir die
weitere Aggressionsausiibung. Wird die Tat nicht sanktioniert, bekriftigt dies das Verhalten. Dies gilt nicht
nur fir die justitielle Strafverfolgung, sondern auch fiir die Reaktion auf Aggressionen in der Familie und in
der Schule. Die Bekriftigung kann im materiellen Gewinn (z.B. dem entrissenen Spielzeug) oder in der
sozialen Anerkennung in der Clique liegen. Selbst wenn die Téter gefasst und bestraft werden, kann die
Gruppe sie als «Mértyrer» anerkennen. Die Beobachtungsstudien von Patterson (1982) zeigen zudem, dass
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Aggressionen auch negativ verstirkt werden konnen. Manche Eltern nehmen ihre Forderungen an die Kin-
der (z.B. das Zimmer aufzurdumen) zuriick, wenn diese aggressiv oder tobstichtig reagieren, und bekréf-
tigen dadurch das Problemverhalten (negative Verstirkung). Auch die Wirkung stellvertretender Bekraf-
tigung ist bekannt. Bleiben beobachtete Gewalttaten anderer folgenlos, werden sie leichter nachgeahmt.
Ebenso wirkt das tatenlose Zusehen Dritter bei Aggressionen in der Offentlichkeit auf die Téter hiufig
ermunternd und wird von ihnen als Billigung des Verhaltens erlebt (Paternoster & Piquero, 1995).

Neben den Einfliissen von auflen sind selbstregulierende Mechanismen bei der Handlungsbewertung
wihrend oder nach der Gewaltausiibung bedeutsam. Auch aggressives Verhalten wird vor dem Hinter-
grund verinnerlichter Normen und Standards bewertet. Werden diese internen Standards erfiillt, resultiert
eine positive Selbstbewertung, und das gewalttdtige Verhalten wird bekraftigt. Umgekehrt konnen negative
Gefiihle auftreten (z.B. Scham), wenn man die Standards nicht erfiillt, die die Wahrscheinlichkeit fiir
das Auftreten weiterer Aggressionen senken. Positive und negative Affekte kann das Individuum aber
auch aktiv verandern. Ist die Selbstkontrolle normal entwickelt, erlebt man nach einer aggressiven Hand-
lung Schuld, so dass man von weiteren Aggressionen ablisst. Aufkommende Gedanken der Schuld lassen
sich dagegen durch Rationalisierungen und Rechtfertigungen des eigenen Handelns neutralisieren (siehe
Abschnitt 2.2.2).

Bandura hat mit seinem Ansatz des sozialen Lernens ein breites Modell der Aggression vorgelegt, in das
er auch die flankierenden Einfliisse biologischer Prozesse und gesellschaftlich-struktureller Rahmenbedin-
gungen integriert. Dieses Modell war fiir die psychologische Betrachtung der Aggression und Gewalt ausge-
sprochen fruchtbar und hat eine Vielzahl theoretischer Uberlegungen und empirischer Studien angeregt. So
auch das Modell der sozialen Informationsverarbeitung von Dodge und Crick (1990; Crick & Dodge, 1994),
das starker die kognitiven Prozesse in einer sozialen Situation thematisiert.

2.3.5 Modell der sozialen Informationsverarbeitung

Crick und Dodge machen in erster Linie Defizite bei der Verarbeitung sozialer Informationen verantwort-
lich fiir Schwierigkeiten der sozialen Anpassung, insbesondere fiir das Auftreten eines aggressiven Verhal-
tensstils in Kindheit und Jugend. Diese Verarbeitungsprozesse begleiten und bestimmen das Verhalten in
sozialen Situationen (Crick & Dodge, 1994; Dodge & Crick, 1990; Dodge & Schwartz, 1997). Nach der
Grundannahme ihres Modells der sozialen Informationsverarbeitung (Social Information Processing, SIP)
verarbeitet ein Individuum die in einer Interaktion mit anderen gebotenen Informationen mit einer biolo-
gisch begrenzten Kapazitit und vor dem Hintergrund der eigenen spezifischen Lernerfahrungen. Lemerise
und Arsenio (2000) haben zusitzlich die Rolle von Emotionen betont. Demnach nehmen aktuelle Emotio-
nen insofern auf die Informationsverarbeitung Einfluss, als sie zum Beispiel die Wahrnehmung stimmungs-
kongruenter Reizkonfigurationen erleichtern oder ihrer Interpretation eine entsprechende Richtung geben.
Das resultierende situative Verhalten ist eine Funktion der zwischengeschalteten kognitiven Prozesse bei der
Informationsverarbeitung, die sich in folgende Phasen differenzieren lassen:

1. Enkodierung der Information:

In der ersten Phase werden interne Empfindungen der Person und externe Reize der Situation wahrgenom-
men und verarbeitet. Die Wahrnehmung und Enkodierung dieser verschiedenen Reize ist durch die indivi-
duelle Verarbeitungskapazitit beschrankt. Spezifische Lernerfahrungen und motivationale Besonderheiten
(z.B. spezifische Interessen) fithren zur Elaboration kognitiver Schemata. Diese konnen die Wahrnehmung
und Enkodierung der situativen Reize selektiv beeinflussen. Einige Studien zeigen, dass bei aggressiven
Kindern und Jugendlichen eine typische selektive Aufmerksamkeit fiir feindselige / aggressive Reize im situ-
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ativen Kontext bzw. beim Sozialpartner besteht (Cohen, Eckhardt & Schagat, 1998). Fordert man Kinder
beispielsweise auf, eine zuvor beobachtete Spielszene nachzuerzéhlen, finden sich bei aggressiven Kindern
im Vergleich zu unauffilligen Altersgenossen vermehrt Erinnerungen an aggressive Komponenten (Dodge
& Frame, 1982).

2. Interpretation der Situation:

Der Mensch neigt dazu, den beobachteten dufleren und inneren Ereignissen Ursachen zuzuschreiben. Zum
Beispiel unterstellt er dem Verhalten eines Sozialpartners hiufig eine Intention. Situative Hinweise, die mit
dem Erreichen eigener Ziele in Beziehung stehen, werden interpretiert und bewertet. Eigenes Verhalten in
vergleichbaren fritheren Situationen wird in Erinnerung gerufen und beurteilt. Auch die relevanten Kompe-
tenzen des Sozialpartners werden abgeschitzt. Bei aggressiven Kindern und Jugendlichen stellt man hier
héufig eine schlechtere affektive Perspektiveniibernahme fest, das heifit ein mangelndes Erkennen der
Gefiihlslage eines Sozialpartners. Auch beim Erkennen der Intention und Motivation eines anderen sind
Defizite zu beobachten (Dodge, Price, Bachorowski & Newman, 1990). Typisch zu sein scheint jedoch vor
allem die voreilige und unangemessene Unterstellung feindseliger Intentionen bei einem Interaktionspart-
ner (hostile attribution bias; Orobio de Castro, Veerman, Koops, Bosch & Monshouwer, 2002).

3. Zielsetzung:

Ist die Situation interpretiert, werden Ziele fiir den Ausgang der sozialen Interaktion festgelegt. Man kann
bereits vorhandene Ziele aufrechterhalten oder modifizieren, man kann sich aber auch neue, bisher eventuell
nicht erreichte Ziele stecken. In dieser Phase haben insbesondere affektive Zustinde des Individuums eine
orientierende und regulierende Funktion. Aggressive Jugendliche fallen nach bisherigen Untersuchungen vor
allem durch unangemessene, insbesondere antisoziale und egozentrische Ziele auf (Erdley & Asher, 1999).

4. Reaktionssuche:

Sind die Ziele der Interaktion gesetzt, ruft das Individuum mégliche Reaktionen aus dem vorhandenen Ver-
haltensrepertoire ab. Der Zugriff auf die vorhandenen Reaktionsalternativen hingt ab von der Ahnlichkeit
der vorliegenden Situation mit den gespeicherten Reprisentationen des Individuums und der Stirke der
assoziativen Verkniipfungen dieser Reprisentationen. Nach bisherigen Untersuchungen verfiigen aggressive
Kinder und Jugendliche tiber weniger kompetente Losungen; in der Anzahl der entwickelten Handlungsal-
ternativen unterscheiden sie sich nicht von unauffilligen Altersgenossen. Ihr Handlungsrepertoire ist jedoch
von mehr aggressiven und impulsiven Reaktionen gepragt (vgl. z. B. Bliesener & Lésel, 2001; Nas, Orobio de
Castro & Koops, 2005). Zudem entwickeln sie haufig besonders atypische oder skurrile Reaktionen (Ladd &
QOden, 1979).

5. Handlungsauswahl und -bewertung:

In dieser Phase werden die moglichen Reaktionen beziiglich ihrer Effizienz und Angemessenheit bewer-
tet. Eine entscheidende Rolle spielen dabei Vorerfahrungen mit entsprechendem Verhalten, die subjektive
Bewertung der aktuellen Situation, allgemeine Erwartungen iiber die Wirksambkeit eigenen Handelns und
das Wissen iiber Regeln des sozialen Umgangs. Bei aggressiven Jugendlichen hat man wiederholt eine
kurzsichtigere Folgenabschitzung festgestellt (Losel, 1975; Gottfredson & Hirschi, 1990). Nachweisen lie-
Ben sich bei ihnen zudem giinstigere Annahmen hinsichtlich der eigenen Kompetenz, aggressive Reaktio-
nen auszufiihren, und hinsichtlich der Konsequenzen dieses Verhaltens (Anderson, Benjamin, Wood &
Bonacci, 2006).
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6. Handlungssteuerung:

Schlief3lich wird die ausgewéhlte Handlungsalternative aktiviert. Die Kompetenz zur Handlungsausiibung,
Erwartungen tiber die Konsequenzen des Handelns und dispositionelle Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen
(Mischel, 1984) bestimmen dann, ob die Handlungssequenz aufrechterhalten oder abgebrochen wird. Bei
aggressiv-auffilligen Kindern konnten Dodge, Pettit, McClaskey und Brown (1986) beispielsweise deutlich
geringere Verhaltenskompetenzen in sozialen Kontakten nachweisen.

Der Ausgang dieser Prozesse bestimmt die folgende Interaktion, die wiederum neue Verarbeitungspro-
zesse auslost, so dass sich die soziale Informationsverarbeitung (SIP) in einem stetigen Zyklus wiederholt
(siche Abb. 2.4). Dabei wird angenommen, dass die einzelnen Prozesse automatisiert ablaufen und keiner
bewussten, reflektierenden Kontrolle des Individuums unterliegen.

Trotz der Fiille empirischer Befunde, die die Hypothesen des Modells zum SIP bei Kindern und Jugendli-
chen mit auffilligem Sozialverhalten stiitzen (vgl. Bliesener & Losel, 2001; Losel & Bliesener, 1999), sind die
Ursachen der Defizite und Besonderheiten noch wenig gekldrt. Zum einen vermutet man biologische Ein-
fliisse auf die grundlegenden kognitiven Funktionen. Zum anderen macht man ungiinstige elterliche Erzie-
hungsstile verantwortlich, die sich als Folge unzureichender Erziehungskompetenzen in Verbindung mit
besonderen familidren Belastungen herausbilden (Patterson & Stouthamer-Loeber, 1984). Fiir die aggressi-
onsfordernden Interpretations- und Bewertungstendenzen scheinen aber besonders frithe Gewalterfahrun-
gen in der Familie und nicht zuletzt aggressive und gewalttitige Modelle in den Medien bedeutsame Vermitt-
ler zu sein (Anderson & Bushman, 2002).

Das Modell des SIP leistet einen wichtigen Erkldrungsbeitrag zur Aktualgenese aggressiven Verhaltens,
also dazu, warum eine Person in einer konkreten Situation aggressives Verhalten zeigt. Die Befundlage zu
den Besonderheiten bei aggressiv-auffilligen Individuen ist breit und dennoch recht konsistent. Weniger
belegt ist hingegen die Modellannahme der konsekutiven Stufenabfolge. Auch ist beispielsweise noch zu
kldren, ob aggressionsforderliche Verarbeitungsprozesse auf einer Stufe entsprechende Prozesse auf den fol-
genden Stufen begiinstigen und welche Bedeutung beidseitige aggressionsforderliche Verarbeitungspro-
zesse bei Interaktionspartnern fiir eine eventuelle Eskalation der Situation haben.

2. Interpretation 3. Klarung

der Situation eigener Ziele \

Datengrundlage:
4. Reaktionssuche
und -konstruktion

1. Entschliisselung
derinternenund ——»
externen Reize

* soziale Regeln
e Gedachtnisspeicher

* soziale Skripte
5. Handlungs- /
6. Handlungs «-— bewertung

ausfiihrung

—>

und -auswahl

Quelle: nach Crick & Dodge, 1994; modifiziert
Abbildung 2.4: Modell der Sozialen Informationsverarbeitung.
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2.3.6 Allgemeines Aggressionsmodell

Anderson und Bushman (2002) haben mit ihrem General Aggression Model (GAM) einen Versuch unter-
nommen, verschiedene Theorien (soziale Lerntheorie, Erregungstransfertheorie, Netzwerktheorie) zu inte-
grieren. Grundlage der Entstehung aggressiven Verhaltens sind dhnlich wie beim SIP die Wissensstrukturen
des Individuums; dazu gehoren Wahrnehmungs- und Personenschemata sowie Verhaltensskripte fiir unter-
schiedliche Situationen. Aggressive Schemata und Skripte werden durch soziales Lernen erworben und in
assoziativen Netzwerken gespeichert. Eine haufige Aktivierung in sozialen Situationen verbessert ihre Ver-
fiigbarkeit und verstirkt ihre assoziativen Strukturen. In der Wechselwirkung von genetisch-biologischer
Grundausstattung und dem sozialen Umfeld, in dem sich das Individuum bewegt, entwickeln sich interne
kognitive und affektive Strukturen (z. B. Wahrnehmungsschemata, Einstellungen, Verhaltensskripte; Ander-
son & Carnagey, 2004). Diese Strukturen bestimmen das Erleben und Verhalten, pragen die Persénlichkeit
und beeinflussen, welche Situationen bzw. welche sozialen Kontakte das Individuum kiinftig aufsucht (siehe
Abb. 2.5).

In der konkreten Situation interagieren personale Inputvariablen, das heifSt die erwdhnten aggressions-
bezogenen kognitiv-affektiven Strukturen (Schemata, Einstellungen, Skripte), mit aggressionsbegiinstigen-
den situativen Inputvariablen (aggressiven Hinweisreizen, aversiven Erlebenszustinden, Provokationen,
Substanzintoxikationen). Aus dieser Wechselwirkung resultiert der interne Zustand der Person, der sich aus
den Kognitionen (z.B. aggressiven Wissensstrukturen), dem Affekt (z.B. Arger) und dem Grad der Erre-
gung konstituiert. Diese drei Komponenten werden in einer automatischen Bewertung der konkreten sozi-
alen Situation integriert. Das Ergebnis dieses Integrationsprozesses ist entweder eine spontane Handlung
(z.B. eine aggressive Reaktion) oder — bei Aufwendung kognitiver Ressourcen (z.B. fiir die Berticksichti-
gung langfristiger Konsequenzen) - eine bedachte Handlung (z. B. das Verlassen der Situation).

Die Annahmen des GAM tiiber den Einfluss situativer Merkmale (z.B. aggressiver Hinweisreize oder
aversiver Zustinde wie Hitze oder Schmerz) in ihrer Wechselwirkung mit personalen Faktoren (z.B. aggres-

Input Person Situation
Interner Zustand
Wege der . S
Verarbeitung [ Affekt . Soziales Ereignis
Kogriition --------------- Erreéung
A
Bedachte
Handlung
Bewertungs- und
Ergebnis Entscheidungs-
prozesse .
Impulsive
Handlung

Abbildung 2.5: Das General Aggression Model (GAM) von Anderson und Bushman (2002).
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siven Schemata oder aggressionsbejahenden Einstellungen) auf die Aggressionsausiibung sind gut belegt.
Weniger geklart ist die Prozessabfolge des internen Zustands, insbesondere des Wechselspiels zwischen
Kognition, Affekt und Arousal. Dies gilt auch fiir den Einfluss des internen Zustands auf die nachfolgenden
Bewertungs- und Entscheidungsprozesse. Gleichwohl erginzt das GAM die bisher vorliegenden Modelle
zur Aktualgenese von dV in wertvoller Weise um situative Faktoren und deren Wechselwirkung mit Perso-
nenmerkmalen und innerpsychischen Prozessen.

2.4 Risikomodelle dissozialen Verhaltens

2.4.1 Kumulation bio-psycho-sozialer Risikofaktoren

Prospektive Langsschnittstudien tiber die Entwicklung dVs, in denen man die Entwicklung junger Men-
schen von der Kindheit bis ins Erwachsenenalter verfolgt hat, zeigen, dass sich individuelle Entwicklungs-
verldufe und Unterschiede in der Entwicklung des Sozialverhaltens nur zu einem geringen Grade durch
einzelne Faktoren oder Prozesse erklaren lassen. Beteiligt sind vielmehr, so zeigen diese Studien, sehr unter-
schiedliche psychologische, soziale und auch biologische Bedingungen und Mechanismen (Hawkins et al.,
1998; Losel & Bender, 2006). Solche Bedingungen und Faktoren stellen fiir sich genommen zwar jeweils
keine hinreichende Bedingung fiir die Entwicklung dVs dar, sie tragen fiir sich genommen auch nur in
geringer Weise zur Aufkldrung von Unterschieden zwischen Entwicklungsverldufen bei und sind insofern
nicht als Ursachen oder hinreichende Bedingungen zu verstehen. Sie erh6hen jedoch die Wahrscheinlich-
keit fiir das Auftreten dVs und werden deshalb als Risikofaktoren bezeichnet.

Solche Risikofaktoren der Entwicklung dV's lassen sich in allen Altersstufen und nahezu allen Lebensbe-
reichen identifizieren: zum Beispiel in der Personlichkeit, in der Familie, der Peergruppe, in der Schule bzw.
Ausbildung ebenso wie im Freizeitverhalten (Ubersichten bei Beelmann & Raabe, 2007; Connor, 2002; Losel
& Bender, 1997; Losel & Bliesener, 2003). Einige Risikofaktoren entfalten ihre Wirkung sogar bereits in der
vorgeburtlichen Phase, andere treten erst im Jugendalter auf (siehe Abb. 2.6).

Wie die jiingere Forschung zeigt, sind solche Risikofaktoren jedoch nicht voneinander unabhéngig, son-
dern sie bedingen und beeinflussen sich wechselseitig. Derartige Wechselwirkungen fithren auch dazu, dass
sich Risikofaktoren nicht gleichférmig verteilen, sondern die Risikobelastung individuell sehr unterschied-
lich ausgestaltet sein kann und sich Risikofaktoren bei einzelnen Personen oder Personengruppen deut-
lich anhdufen konnen. Typisch fiir eine solche Risikokumulation ist das sogenannte Multi-Problem-Milieu,
das durch eine Verdichtung von Risikofaktoren gekennzeichnet ist (u.a. schlechte finanzielle Ausstattung,
geringe Bindung an schulische und berufliche Werte, geringe Strukturiertheit des familidren Lebens im
Alltag, Alkohol- und Drogenmissbrauch, hohe Konflikthaftigkeit in der Familie, geringe Erziehungskompe-
tenz der Eltern, Kriminalitit und Devianz in der Nachbarschaft).

Gerade in der Kumulation von Belastungen, dem Aufeinandertreffen und der gegenseitigen Verstirkung
von Risikofaktoren jedoch sieht man deren besonderes negatives Potential (Lésel & Bender, 2003). Bereits
1983 fand Bohman einen klaren Wechselwirkungseffekt zwischen genetischen Risiken und Risiken der sozi-
alen Umwelt bei schwedischen Adoptivkindern. Wihrend frithe soziale Faktoren die Delinquenzrate im
Erwachsenenalter von 3 % auf 6 % erhohten und genetische Faktoren die Rate auf 12 % steigerten, erreichte
die Delinquenzrate bei Kombination beider Faktoren den Wert von 40 %. Ahnliche Wechselwirkungen zwi-
schen Merkmalen der Person und der Umwelt finden sich auch in anderen Studien (z. B. Lynam et al., 2001).

Vielfach werden die Effekte von Risikofaktoren auch durch organismische Variablen moderiert. Tempe-
ramentsmerkmale wie hohes Stimulationsbediirfnis, geringe Impulskontrolle und geringes Planungsverhal-
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Quelle: nach Losel & Bender, 1997, modifiziert

Abbildung 2.6: Bio-psycho-soziales Modell kumulativer Risikofaktoren.

ten des Kindes sind mit spaterem dV assoziiert. Dieser Zusammenhang scheint aber fiir Jungen stirker zu
sein als fiir Mddchen (Connor, 2002). Die Auswirkungen der Scheidung der Eltern, hier besonders der
begleitenden Konflikte zwischen den Eltern, sind abhéngig vom Alter und Geschlecht des Kindes. In der
frithen und mittleren Kindheit haben Jungen ein hoheres Risiko, externalisierende (aggressiv-ausagierende)
Verhaltensweisen zu entwickeln, als Middchen; im Jugendalter scheinen dagegen Madchen stérker gefihr-
det zu sein (Amato & Keith, 1991). Armut wiederum stellt einen Risikofaktor fiir beide Geschlechter dar,
der vermutlich vermittelt wird {iber eine allgemein hohere familidre Belastungen, eine geringere Erzie-
hungskompetenz, aggressive Erziehungspraktiken sowie dissoziale Modelle in der Familie und im sozialen
Umfeld. Ein Effekt der finanziellen Deprivation zeigt sich aber hauptsichlich in der Kindheit, wihrend
entsprechende Zusammenhinge im Jugendalter deutlich geringer ausfallen (Farrington, 1991).

2.4.1.1 Risikofaktoren

1. Biologische und genetische Risiken:

Die Untersuchung biologischer Einfliisse und Mechanismen in der prénatalen Phase hat in den letzten Jah-
ren deutlich an Bedeutung gewonnen (Cicchetti, 2007; Cicchetti & Cohen, 2006). Solche Untersuchungen
zeigen, dass bereits prinatal genetische Dispositionen Risikofaktoren darstellen, besonders fiir die Tempe-
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ramentsausbildung (z.B. Planungsverhalten und Handlungskontrolle; White et al., 1994), die kognitiven
Kompetenzen (z.B. Aufmerksamkeitsleistungen und Problemlosefertigkeiten), aber auch die Stressbewalti-
gung (z. B. Emotionsregulation und physiologische Reagibilitit). Ein mafigeblicher genetischer Risikofaktor,
der mit dV im Zusammenhang steht, ist das Geschlecht. Weltweit fallen die Priavalenzen fiir die verschiede-
nen Formen dVs bei Jungen bzw. Minnern in nahezu allen Altersstufen hoher aus als bei Madchen und
Frauen, dies umso mehr, je schwerer die Form des dVs ist. Sie sind lediglich dann geringer, wenn man rein
verbale oder verdeckte Formen der Aggression betrachtet. Diese hoheren Pravalenzen der Aggression bei
Jungen und Minnern erklart man vor allem mit Unterschieden in der Sozialisation von Jungen und Mad-
chen, die sich in allen Kulturen finden lassen. Aber auch genetisch begriindete neurophysiologische
Geschlechtsunterschiede, zum Beispiel hinsichtlich des Testosteronspiegels im Blut, unterstiitzen diese Sozi-
alisationsunterschiede (Maras et al., 2003).

Genetische Risikofaktoren kldren insgesamt bis zu 50 % der Unterschiede im dV zwischen Individuen auf
(Rhee & Waldman, 2002). Wie jiingere Studien aber auch zeigen, spielen dabei Wechselwirkungen zwischen
der genetischen Disposition und den frithen Umweltbedingungen eine méglicherweise entscheidende Rolle
(Cicchetti, 2007). Tierstudien zeigen zum Beispiel, dass das Fiirsorgeverhalten von Rattenweibchen dariiber
entscheidet, ob ein bestimmtes Gen, das mit der spateren Reaktion auf Stress in Zusammenhang steht, beim
Nachwuchs aktiviert wird (Weaver et al., 2004). Wenngleich die Ubertragbarkeit solcher Befunde auf den
Menschen immer kritisch zu priifen bleibt, weisen solche Befunde doch auf die grundsitzliche Existenz
solcher Wechselwirkungen zwischen Anlage und Umwelt hin, insbesondere auf die Méglichkeit, dass spezi-
fische Umwelterfahrungen des Individuums bestimmen kénnen, welche Anteile der genetischen Ausstat-
tung eines Individuums aktiviert werden (epigenetische Programmierung).

Beziiglich biologischer Risiken ist gut belegt, dass eine Drogen- und Alkoholabhéngigkeit der Mutter
(Guerri, 1998), Fehl- bzw. Untererndhrung der Mutter oder umweltbedingte toxische Einfliisse auf das
Ungeborene zum Beispiel durch Blei (Burns, Baghurst, Sawyer, McMichael & Tong, 1999) die pranatale Ent-
wicklung beeinflussen und zu solchen Entwicklungsdefiziten fithren konnen, die spéteres dV begtinstigen.
Schliefilich sind auch Geburtskomplikationen (z.B. Sauerstoffunterversorgung, frithzeitige Geburt, geringes
Geburtsgewicht) weitere Risikofaktoren fiir die Entwicklung spiteren dVs, wobei auch zu berticksichtigen ist,
dass Geburtskomplikationen héufig in Verbindung mit biologischen und sozialen Risikofaktoren wie Fehler-
néhrung, Substanzkonsum, Nichtinanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen etc. stehen.

Viele der genannten genetischen und biologischen Risiken scheinen sich allerdings in intakten und sonst
wenig problembelasteten Familien neutralisieren zu lassen, so dass sie kaum eine Wirkung entfalten. Frithe
Entwicklungsdefizite des Kindes aufgrund biologischer und genetischer Faktoren beeintréichtigen die wei-
tere Entwicklung allerdings dann besonders, wenn sie im weiteren Entwicklungsverlauf mit sozialen Risiko-
faktoren interagieren. Dies droht zum Beispiel dann, wenn die Eltern in den ersten Lebensjahren aufgrund
geringer eigener Erziehungskompetenz ein ungiinstiges Erziehungsverhalten zeigen (Hodgins, Kratzer &
McNeil, 2002) und beispielsweise einem sehr temperamentvollen, erkundungs- und risikofreudigen und
emotional eher labilen Kind wenig Grenzen setzen.

2. Familidre Risiken:

Familidre Risiken treten im Jugendalter durch Konflikte, Gewalttatigkeit und Aggression in der Familie,
problematisches Modellverhalten der Eltern, problematische Erziehungsstile und praktiken der Eltern auf.
Als bedeutsame Risikofaktoren innerhalb der Familie hat Farrington (2000) insbesondere drei Cluster von
Merkmalen identifiziert: Erstens ist es die Anwesenheit von dissozialen Eltern oder Geschwistern, die sehr
problematische Lernmodelle fiir das Verhalten, aber auch fiir die Bewertung dVs darstellen. Zweitens sind
es eine hochkonflikthafte Beziehung zwischen den Eltern, inkonsistente Beaufsichtigung und physische
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ebenso wie emotionale Vernachléssigung der Kinder. Diese familidren Bedingungen erschweren den Auf-
bau einer stabilen Eltern-Kind-Bindung, was wiederum zur Folge hat, dass die elterliche Einflussnahme auf
das kindliche (Problem)Verhalten nur unzureichend gelingt. Schliefllich begiinstigen ein sehr autoritéirer
Erziehungsstil sowie iiberharte und entwiirdigende Disziplinierungspraktiken die Entwicklung spéteren
dVs beim Kind (Patterson & Yoerger, 1993).

Dabei treten auch hier Wechselwirkungen mit dispositionellen Merkmalen des Kindes auf. So wirken sich
Schwichen in der Erziehungskompetenz vor allem bei Kindern aus, die erhéhte Aufmerksamkeit, Beaufsich-
tigung und Fihrung erfordern, weil sie besonders impulsiv, lebhaft, risikofreudig und erlebnishungrig
sind und auf elterliche Disziplinierungsbemiihungen kaum ansprechen (Schneider, Cavell & Hughes, 2003).
Als besonders problematisch erweist sich jedoch, dass sich einige der genannten Risiken in manchen Fami-
lien dramatisch haufen (wie z. B. geringe Erziehungskompetenz, familidre Konflikte, unvollstindige Familie,
Armut, Substanzmissbrauch, Strukturlosigkeit in der Lebensfithrung, ein problematisches Wohnumfeld).
Hier zeigen Untersuchungen, dass sich in diesem sogenannten Multi-Problem-Milieu die Effekte der Risiken
gegenseitig verstirken und damit das Auftreten dVs erheblich steigern kénnen (Hooper, Burchinal, Roberts,
Zeisel & Neebe, 1998). Vor diesem Hintergrund ist auch die erhéhte Pravalenz dVs ménnlicher Jugendlicher
und junger Méanner mit Migrationshintergrund zu sehen. Neben vielen der beschriebenen familidren Risiken
kommen bei ihnen noch migrationsspezifische Risikofaktoren hinzu. Diese liegen unter anderem in den
oftmals unzureichenden Sprachkenntnissen, im Verlust familidrer Bindungen durch den Migrationsprozess,
in der Umstellung auf die andere Kultur und ihre Normen und Werte und in den Status- und Anerkennungs-
problemen, die Migrantenfamilien im Aufnahmeland héufig erfahren.

3. Risikofaktoren auf individueller Ebene:

Bereits oben wurden Merkmale des Temperaments wie die Impulskontrolle, das Planungsverhalten oder das
Stimulationsbediirfnis (Erlebnishunger) angesprochen, fiir die man eine genetische Disposition annimmt.
Diese beschriebenen Temperamentsmerkmale in Verbindung mit hohem Aktivititsgrad, hoher emotionaler
Labilitdt, geringer Rhythmizitit der biologischen Funktionen (z.B. Stoffwechsel, Schlaf-Wach-Rhythmus)
und hoher Irritierbarkeit bzw. Ablenkbarkeit werden als «schwieriges Temperament» beschrieben. Dieses
Biindel an Temperamentseigenschaften steht im Zusammenhang mit der Entwicklung dV's (Frick, Cornell,
Bodin et al. 2003); es macht Kinder aber auch schwerer fithrbar und erfordert hohere Erziehungskompeten-
zen. Bei der Vermittlung zwischen den vom jeweiligen Umfeld geprégten situativen Anforderungen und der
individuellen Anpassung hat die kognitiv-affektive Verarbeitung sozialer Informationen eine entscheidende
Funktion (siehe Abschnitt 2.3.5).

4. Gewalthaltige Medien:

Die Auswirkungen gewalthaltiger filmischer Medienangebote (Fernsehen, Video / DVD, Kino etc.) unter-
sucht man seit Jahrzehnten intensiv. Trotz einer grofitenteils methodisch bedingten Variabilitit der einzel-
nen Befunde lésst sich in der Gesamtschau sicher feststellen, dass der Konsum gewalthaltiger filmischer
Angebote bei Kindern und Jugendlichen aggressive Denk- und Verhaltensmuster férdert. Dies umso mehr,
je leichter die Identifikation des Zuschauers mit dem Aggressor (z.B. dem attraktiven Helden) fillt, wenn
der Aggressor fiir sein Handeln bekréftigt wird, wenn sein Handeln (im Kampf gegen das Bose) gerechtfer-
tigt erscheint und wenn die Konsequenzen fiir das Opfer (Leid, Schmerz) ausgeblendet werden (Kirsh,
2006; Staude-Miiller, 2009). Allerdings fallen die Wirkungsbefunde regelméflig umso niedriger aus, je all-
tagsndher die Situationen sind, in denen man die Folgen des Konsums untersucht. Eine systematische
Befundintegration von Savage und Yancey (2008) erbrachte so nur noch sehr geringe Auswirkungen des
Konsums von Gewaltmedien auf strafrechtlich relevante Gewalttaten, insbesondere dann, wenn die grund-
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sitzliche Aggressionsneigung und der soziodkonomische Status der Konsumenten kontrolliert wurden.
Gleichwohl gibt es bei Straftidtern Hinweise auf die konkrete Nachahmung von medial vermittelten Gewalt-
handlungen (Surette, 2002).

Die Untersuchungen weisen zudem in die Richtung, dass auch hier Wechselwirkungen zwischen die-
sen medialen Angeboten und dispositionellen Merkmalen bestehen (Staude-Miiller, Bliesener & Luthman,
2008). So scheinen insbesondere Kinder und Jugendliche mit einem erhohten Stimulationsbediirfnis
und unterdurchschnittlichen Aufmerksamkeitsleistungen von solchen Medienangeboten angezogen zu
werden und sie auch deutlich intensiver zu nutzen (Slater, Henry, Swaim & Anderson, 2003). Gleichwohl
belegen vorliegende Studien relativ konsistent eine zumindest kurzfristige Steigerung aggressiven Verhal-
tens, aggressiver Kognitionsmuster, aggressiver Affekte und der physiologischen Erregung sowie eine Ver-
ringerung des Hilfeverhaltens.

5. Schule, Ausbildung und Zukunftsperspektiven:

Probleme der Aufmerksambkeitssteuerung und Impulskontrolle sind hiufig mit schulischen Leistungsprob-
lemen und dem vermehrten Riickzug aus Leistungssituationen verkniipft (Schulschwénzen; Farrington,
1989). Dieser Riickzug verstérkt jedoch die Leistungsprobleme, so dass sich daraus haufig ein Schul- bzw.
Ausbildungsabbruch ergibt, der die Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt und fiir die Gestaltung der eigenen
Zukunft einschriankt und als bedeutsames Versagen erlebt wird. Auch eine geringe Bindung an die Schule
und an schulische Werte insbesondere in bildungsfernen Familien erhéht die Wahrscheinlichkeit von Leis-
tungsproblemen. Sprachprobleme und die geringe Unterstiitzung schulisch-akademischer Werte durch die
Eltern in vielen Familien mit Migrationshintergrund tragen in ahnlicher Weise bei zu Leistungsproblemen,
unzureichender Integration und daraus resultierenden verminderten Zukunftschancen. Die infolgedessen
erlebte Ausgrenzung, der Statusverlust und die geringe Aussicht auf eine Teilhabe an der Gesellschaft werfen
héufig schwere Identitatskrisen auf und werden von Jugendlichen als Rechtfertigung fiir eigenes dV betrach-
tet. Verstirkt wird dies oft dadurch, dass sie den Riickzug aus der Schule und der schulischen Gemeinschaft
durch die Anbindung an deviante Peergruppen kompensieren, die das dV bekriftigen (Dishion, Nelson &
Yasui, 2005).

6. Peergruppen:

Fiir viele Jugendliche zentral erscheint der Einfluss der Gleichaltrigengruppe (McCord & Conway, 2005).
Hier werden abweichende Normen vermittelt, deviantes Verhalten wird erprobt und bekriftigt. Die hiufige
Ablehnung schulisch-beruflicher Werte in diesen Gruppen fordert zudem den Riickzug aus Leistungssitua-
tionen (z.B. durch Schulschwénzen), Leistungsprobleme und ein eventuelles Schulversagen (Davis, Byrd,
Arnold, Auinger & Bocchini, 1999). Unstrukturierte Freizeitaktivitdten, der Konsum gewalthaltiger Medien
sowie der frithe Konsum von Rauschmitteln unterstiitzen die Verfestigung dVs. In besonders enger Bezie-
hung zu dV steht dabei der Alkohol.

Der Aufbau von Kontakten zu Gleichaltrigen ist fiir Kinder und Jugendliche fraglos duflerst wichtig und
stellt eine wesentliche Entwicklungsaufgabe des Kindes- und Jugendalters dar. Insbesondere Kinder und
Jugendliche aus konfliktbeladenen Familien, Schulschwinzer und Kinder und Jugendliche mit geringen
sozialen Kompetenzen, geringer Impulskontrolle und hohem Stimulierungsbediirfnis schlieffen sich jedoch
eher problematischen Peergruppen an, in denen dV einen hohen Stellenwert hat und untereinander bekraf-
tigt wird (Cairns & Cairns, 1991). Die Mitglieder dieser Gruppen bevorzugen einen Lebensstil mit proble-
matischem, altersunangemessenem Verhalten (frither Konsum psychoaktiver Substanzen, frithe sexuelle
Aktivitdt, Verstofle gegen Jugendschutzbestimmungen et cetera). Auch ein besonders korperbetontes und
aggressives Konfliktverhalten bis hin zur gewalttitigen Durchsetzung eigener oder gemeinsamer Interessen
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(z.B. bei der Vereinnahmung und Verteidigung von revierdhnlichen Stadtteilen oder Straflenziigen) sind
wesentliche Kennzeichen dieser Gruppen (Dishion et al., 2005; Losel & Bliesener, 2003). Eine wichtige Rolle
spielen solche devianten Peergruppen auch bei der Vermittlung von Argumentations- und Begriindungs-
mustern fiir den Einsatz von Aggression und Gewalt (siehe Abschnitt 2.2.2; Fritsche, 2003).

Diese Gruppenbildung von problembelasteten Jugendlichen begiinstiget zum einen die Entwicklung
eines persistent dissozialen Lebensstils, indem kognitive Muster und Schemata gelernt und aktiviert werden,
die mit dV assoziiert sind, deviante Normen- und Wertesysteme aufgebaut werden und delinquentes und
normabweichendes Verhalten gelernt und bekriftigt wird. Zum anderen erhéht sie aber auch das kurzfris-
tige Potential fiir dV, indem durch die Gruppenbildung situative und motivationale Ausloser bereitgestellt
werden (Farrington, 2003). Solche situativen Ausloser bestehen zum Beispiel in giinstigen Tatgelegenheiten,
die sich aus dem gewohnheitsmifligen Aufenthalt der Gruppe in bestimmten Situationen ergeben kénnen.
Motivationale Ausléser finden sich beispielsweise in besonderen (subjektiven) Belastungs- oder Provoka-
tionssituationen, die der problematische Lebensstil der Gruppe wie des Einzelnen ebenfalls begiinstigt («Da
herumhéngen, wo was los ist»).

7. Nachbarschaft und Gemeinde:

SchlieSlich finden sich auch im weiteren Umfeld der Familie und der engeren Bezugsgruppe Risikofaktoren
fiir dV. Sozialstrukturelle Analysen zeigen, dass insbesondere Armut, ethnische Heterogenitéit und bauliche
Verwahrlosung bedeutsame Markiervariablen fiir kommunale Risikofaktoren darstellen (Hawkins et al.,
1998). Weitere Marker wie etwa die Verfiigbarkeit von Drogen und eine erhhte Kriminalitit und Gewalt in
der Nachbarschaft deuten jedoch an, dass die negative Wirkung dieser Faktoren besonders durch die Des-
organisation der Nachbarschaft vermittelt wird. Diese Desorganisation resultiert in der Regel in einer unzu-
reichenden Beaufsichtigung der Jugendlichengruppen. Sie fithrt aber auch zu einer Unterversorgung mit
kind- und jugendgerechten Freizeitangeboten. Eine ebenso entscheidende Rolle fiir den Erwerb und die
Bekraftigung dV's bei Kindern und Jugendlichen spielen die gewalttitigen Modelle im Umfeld.

Wenngleich keineswegs in allen Fillen dVs bedeutsame Verkettungen von Risikofaktoren feststellbar
sind und in manchen Féllen massives dV auch scheinbar spontan und ohne eindeutige Ausldser oder vor-
hergehende gravierende Risikobelastung auftritt, handelt es sich doch um typische Entwicklungspfade, die
sich bei der Mehrzahl der Kinder und Jugendlichen mit hdufigem dV abzeichnen. Dies gilt besonders fiir
Kinder und Jugendliche, die bereits frith durch wiederholtes und schwerwiegendes dV auffallen (Auseinan-
dersetzungen mit Korperverletzung, Einsatz von Waffen, Raubtaten, schwere Tierquilerei et cetera). Diese
jugendlichen Intensivtiter weisen in der Regel eine auflerordentlich hohe Risikobelastung mit kumulierten
Entwicklungsrisiken in verschiedenen Lebensbereichen auf (frithe Verhaltensauffilligkeit, familidre Man-
gelsituation, iiberforderte Eltern mit geringen Erziehungskompetenzen, Gewalt und Kriminalitit im
Umfeld, Schulversagen, Streunen, problematische Peergruppen usw.; Bliesener, 2011).

Wie die allgemeine Erfahrung zeigt, entsteht jedoch selbst bei einer Kumulation von mehreren Risikofak-
toren in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nicht in jedem Fall ein problematisches dV oder
eine andere Auffilligkeit des Erlebens oder Verhaltens. Seltene, aber exemplarische Falle zeigen, dass auch
unter widrigsten Lebensumstdnden eine gute psychische Anpassung und eine Entwicklung frei von bedeut-
samen Problemen des Sozialverhaltens gelingen kann (Losel & Bliesener, 1994). Derartige Fille lenken den
Blick auf solche Bedingungen und Prozesse, die die Wirkung einzelner Risikofaktoren verhindern, abfedern
oder kompensieren konnen. Diese Bedingungen und Prozesse werden als protektive oder Schutzfaktoren
bezeichnet. Sie moderieren den Zusammenhang zwischen einer Risikobelastung und dem Problemverhal-
ten, indem sie die Wirkung eines Risikofaktors abschwichen (Beelmann & Raabe, 2007).
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2.4.1.2 Protektive Faktoren

Auch die protektiven oder Schutzfaktoren finden sich in allen Lebensbereichen und allen Entwicklungspha-
sen des Menschen. Gleichwohl ist ihre Wirkungsweise bei der Moderation einzelner Risikofaktoren auf-
grund einiger konzeptioneller und methodischer Probleme bisher noch weitgehend ungeklart. Dennoch
liefern auch sie erfolgversprechende Ansitze zur Privention. Im Zusammenhang mit der Entwicklung dVs
haben sich bisher auf der Ebene des Individuums folgende Faktoren als protektiv erwiesen:

e ausreichende soziale Kompetenz, insbesondere ausreichende Empathiefédhigkeit,

e ausreichende kognitive Kompetenzen zur Lésung von Alltagsproblemen,

¢ gutes Planungs- und Entscheidungsverhalten,

e positive selbstbezogene Kognitionen sowie internale Kontrolliiberzeugung,

* positive Bewiltigungserfahrungen,

e ein einfaches Temperament, das den Umgang mit anderen und mit Alltagsproblemen erleichtert,

e eine robuste Neurobiologie

e sowie ein Glaube oder eine (spirituelle) Uberzeugung von Sinnhaftigkeit und Struktur im Leben.

Auf der Ebene des sozialen Umfeldes finden sich:

e emotionale Bindung an eine zuverldssige Person (bei Jugendlichen kann dies auch eine Partnerschaft
sein),

e ausreichende soziale Unterstiitzung durch normkonforme Personen,

e autoritativer (d.h. warmherziger und bestimmter) Erziehungsstil,

¢ angemessene Beaufsichtigung durch die Eltern,

¢ die vom Kind oder Jugendlichen erlebte Wertschitzung einer Begabung oder eines Hobbys,

¢ hinreichende materielle Versorgung sowie die positive Bindung an eine Lehrkraft und die Schule (fiir
einen Uberblick: Bender & Losel, 1997; Bliesener, 2008a,b).

Ahnlich wie bei den Risikofaktoren scheinen auch hier bedeutsame Wechselwirkungen aufzutreten, und
bestimmte Kombinationen scheinen in ihrer protektiven Funktion effektiver zu sein als andere (Criss, Pettit,
Bates, Dodge & Lapp, 2002). Und dhnlich wie bei den Risikofaktoren entfalten wohl auch protektive Fakto-
ren eventuell kumulative Wirkungen (Herrenkohl et al., 2003), deren Nachweis bisher allerdings nur selten
gelungen ist (Stattin, Romelsj6 & Stenbacka, 1996). Zudem konnen manche der genannten Faktoren, je nach
Kombination mit anderen Merkmalen, sowohl eine Schutz- als auch umgekehrt eine Risikofunktion haben
oder im Verlauf der Entwicklung ihre Funktion verlieren oder sogar dndern.

Insgesamt betrachtet, handelt es sich beim Modell kumulativer Risiken um einen sehr umfassenden
Ansatz, der letztlich alle empirisch gewonnenen Erkenntnisse zur Wirkung von Risiko- und Schutzfaktoren
integriert oder zumindest integrieren kann. Die zu erkldrende Variable (der dissoziale Lebensstil) ist jedoch
recht breit angelegt. So ldsst das Modell keine differentiellen Aussagen zu, unter welchen Umstdnden (Risi-
kokonstellationen) welche Formen dVs entwickelt werden. Auch lassen sich aus dem Modell bislang kaum
Aussagen ableiten, wie hoch eine Risikobelastung sein muss, damit sich ein dissozialer Lebensstil entwickelt,
und durch welche Art und Zahl von Schutzfaktoren sich eine spezifische Risikokonstellation neutralisieren
lasst. Schliefllich erlaubt das Modell auch kaum eine Aussage zur Aktualgenese dVs und zum Einfluss situ-
ativer Variablen. Es liefert jedoch eine Fiille von Hinweisen fiir sinnvolle Ansétze der Privention und Inter-
vention bei dV (siehe Kapitel 6 und 7 in diesem Band).
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2.4.2 Modell des integrierten kognitiv-dissozialen Potentials

Ahnlich wie Losel und Bender (2003) hat auch Farrington (2003, 2004) ein Wechselwirkungsmodell zum
Aufbau eines dissozialen Lebensstils bzw. langfristigen kognitiv-dissozialen Potentials vorgelegt (Integrated
Cognitive-Antisocial Potential, ICAP), das verschiedene bio-psycho-soziale Risikofaktoren aus unterschied-
lichen Lebensbereichen integriert. Er hat diese ICAP-Theorie aber auch um ein Modell zur Erklirung der
konkreten Austibung dissozial-kriminellen Verhaltens erganzt (siche Abb. 2.7). Ausgelost wird die konkrete
Tatbegehung demnach durch eine Wechselwirkung zwischen individuellen Merkmalen (dem aktuellen
Grad des dissozialen Potentials) und sozialen Faktoren (der Verfiigbarkeit von Gelegenheiten und Opfern
dVs). Der aktuelle Grad des dissozialen Potentials wird bestimmt durch motivierende Faktoren wie Lange-
weile, Arger, Alkohol / Drogen oder Einfliisse der Peergruppe. Diese wiederum sind bestimmt durch aktu-
elle Besonderheiten der Lebenssituation (z. B. Konflikte in Partnerschaft, Beruf et cetera).

Die Gelegenheitsstruktur fiir dV auf der einen und die Verfiigbarkeit von Opfern auf der anderen Seite
ist abhdngig von Routinehandlungen und Gewohnheiten der Person (z. B. dem haufigen «Rumhangen» bzw.
Aufsuchen von «Problemgebieten»). Der Aufenthalt in giinstigen Gelegenheitsstrukturen erhoht das aktu-
elle dissoziale Potential, wie umkehrt das aktuelle dissoziale Potential die Person motiviert, giinstige Gele-
genheiten zu suchen.

ODb es nun in einer konkreten Situation zur Ausiitbung dVs kommt, hingt von kognitiven Prozessen ab,
bei denen subjektiv Kosten und Nutzen sowie die Wahrscheinlichkeit des Eintretens der Konsequenzen
verschiedener Verhaltensalternativen tiberschlagen werden. Zur Austibung dVs kommt es aber nicht nur bei
einer rational «giinstigen» Kalkulation; auch ein aktuell hohes dissoziales Potential (z.B. hoher Arger oder
Alkoholeinfluss) kann das dV auslosen. Die erlebten Konsequenzen der Tat (z.B. Anerkennung in der
Gruppe, Bestrafung) beeinflussen zukiinftige kognitive Bewertungsprozesse oder wirken tiber die Etikettie-
rung als Straftiter eventuell sogar auf das langfristige dissoziale Potential.

Kritisch betrachtet, gelten die Einwénde gegeniiber dem Modell kumulativer Risiken (siche Abschnitt 2.4.1)
auch hier. So bleibt unklar, welche Formen und Schwellenwerte zum Beispiel motivierende Faktoren errei-
chen miissen, damit es zur Ausiitbung dVs kommt. Ebenso ist auch hier das Explanandum recht breit, und das
Modell lasst keine differenzierenden Aussagen zu unterschiedlichen Formen dV's zu. Gleichwohl ergianzt das

Langfristiges kriminelles
Potential

l l l

Kurzfristige motivierende Kurzfristiges kriminelles
—> .
Faktoren Potential

l

Kognitive Prozesse

l

Kriminelles und pos./neg. Konsequenzen,
dissoziales Verhalten Labeling, Lernen

Lebensereignisse Routine-Handlungen

<+“—> Opfer, Gelegenheiten

Abbildung 2.7: Erkldrungsmodell fiir die Ausiibung dissozial-kriminellen Verhaltens nach Farrington
(2003, 2004, 2008).
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ICAP-Modell das Risikomodell um wichtige Bedingungsfaktoren der Aktualgenese dVs und liefert weitere
Ansatzpunkte fiir eine situative Kriminalpréivention (siehe Kapitel 7 in diesem Band).

2.5 Zusammenfassung und abschlieBende Bewertung

Die vorangehende Ubersicht macht deutlich, dass einfache (monokausale) Erklirungsmodelle nicht ange-
messen sind, um die Entwicklung dVs zu erkldren. Wenngleich einfache klassische Theorien zur Aggression
oder Kriminalitat auf wichtige Bedingungsfaktoren und prozesse aufmerksam gemacht haben, reichen sie
doch in der Regel nicht aus, um die vielfaltigen Phanomene dVs in ihrer Entstehung und in ihrem oft diffe-
rentiellen Auftreten zu erkldren. Stattdessen haben sich Modelle bewihrt, die biologische, psychologische,
soziale und situative Faktoren und Prozesse integrieren. Die komplexen Wechselwirkungsannahmen zwi-
schen Faktoren und Prozessen, die dV begiinstigen oder eher hemmen, bergen jedoch auch Probleme. Zum
einen machen sie die Modelle fir den Anwender «uniibersichtlich». Zum anderen legen sie eine gewisse
Beliebigkeit nahe, indem sie fiir die Pravention und Intervention eine Vielzahl von Erklarungsmustern und
Ansatzpunkten anbieten. Umso wichtiger ist es deshalb, die jeweilige Relevanz und Bedeutung einzelner
Faktoren und ihres Wechselspiels bei der Betrachtung eines konkreten Falles zu priifen, ob es sich nun um
die retrospektive Erklirung eines massiven Gewaltvorfalles handelt, um die Risikoprognose vor eine Locke-
rungsentscheidung im Vollzug oder um die Planung kriminalpréaventiver Mafinahmen in einem Stadtteil.

2.6 Weiterfiihrende Literatur

Lamnek, S. (2007). Theorien abweichenden Verhaltens. Miinchen: Fink.
Der wiederholt aufgelegte Band liefert eine gute Orientierung und einen guten Uberblick iiber die klassischen sozio-
logischen Ansitze zur Kriminalitit und ihre Querbeziige. Fiir die eigene theoretische Auseinandersetzung ist vor
allem das Kapitel zur kritischen Bewertung sehr hilfreich.

Losel, F. & Bliesener, T. (2003). Aggression und Delinquenz unter Jugendlichen — Untersuchungen von kognitiven und sozi-
alen Bedingungen. Neuwied: Luchterhand.
Das Buch fithrt in das Modell kumulativer Risikofaktoren ein und gibt einen Uberblick {iber die empirische Literatur
zur Entwicklung dVs im Kindes- und Jugendalter.

Marsh, I. (2006). Theories of crime. London: Routledge.
Neben einer guten Einfithrung in verschiedene biologische, soziologische und psychologische Ansitze zur Krimina-
litatsentstehung finden sich hier auch ausfithrliche Darstellungen der theoretischen und empirischen Literatur zur
Kriminalitdt von Frauen und Angehoériger ethnischer Minderheiten.
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Kapitel 3
Jugenddelinquenz

Thomas Bliesener

3.1 Einleitung

Medienberichte tiber Fille schwerer Gewalttaten jugendlicher Téter, zum Teil mit mehreren (Todes)Opfern,
lassen in der Offentlichkeit das Bild einer stetig zunehmenden Gewaltbereitschaft der Jugend aufscheinen.
Tatsachlich verzeichnet die Polizeiliche Kriminalstatistik (Bundeskriminalamt, PKS 2012) jedoch bereits
seit 2005 eine stetige Abnahme der Fallzahlen fiir die Gesamtkriminalitit. Die Deliktbelastung der Jugend-
lichen insgesamt geht bereits seit Ende der vorletzten Dekade zuriick; hier hat sich die Zahl der Tatver-
déchtigen gegentiber der Zahl von 1998 um etwa ein Drittel reduziert. Lediglich bei der Gewaltkrimina-
litat (Raub, Korperverletzung, Totungsdelikten und Straftaten gegen die personliche Freiheit) hat es bis
zum Jahr 2007 einen Anstieg der jugendlichen Tatverdédchtigen gegeben. Aber auch hier ist die Zahl seit-
dem sogar wieder um 41% gesunken. Ahnliche Entwicklungen hat man in wiederholten Befragungen
auch bei Schiilern gefunden (Baier, Pfeiffer, Rabold, Simonson & Kappes, 2010). Empirische Befunde
iiber einen die quantitative Entwicklung iiberschreitenden qualitativen Trend der Delikte in Richtung auf
stindige Zunahme der Gewaltmittel und Gewaltfolgen liegen nicht vor. Dies gilt auch fiir den Lebens-
raum, in dem sich die meisten Jugendlichen einen wesentlichen Teil ihrer Zeit authalten, die Schule. Zwar
haben die vereinzelten schweren, zielgerichteten Gewaltvorfille an deutschen Schulen (Amokliufe) der
jingeren Vergangenheit hochstes mediales und 6ffentliches Interesse gefunden, aber schwere Formen der
Gewalt und Kriminalitdt an Schulen, insbesondere unter Einsatz von Waffen, sind nach wie vor seltene
Ausnahmen (Losel & Bliesener, 2003). Wiederholte Schiilerbefragungen und offizielle Statistiken zeigen,
dass hier die Gewaltphidnomene schon seit vielen Jahren abnehmen. So geht nach den Daten des Bundes-
verbandes der Versicherungen die Zahl der dort gemeldeten Raufunfille bereits seit Ende der 1990er Jahre
stetig zuriick.

Gleichwohl verlangen die Phanomene der Jugenddelinquenz aus mehreren Griinden stindige Aufmerk-
samkeit: erstens, weil jeder delinquente Jugendliche méglicherweise am Anfang einer kriminellen Karriere
steht. Zweitens gilt auch fiir delinquentes Verhalten, dass sich Fehlentwicklungen zu einem frithen Zeit-
punkt leichter korrigieren lassen. Drittens kénnen sich hinter dem Bild der stabilen Gesamtkriminalitat

Textbox 3.1
Begriffsbestimmung Delinquenz

Delinquenz (von lat. delinquere «sich vergehen, sich verfehlen») bezeichnet ein von vorherrschenden
sozialen Normen abweichendes Verhalten. Dies schliefit kriminelles Verhalten, das heifit Handlungen
mit strafrechtlichen Rechtsfolgen, ein, geht aber dariiber hinaus und umfasst auch Verhaltensweisen mit
geringem Unrechtsgehalt, die nicht von einer strafrechtlichen Sanktion betroffen sind (z.B. Schul-
schwinzen, Verstof3 gegen Jugendschutzbestimmungen, Ordnungswidrigkeiten). Der Begriff wird hiu-
fig, aber nicht einheitlich fiir das normverletzende Verhalten von Kindern und Jugendlichen verwendet.
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durchaus bedeutsame Verschiebungen einzelner Deliktbereiche verbergen. Und viertens darf auch der aktu-
ell gtinstige Entwicklungsverlauf der Polizeilichen Kriminalstatistik nicht vergessen lassen, dass es sich um
einen Trendverlauf auf recht hohem Niveau handelt (Bliesener, 2008a).

3.2 Merkmale der Jugenddelinquenz

Delinquentes Verhalten von Jugendlichen zeichnet sich durch drei Merkmale aus: Es ist ubiquitér, passager,
aber ungleich verteilt (Boers, 2008). Ubiquitdir (allgegenwirtig) ist es in der Hinsicht, dass nahezu jeder
Jugendliche im Laufe seiner Entwicklung mindestens einen strafrechtlich relevanten Normverstofd begeht. In
einer représentativen Befragung von minnlichen Jugendlichen und Heranwachsenden (im Alter zwischen 13
und 21 Jahren; Brettfeld, Enzmann, Trunk & Wetzels, 2005) raumten 86,8 % ein, mindestens ein Delikt aus
sechs verschiedenen Deliktgruppen begangen zu haben. Fiir den Zeitraum des letzten Jahres lag die Préva-
lenz bei 73,6 %. Nur knapp 12 % der begangenen Delikte hatten nach Angaben der Befragten einen Kontakt
mit der Polizei zur Folge. In international vergleichenden Studien zeigen sich fiir andere Lander dhnlich hohe
Zwolf-Monats-Prévalenzen. So ergaben Dunkelfeldstudien bei Jugendlichen in England und Wales eine Pra-
valenz von 65,9 %, in den Niederlanden von 84,5 % und in der Schweiz von 90,3 % (Junger-Tas, Terlouw &
Klein, 1994). Wie verschiedene deutsche und internationale Studien zeigen, wurde etwa ein Viertel der
mannlichen Jungerwachsenen bis zum Erreichen des 21. Lebensjahres schon einmal im Zusammenhang mit
einer Straftat von der Polizei als tatverdachtig registriert (Thomas & Stelly, 2008).

Jugenddelinquenz ist zudem in der Regel passager (voriibergehend). Das heif3t, fiir die allermeisten Jugend-
lichen sind strafrechtlich relevante Normverstofie ein normales und episodenhaftes Phanomen. Delinquentes
Handeln stellt sich als eine sich selbst regulierende Erscheinung im Prozess der Normensozialisation dar
(Boers, 2008). Wie verschiedene Untersuchungen im Dunkelfeld zeigen, werden die unterschiedlichen Delikte
meistens nur einmal oder gelegentlich begangen und tiberwiegend im Bereich der leichten Kriminalitat (z. B.
Ladendiebstahl, Diebstahl aus Automaten, Fahren ohne Fiihrerschein), und dies in der Regel, ohne dass es zu
einer polizeilichen Registrierung oder Reaktion der formellen Sozialkontrolle gegkommen ist. Aber auch im
Hellfeld sind spontane Abbriiche der deliktischen Aktivitit die Regel. Naplava (2006) konnte in seiner Analyse
der Polizeilichen Kriminalstatistik in Nordrhein-Westfalen tiber zehn Jahre zeigen, dass 70 % der Tatverdich-
tigen im Altersbereich zwischen 11 und 19 Jahren nur in einem Berichtsjahr aufschienen.

Betrachtet man das delinquente Verhalten auf der individuellen Ebene, zeigt sich, dass die Delinquenzbe-
lastung nicht gleich verteilt ist. Wahrend die weitgehende Mehrzahl der Jugendlichen eher selten und nur
voriibergehend bedeutsame Normverstofle begeht, entwickeln einige Jugendliche eine erhebliche Deliktbe-
lastung. Beispielsweise fanden Dalteg und Levander (1998) in einer schwedischen Langsschnittstudie, dass
sich eine Gruppe von 75 stark belasteten Jugendlichen in einem Zeitraum von 20 Jahren fiir insgesamt 12 000
Straftaten verantworten musste. Unter Berticksichtigung der Hell-Dunkelfeld-Relation ergeben sich daraus
etwa 1000 Straftaten pro Person. Seit Langem gut belegt ist auch, dass eine recht kleine Zahl von etwa 3 bis
7 % der jugendlichen und heranwachsenden Straftiter fiir ein bis zwei Drittel der registrierten Straftaten ihrer
Altersgruppe verantwortlich ist (Farrington, 1992). Auf diese Gruppe der jungen sogenannten Mehrfach-
und Intensivtiter wird in Abschnitt 3.5 ndher eingegangen.

Delinquentes Verhalten variiert in seiner Haufigkeit in systematischer Weise iiber das Alter hinweg.
Nahezu gesetzmaf3ig zeigt sich in allen bisher untersuchten Kulturen und auch historisch sehr stabil ein
typischer Verlauf der Delikthdufigkeit in Relation zum Alter, die sogenannte Alters-Kriminalitdits-Kurve.
Danach steigt Kriminalitatsbelastung im Jugendalter zunachst recht schnell, erreicht bei ménnlichen Perso-
nen zwischen dem 16. und 20. Lebensjahr ihren Hohepunkt und fallt dann wieder kontinuierlich, zunachst
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TV pro 100 Personen der Altersgruppe

B Mannliche TV Weibliche TV
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Abbildung 3.1: Alters-Kriminalitats-Kurve im Hellfeld, dargestellt fiir Jungen und Ménner bzw. Middchen
und Frauen anhand der Tatverdichtigenbelastungszahlen fiir alle Straftaten (nach Bundeskriminalamt, PKS
2009). TV: Tatverdéchtige.

schnell, spéter etwas langsamer. Bei den Méadchen und Frauen verlauft die Kurve dagegen sehr viel flacher.
Der Belastungsgipfel liegt allerdings bereits in der Altersgruppe der 14- bis 16Jahrigen (siehe Abb. 3.1).

Die Alters-Kriminalitats-Kurve ist aber nicht nur geschlechtsabhingig, sie variiert auch in Abhéngigkeit
vom betrachteten Delikttypus. So liegt der Belastungsgipfel beim Ladendiebstahl zumeist weiter links in der
Altersgruppe der 14- bis 16Jahrigen, bei den Vermogens- und Filschungsdelikten regelméfiig weiter rechts
in der Altersgruppe der 21- bis 23Jahrigen. Wenngleich hinsichtlich des Hellfeldes, das heif3t bei der polizei-
lich registrierten Kriminalitdt, durchaus auch mogliche Unterschiede in der Anzeigebereitschaft gegeniiber
einem jugendlichen bzw. erwachsenen Titer und Unterschiede in der Kontrolltatigkeit und im Ermittlungs-
erfolg der Polizei bei jugendlichen gegeniiber erwachsenen Titern in Betracht zu ziehen sind, zeigt sich die
Alters-Kriminalitdts-Kurve in ihrem typischen Verlauf auch im Dunkelfeld, zum Beispiel in anonymen
Umfragen zu eigenen Rechtsverletzungen. Die Alters-Kriminalitits-Kurve findet aber auch eine Entspre-
chung aufseiten der Opfer von Straftaten. Jugendliche und Heranwachsende sind nicht nur als Téter, son-
dern auch als Opfer tiberreprasentiert. Straftaten junger Menschen richten sich oft gegen ebenfalls junge
Menschen, und gerade bei der schweren und gefihrlichen Kérperverletzung weisen die mannlichen Jugend-
lichen und Heranwachsenden das hochste Viktimisierungsrisiko auf. Mddchen und junge Frauen hingegen
sind erheblich h6her gefihrdet, Opfer eines Sexualdeliktes zu werden (Bundeskriminalamt, PKS 2012).

3.3 Formen der Jugenddelinquenz

Jugendliche begehen ihre Delikte hiufig spontan und ohne gréfiere Planungs- oder Vorbereitungsanstren-
gungen. Nicht selten ist im delinquenten Verhalten der Versuch erkennbar, die Grenzen auszutesten (Streng,
2003). Ein grofler Teil der Delikte wird aus der Gruppe heraus begangen. Der 6konomische Vorteil spielt zwar
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bei den Diebstahlsdelikten oder der Leistungserschleichung (Schwarzfahren, Erschleichen des Zutritts zu
Veranstaltungen) die zumeist vorherrschende Rolle; das deutlich haufigere Motiv ist aber, Anerkennung in
der Gruppe der Altersgenossen zu erlangen (Délling, 2007). Dies gilt fiir eine Reihe jugendtypischer Delikte
wie zum Beispiel das Fahren ohne Fithrerschein (das sogenannte Mofa-Frisieren) und besonders fiir das Graf-
fiti-Sprayen (Niebaum, 2003), aber auch fiir manche Raub- und Kérperverletzungsdelikte.

Die hdufigsten Delikte Jugendlicher im Hellfeld liegen im Bereich des Diebstahls, der Korperverletzung
und der Sachbeschiddigung. Den hochsten Anteil an allen Tatverdichtigen haben Jugendliche bei den Delik-
ten Raub, Sachbeschddigung, schwerer Diebstahl, gefihrliche und schwere Kérperverletzung und bei den
Verstéfien gegen das Waffengesetz (Délling, 2007, siehe auch Kapitel 18 in diesem Band). Die Delikte
Jugendlicher und Heranwachsender richten in der Regel aber geringere Schaden an als vergleichbare Taten
Erwachsener (Heinz, 2008). Bei den jugendtypischen Formen des Raubes (z. B. Handtaschenraub und das
sogenannte «Abziehen» von Wertgegenstinden) werden in der Regel nur selten hohere Schadenssummen
erreicht. Umgekehrt gehdren Uberfille auf Geldinstitute oder Geldtransporte zu den Raubdelikten, die weit
iiberwiegend Erwachsene begehen. Ebenso sind auch bei den schwersten Gewalttaten, insbesondere den
vorsitzlichen Totungsdelikten, Jugendliche und Heranwachsende deutlich unterreprasentiert.

Die regelmiaflig aufscheinende hohere Belastung der Jungen und jungen Ménner zeigt sich insbesondere
bei den Gewalttaten und bei vandalistischen Handlungen; diese Taten werden haufig aus der Gruppe heraus
begangen (Délling, 2007). Bei den Eigentumsdelikten (besonders Ladendiebstahl sowie Beforderungser-
schleichung) und beim Substanzmissbrauch sind die Geschlechtsunterschiede dagegen zumeist gering
(Losel & Bliesener, 2003).

3.4 Weibliche Jugenddelinquenz

Kein anderes Merkmal unterscheidet so stark hinsichtlich der registrierten Kriminalitit wie das Geschlecht.
Die Kriminalititsbelastung der Méddchen und Frauen liegt regelméf3ig nur bei einem geringen Bruchteil der
ihrer mannlichen Altersgenossen (Heinz, 2003). Der Anteil der weiblichen Tatverdachtigen an allen Tatver-
déchtigen liegt insgesamt bei einem Viertel (25,4 %); er erreicht in der Altersgruppe der 14- bis 16Jahrigen
mit 34,3 % ein Maximum (Bundeskriminalamt, PKS 2012). Noch stérker als Jungen und junge Mianner fal-
len Madchen und junge Frauen im Bereich der Bagatelldelikte und leichten Straftaten auf. Zu den Delikten,
bei denen man weibliche Jugendliche und Heranwachsende am haufigsten als Tatverdachtige registriert,
gehoren der einfache Diebstahl, Betrugsdelikte (insbesondere Leistungserschleichung), aber auch die leichte
Korperverletzung. Beim einfachen Diebstahl und Betrug haben die weiblichen Jugendlichen mit jeweils
etwa 40 % den hochsten Anteil an allen Tatverddchtigen dieser Altersgruppe, bei der Urkundenfilschung
erreicht der Anteil weiblicher jugendlicher Tatverdachtiger 37,5 % (Bundeskriminalamt, PKS 2012).

Betrachtet man das Dunkelfeld, fallen die Geschlechtsunterschiede teilweise noch geringer aus. Beson-
ders bei einigen leichten Delikten (Schwarzfahren, Ladendiebstahl) und nicht strafrechtlich sanktionierten
Normverletzungen (Schulschwénzen, Drogenkonsum) weisen weibliche Jugendliche in manchen Befragun-
gen sogar hohere Pravalenzen auf (Losel & Bliesener, 2003). Demgegeniiber bleiben die Geschlechtsunter-
schiede bei den Gewaltdelikten auch im Dunkelfeld erhalten. Die Griinde fiir diese unterschiedlichen Dis-
krepanzen zwischen Hell- und Dunkelfelddaten je nach Delikttypus bzw. Deliktschwere sind bisher noch
ungeklart. Hinweise auf differentielle Validititen der Selbstberichte von Midchen gegeniiber Jungen gibt es
bislang nicht (Kollisch & Oberwittler, 2004).

Betrachtet man die lingerfristige Entwicklung der registrierten Kriminalitit weiblicher Kinder und
Jugendlicher anhand der Daten der PKS iiber die letzten Dekaden, féllt auf, dass die prozentualen Zuwachs-
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raten der weiblichen Tatverdichtigen regelméflig hoher ausfallen als die der mannlichen Altersgenossen
(Bliesener, 2007). Dabei ist aber zu berticksichtigen, dass die weiblichen Tatverdichtigen in den absoluten
Zahlen ein erheblich geringeres Ausgangsniveau haben und auch der Zuwachs in absoluten Zahlen nach wie
vor geringer ist als der der méannlichen Tatverdachtigen; zudem kann sich das Anzeigeverhalten gegeniiber
Tatern im Kindes- und Jugendalter auch differentiell fiir beide Geschlechter verdndern.

3.5 Jugendliche Mehrfach- und Intensivtater

Aus den vorliegenden Befunden zur Inzidenz und Prévalenz der Delinquenz aus epidemiologischen Stu-

dien, Dunkelfelduntersuchungen und offiziellen Statistiken hat Moffitt (1993, 2003) ein Modell abgeleitet,

in dem sie zwischen zwei prototypischen Formen der Delinquenz unterscheidet:

e In der hiufigeren Variante (dem auf die Adoleszenz beschrinkten dissozialen Verhalten) treten jugend-
typische Formen der Delinquenz voriibergehend im Jugendalter auf.

¢ Bei einigen wenigen Personen ist das Problemverhalten jedoch bereits in der Kindheit deutlich erkenn-
bar und verfestigt sich zu einer dauerhaften Form dissozialen Verhaltens bis ins Erwachsenenalter
(lebenslange Dissozialitit).

Dieses Modell korrespondiert mit der kriminalpolitischen Unterscheidung zwischen Jugendlichen mit einer
voriibergehenden, jugendtypischen Delinquenz und den sogenannten Mehrfach- / Intensivtatern (MIT), die
durch hohe Delikthéufigkeit auffallen und bei denen die Gefahr abzusehen ist, dass sie eine dauerhafte krimi-
nelle Karriere entwickeln (Bliesener, 2010). Diese Unterscheidung ist kriminalpolitisch insofern vielverspre-
chend, als mit der Konzentration der Praventions, Kontroll- und Sanktionsmafinahmen auf eine kleine
Gruppe hochaktiver Personen das gesamte Kriminalititsaufkommen erheblich reduzierbar erscheint. Die
Unterscheidung mag auch prototypisch sinnvoll wirken; sie erweist sich in der Praxis jedoch als problema-
tisch. Dies zunéchst, weil eine frithe Differenzierung bisher nur unzureichend gelingt (Drenkhahn, 2007). Die
definitorische Unscharfe des Begriffs Mehrfach- / Intensivtiter (MIT) wird auch darin deutlich, dass bundes-
weit kein einheitlicher Kriterienkatalog fiir junge MIT vorliegt. Gemeinhin wird zum MIT erklart, wem mehr
als fiinf (gelegentlich auch zehn) Straftaten in einem Zeitraum von einem Jahr zur Last gelegt werden (Bindel-
Kogel, 2009). Dieses rein quantitative Kriterium allein betrachtet man zumeist allerdings nicht als zweckma-
lig, da auch mehrere Bagatelldelikte (z. B. wiederholtes Schwarzfahren) zu einer Klassifikation als MIT fithren
kénnen (Gloss, 2007).! Zusitzliche Kriterien wie das Vorliegen mindestens eines Gewaltdelikts, rasche zeitli-
che Deliktfolge, hohe kriminelle Energie oder die Gefahr des Begehens weiterer Straftaten ergédnzen haufig
den Kriterienkatalog (Bliesener & Riesner, 2012; Riesner, Bliesener & Thomas, 2012).

Die Forschung zeigt allerdings auch, dass sich bei den Straftitern mit hoher Deliktbelastung im Jugend-
und Jungerwachsenenalter unterschiedliche Karriereverldufe finden lassen. Unter den Neuzugéngen im
Berliner Strafvollzug fand Dahle (2005) in der Berliner CRIME-Studie drei prototypische Verldufe mit frii-
hem Karrierebeginn: Bei den Jungaktiven (16 % der Stichprobe) entwickelte sich rasch eine hohe Deliktbe-

1 Gelegentlich wird allerdings auch zwischen Intensivtitern und Mehrfachtéitern unterschieden. Wihrend die wieder-
holte Tatbegehung den Mehrfachtiter klassifiziert, enthélt die Definition des Intensivtiters auch die Begehung von
Gewaltdelikten oder den Rechtsfrieden erheblich stérende Straftaten. Der Begriff des Schwellentiters wird regional
zusitzlich fiir mehrfachauffillige Téter verwendet, die das (in der Regel dort hohere) Kriterium des Mehrfach- oder
Intensivtaters (z.B. 10 Straftaten in den letzten 12 Monaten) noch nicht erfiillen.
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lastung, die bereits vor dem Alter von 25 Jahren ihren Gipfel erreichte und danach stetig fiel. Die altersbe-
grenzten Intensivtiter (11 %) zeigten insgesamt eine deutlich stérkere Deliktbelastung. Sie erreichten den
Gipfel der Delinquenzentwicklung zudem erst zum Ende des dritten Lebensjahrzehnts, und etwa in der
Mitte des vierten Lebensjahrzehnts endete die Delinquenzentwicklung. Die persistenten Intensivtiter
schliefSlich (13 %) hatten die hochste und dauerhafteste Deliktbelastung. Sie waren fiir etwa die Hélfte der
schweren Gewalttaten der Stichprobe verantwortlich.

Der Abbruch einer kriminellen Karriere auch nach anfinglich hoher deliktischer Aktivitdt, den Dahle
insbesondere bei seiner Gruppe der altersbegrenzten Intensivtiter zeigen konnte, findet sich als eine typische
Verlaufsform delinquenter Karrieren auch in einer Reihe weiterer Studien (z.B. Stelly & Thomas, 2007; fiir
eine Ubersicht siehe Bliesener, 2011). In einer umfassenden Untersuchung zur Riickfilligkeit von Gewalt-
straftitern konnte Harrendorf (2007) zudem zeigen, dass auch fiir die Gruppe der Gewalttiter ein Karrie-
reabbruch héufig bereits in jungen Jahren zu verzeichnen ist; dies gilt besonders fiir Raubtiter. Vor dem
Hintergrund der verschiedenen Definitions- und Abgrenzungsprobleme und der geringen Prototypik der
Entwicklungsverlaufe erscheint die dichotome Einteilung in eine auf die Adoleszenz beschrinkte und eine
lebenslange Dissozialitdt (Moffitt, 1993) der Vielfalt der Phanomene der Jugenddelinquenz und ihrer Akteure
nicht gerecht zu werden. Sinnvoller ist stattdessen die Annahme eines Kontinuums der Jugenddelinquenz,
das von der Begehung einzelner Bagatelldelikte bis zur wiederholten und dauerhaften Begehung verschiede-
ner und auch schwerer Delikte durch MIT reicht (Walter, 2003).

Junge MIT fallen hiufig bereits in der Kindheit durch eine gewisse Manifestation von grenzverletzen-
dem Verhalten auf (Stelly & Thomas, 2006) und zeigen in der Regel eine auf3erordentliche Risikobelastung
mit einer Kumulation von Entwicklungsrisiken in verschiedenen Lebensbereichen (z.B. allgemeine Man-
gelsituation in der — haufig unvollstindigen - Familie, iiberforderte Eltern mit geringen Erziehungskom-
petenzen, Konflikt- und Gewalterleben in der Familie, Schulversagen, Streunen, Drogen- und Alkoholkon-
sum, Ausbildungsabbriiche, delinquente Peergruppen mit problematischen Lebensstilen; Matt & Rother,
2001; siehe auch Losel, Bliesener, Fischer & Pabst, 2001). Auch in einer jiingeren Studie von Block, Brettfeld
und Wetzels (2009) fand man eine deutlich hohere Belastung junger MIT mit Risikofaktoren im Bereich
sozialstruktureller (Arbeitslosigkeit, Sozialhilfebezug), schulisch-akademischer (geringes Bildungsniveau
der Eltern, geringe Schulbindung) und familidrer Faktoren (schwere Ziichtigungen / Misshandlungen in
Kindheit und Jugend, Scheidung / Trennung). Zudem belegt diese Studie die Bedeutung der Kumulation
von Risiken in unterschiedlichen Lebensbereichen (siehe Kapitel 2 in diesem Band). In der untersuchten
Stichprobe stieg die Wahrscheinlichkeit, zur Gruppe der MIT zu gehoren, mit der Zahl der Risikofaktoren
so weit, dass beim Vorliegen von vier oder mehr Risikofaktoren diese Wahrscheinlichkeit um das 11Fache
erhoht war.

Junge MIT weisen per Definition eine hohere Deliktbelastung auf. Sie unterscheiden sich aber auch in ihrer
Deliktstruktur von ihren weniger aufféilligen Altersgenossen. Zwar iiberwiegen auch bei ihnen weitgehend
leichtere Delikte, vor allem im Bereich der Eigentumskriminalitit; Thornberry, Huizinga und Loeber (1995)
fanden aber in ihrer Stichprobe Jugendlicher aus Denver, Colorado, eine deutliche Konzentration der Gewalt-
delikte auf wenige MIT. So lag die Verantwortung fiir mehr als vier Fiinftel der Gewaltdelikte bei lediglich
einem Viertel der Stichprobe. Wenngleich nur ein kleiner Teil der jugendlichen MIT besonders durch Gewalt-
taten auffillt, zahlt doch etwa die Halfte der jugendlichen Gewalttdter zu den MIT (Loeber, Farrington &
Waschbusch, 1998). Einige jingere Studien zum Vergleich verschiedener Bevolkerungsgruppen weisen da-
rauf hin, dass der Anteil jugendlicher MIT in verschiedenen Zuwanderergruppen deutlich erhéht ist (Boers,
2000; Grundies, 1999) und dass dieser Anteil zudem deutlich stirker steigt (Traulsen, 1999).
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3.6 Migration und Delinquenz

In der offentlichen Wahrnehmung wird Delinquenz héufig mit dem Merkmal Migrationshintergrund in
Verbindung gebracht. Das geht zuweilen so weit, dass manche Stadtteile in Grofistidten mit besonders
hohem Ausldnderanteil zu Problemgebieten erklart werden, in denen Parallelgesellschaften existieren, die

Recht und Ordnung der Mehrheitsgesellschaft aufler Kraft setzen. Auf den ersten Blick unterstiitzen die

Daten der registrierten Kriminalitét diese Sichtweise.

So lag der Anteil nichtdeutscher Tatverdachtiger an allen Tatverdédchtigen im Jahr 2012 bei knapp einem
Viertel (24,0 %) und erreichte damit wieder das Niveau der spiten 1980er Jahre, nachdem er Anfang der
1990er Jahre auf ein Maximum von 33,6 % gestiegen war und seitdem recht kontinuierlich gesunken ist
(Bundeskriminalamt, PKS 2012). Auch bei den von der Offentlichkeit meist stirker wahrgenommenen
Rohheitsdelikten liegt der Anteil mit etwa 20 % auf demselben Niveau wie vor 20 Jahren, wenngleich hier die
zwischenzeitliche Zunahme deutlich flacher verlaufen ist und im Jahr 1992 mit 25,2 % einen Gipfel erreichte
(Bundeskriminalamt, PKS 2009). Aus dem Vergleich dieses Tatverdichtigenanteils von etwa einem Fiinftel
mit dem Bevélkerungsanteil von knapp 10 % auf eine stirkere Delinquenzbelastung von Personen mit Mi-
grationshintergrund zu schlie8en, ist jedoch aus mehreren Griinden unzulassig:
¢ Die Polizeiliche Kriminalstatistik erfasst auch ausldndische Tatverdachtige, die nicht zur auslandischen

Bevolkerung zéhlen; dies sind zum Beispiel Touristen, Durchreisende oder Stationierungskrifte, aber

auch Personen, die sich illegal in Deutschland aufhalten. Es gibt jedoch Hinweise darauf, dass gerade die

Personen, die nicht melderechtlich erfasst werden, unter den auslandischen Tatverdéchtigen tiberrepra-

sentiert sind (Naplava, 2002).

e Bestimmte Delikte, zum Beispiel Verstofle gegen das Auslindergesetz oder das Asylverfahrensgesetz,
kénnen nur von Auslandern begangen werden.

e Der Auslinderstatus ist nicht mit dem Migrationsstatus gleichzusetzen, denn viele Personen mit Migra-
tionshintergrund haben die deutsche Staatsangehorigkeit angenommen oder wurden bereits in zweiter
(oder dritter) Generation in Deutschland als Deutsche geboren.

¢ Der Ausldnder- oder Migrationsstatus ist mit einer Reihe von Unterschieden in sozialstrukturellen Merk-
malen konfundiert. So ist der Anteil minnlicher Personen sowie jugendlicher und heranwachsender
Personen unter ihnen deutlich hoher als im einheimischen Teil der Bevolkerung. Die Gruppe der jungen
Minner, das heifit die Gruppe mit der allgemein hochsten Kriminalitdtsbelastung, ist bei ihnen also
deutlich tiberreprisentiert. Zudem leben Personen mit Migrationshintergrund héiufiger in (Grof3)Stad-
ten, das heif3t in urbanen Strukturen, die allgemein eine héhere Kriminalititsbelastung aufweisen.

e Moglicherweise zeigen die Opfer von Straftaten eine hohere Anzeigebereitschaft bei fremdlandisch wir-
kenden Tétern, so dass hier mehr Taten vom Dunkel- ins Hellfeld geraten und registriert werden.

e Schlief3lich lasst sich nicht ausschlieflen, dass Personen mit Migrationshintergrund, wenn sie sich kultu-
rell bedingt héaufiger im 6ffentlichen Raum aufhalten, stirker von der Polizei kontrolliert und dadurch
héufiger als Tatverdichtige registriert werden.

Beriicksichtigt man diese verschiedenen Besonderheiten und bereinigt die Hellfelddaten entsprechend,
unterscheidet sich die Tatverdéchtigenbelastung der Nichtdeutschen nicht mehr wesentlich von derjenigen
der Deutschen (Naplava, 2002).

Befragungen im Dunkelfeld liefern ein recht heterogenes Bild. Zwar fallen die Unterschiede in den
Selbstauskiinften zum delinquenten Verhalten zwischen einheimischen Jugendlichen und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund in der Regel eher gering aus, Unterschiede zeigen sich aber, wenn man bestimmte
Delikttypen (z. B. Drogendelikte, Gewaltdelikte) und die Herkunft der immigrierten Jugendlichen betrach-
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tet. So fallt die selbstberichtete Pravalenz von Delikten im Bereich der Korperverletzungen bei Jugendlichen
aus stidosteuropéischen Landern (einschlief3lich der Tiirkei) in verschiedenen Untersuchungen substantiell
hoher aus als die Pravalenz bei ihren einheimischen Altersgenossen (Naplava, 2002).

Unabhingig von diesen heterogenen Daten zur Prévalenz ist zu konstatieren, dass Personen mit Migra-
tionshintergrund in vielen Fillen deutlich stirker gefiahrdet sind, kriminelles Verhalten zu entwickeln, als
ihre einheimischen Altersgenossen, weil migrationstypische Risikofaktoren der Delinquenz bei ihnen
kumulieren. (Zu allgemeinen Risikomodellen siche Kapitel 2 in diesem Band.) Haufig liegen bei ihnen
geringe Bildungsaspirationen vor, die gepaart mit defizitdren Sprachkompetenzen die schulischen und
beruflichen Ausbildungschancen verringern. Als Konsequenz erfolgt haufig der Riickzug aus schulischen
Leistungssituationen durch Schulschwianzen (Weitekamp, Reich & Bott, 2002), Ablehnung von schulischen
Werten und das Bilden von jugendlichen Subgruppen mit zumeist devianten Wertesystemen und Verhal-
tensmustern (Elliott & Menard, 1996). Da héufig sprachliches und (jugend)kulturelles Unverstindnis den
Kontakt mit einheimischen Jugendlichen prigen, erleben beide Seiten Abgrenzungen, die die Bildung von
innerethnischen Gruppierungen wechselseitig noch verstirken. Zudem kann diese Gruppenbildung die
Entwicklung von Gewalt legitimierenden Mannlichkeitsnormen fordern (z. B. «<Ein Mann muss sein Recht
auch schon mal mit der Faust durchsetzen»). Der erlebte Mangel an Teilhabemdglichkeiten an der Gesell-
schaft fithrt zu einer geringen Verbundenheit mit der Mehrheitsgesellschaft (Baier et al., 2010) und begiins-
tigt die Orientierung an traditionellen innerethnischen Norm- und Wertvorstellungen, die mit denen der
Mehrheitsgesellschaft durchaus konfligieren kénnen (z. B. beziiglich des Erlebens von Ehrverletzungen und
des Umgangs damit).

3.7 Interventionen

Nach dem Jugendgerichtsgesetz sollen die justitiellen Reaktionen auf die Straffilligkeit Jugendlicher mafi-
voll sein und dem Erziehungsgedanken folgen. Bei jugendtypischen Bagatelldelikten bedarf es in der Regel
nicht der formlichen Reaktion einer Gerichtsverhandlung. Hier reicht zumeist eine informelle normver-
deutlichende Reaktion im Wege der Diversion aus (Délling, 2007). Bei Delikten mit individuellen Opfern
kann ein Verfahren des Tiater-Opfer-Ausgleichs dem Titer die Folgen seiner Tat vor Augen fithren und
Bagatellisierungs- und Neutralisierungsversuche (siehe Kapitel 2 in diesem Band) verhindern. Repressive
MafSnahmen werden dagegen auch wegen des {iberwiegend passageren Charakters der Jugenddelinquenz
vielfach infrage gestellt, vor allem weil offizielle Kontakte mit den Organen der Strafverfolgung die Gefahr
der delinquenzfordernden Stigmatisierung mit sich bringen. So bleiben insbesondere freiheitsentziehende
Mafinahmen das letzte Mittel der Wahl und sind nur dann anzuwenden, wenn ambulante Mafinahmen
keinen Erfolg versprechen oder eine Freiheitsstrafe wegen der Schwere der Schuld unerlésslich erscheint.

Die Manifestation delinquenten Verhaltens bei einer kleinen Gruppe jugendlicher Intensivtiter zeigt
jedoch, dass die verschiedenen vorhandenen Mafinahmen nicht in jedem Falle fruchten, weil sie zum fal-
schen Zeitpunkt ansetzen, unangemessen sind oder schlicht den Jugendlichen nicht erreichen. Ein Problem
ergibt sich auch daraus, dass eine klare definitorische Abgrenzung der Intensivtiter, die ein dauerhaftes
dissoziales Verhalten entwickeln, von Jugendlichen mit vortibergehender, jugendtypischer Delinquenz zwar
prototypisch sinnvoll erscheint, sich in der Praxis aber als schwierig erweist und eine frithe Differenzierung
bisher nur unzureichend gelingt (Steffen, 2003).

Die Bandbreite der Interventionsmafinahmen bei dissozialem Verhalten Jugendlicher erstreckt sich von
Frithinterventionen und Elterntrainings bei massiven Disziplinproblemen {iber Diversionsmafinahmen bis
zu intensiven Betreuungs- und Trainingsprogrammen in geschlossenen Einrichtungen (Bliesener, 2008b;
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Kazdin, 2000; siehe auch Kapitel 6 in diesem Band). Zahlreiche methodisch gut kontrollierte Evaluations-
studien und Befundintegrationen zeigen allgemein einen méfligen positiven Effekt dieser verschiedenen
Mafinahmen. Allerdings finden sich auch erhebliche Unterschiede zwischen verschiedenen Angeboten.
Besonders bewéhrt haben sich bislang theoretisch gut fundierte, klar strukturierte kognitiv-behaviorale und
multimodale Behandlungsmafinahmen (McGuire, 2008; siehe auch Kapitel 28 in diesem Band). Demgegen-
iiber zeigen weniger strukturierte therapeutische Angebote und therapeutische Gemeinschaften, nichtdi-
rektive Beratungen oder Mafinahmen mit eher unspezifischer Fallarbeit im Durchschnitt schlechtere
Effekte. Auch Diversionsverfahren, die nicht von psychosozialen Trainings zur Behebung von Kompetenz-
defiziten begleitet werden, und Mafinahmen, die im Wesentlichen einen punitiv-abschreckenden Charakter
haben (z. B. Bootcamps), zeigen kaum positive, teilweise sogar negative Effekte im Sinne einer Verfestigung
von Delinquenzentwicklungen (Lipsey & Wilson, 1998).

Einige Studien weisen aber auch darauf hin, dass manche Mafinahmen und Interventionsstrategien nur
bei einem Teil der jugendlichen Delinquenten einen Effekt versprechen (Wright, Caspi, Moffitt & Paternoster,
2004). Vor diesem Hintergrund bleibt abzuwarten, inwieweit eventuell differentielle, auf die besondere
Struktur der Risikofaktoren und der erkannten Defizite und Behandlungsnotwendigkeiten des Jugendlichen
abgestimmte Mafinahmenangebote dazu beitragen kénnen, Jugenddelinquenz effektiver zu verringern und
zu vermeiden.

3.8 Zusammenfassung

Jugenddelinquenz ist allgegenwirtig, episodenhaft und ungleich verteilt. Die Téter sind, sieht man von leich-
ten Eigentumsdelikten ab, weit iiberwiegnd ménnlich. Neben diesen grundlegenden Merkmalen der Jugend-
delignuenz wurden die Entwicklungen der letzten Jahre sowie die Korrelate der Jugenddelinquenz im Hell-
wie im Dunkelfeld erortert. Unabhéngig von der Datenquelle zeigt sich im Zusammenhang mit dem Alter
eine typische, glockenférmige Verlaufsform (Alters-Kriminalitit-Kurve). Eine besondere Gruppe, die auch
die Zielgruppe besonderer kriminalpraventiver Ansitze bilden, sind die so genannten Mehrfach- und Inten-
sivtéter, die sich durch eine in dert Regel frithe und wiederholte krimininelle Aktivitit auszeichnen. Die hier
festgestellten unterschiedlichen Karriereverldufe wurden dargestellt und Befunde zu den kriminogenen Risi-
kofaktoren erldutert. Dabei wurde auch deutlich gemacht, dass der Zusammenhang zwischen Delinquenz
und Migrationshintergrund junger Titer durch die Kumultion migrationstypischer Risiken begriindet wird.
Der Beitrag schloss ab mit einem Ausblick auf Méglichkeiten der Pravention und Intervention, die sich aus
den erkannten Risikostrukturen und Kompetenzdefiziten jugendlicher Delinquenten ableiten lassen.

3.9 Weiterfiihrende Literatur

Bundeskriminalamt (Hrsg.) (2009). Polizeiliche Kriminalstatistik Bundesrepublik Deutschland Berichtsjahr 2009 (PKS
2009). Wiesbaden: Bundeskriminalamt.
Ein vertiefender Blick in die PKS wird all denjenigen empfohlen, die sich fiir die Erfassung, Entwicklung und Diffe-
renzierung der registrierten Kriminalitdt in Deutschland interessieren.

Délling, D. (2007). Kinder- und Jugenddelinquenz. In H.J. Schneider (Hrsg.), Grundlagen der Kriminologie (Internatio-
nales Handbuch der Kriminologie, Band 1, S. 469-507). Berlin: de Gruyter.
Gibt einen vertiefenden Uberblick iiber die verschiedenen Formen und Phinomene der Kinder- und Jugenddelin-
quenz mit vielen weiteren Literaturhinweisen.
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Wetzels, P. & Brettfeld, K. (2003). Auge um Auge, Zahn um Zahn? Migration, Religion und Gewalt junger Menschen: Eine
empirisch-kriminologische Analyse der Bedeutung personlicher Religiositdt fiir Gewalterfahrungen, einstellungen und
handeln muslimischer junger Migranten im Vergleich zu Jugendlichen anderer religioser Bekenntnisse. Miinster: LIT-
Verlag.

Liefert einen guten Einblick in die Methoden der Dunkelfeldforschung und die Erkenntnismdéglichkeiten, die dieser
Forschungsansatz fiir die Kriminologie bietet.
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Kapitel 4
Sexualdelinquenz

Rudolf Egg

4.1 Einleitung: Zur Bedeutung der Sexualdelinquenz

Sexualdelikte, vor allem solche, die an Kindern begangen werden oder besonders brutal erfolgen, stehen
héufig im Mittelpunkt 6ffentlicher Diskussionen und nehmen auch in der kriminalpolitischen Debatte oft
eine besondere Rolle ein. Im Vergleich zu anderen Delikten sind Sexualstraftaten jedoch vergleichsweise
selten; sie betreffen nach der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) weniger als ein Prozent aller polizeilich
registrierten Straftaten (vgl. Bundeskriminalamt, 2012). Der Hauptgrund fiir die verstérkte Beachtung der
Sexualdelinquenz ist, dass diese Delikte als moralisch besonders verwerflich gelten, weil sie intimste und
hochst empfindliche Bereiche des menschlichen Lebens berithren. Andererseits ist es offenbar wesentlich
schwerer, ein Sexualdelikt psychologisch zu «verstehen», als zum Beispiel einen Wohnungseinbruch, einen
Stralenraub oder auch einen Eifersuchtsmord. Seit den 1990er Jahren gab es eine ganze Reihe von gesetzli-
chen Verianderungen und Reformen, die den Bereich der Sexualdelikte betreffen; gleichzeitig hat man zahl-
reiche neue Beurteilungsinstrumente und Behandlungsverfahren fiir Sexualstraftiter entwickelt, die eine
verbesserte Beurteilung und Behandlung solcher Titer, insbesondere aber einen erhohten Schutz potentiel-
ler Opfer bewirken sollen.

Fiir die Rechtspsychologie sind Sexualdelikte nicht nur ein interessantes Forschungsgebiet, etwa hin-
sichtlich Riickfilligkeit oder Risikofaktoren, sondern auch ein umfangreiches Arbeitsfeld fiir gutachterliche
Beurteilungen von Tatern (Vollzugsplanung, Prognose fiir Einweisung, Lockerung und Entlassung) und
Opfern (Glaubhaftigkeit der Aussagen, Folgen der Viktimisierung) sowie fiir das Initiieren und Durchfiih-
ren geeigneter therapeutischer Mafinahmen fiir Opfer und Titer.

In diesem Kapitel werden zunidchst die gesetzlichen Definitionen und Regelungen der Sexualdelin-
quenz vorgestellt; ein kurzer Uberblick iiber Umfang und Entwicklung der Sexualdelikte aus der Sicht der
Polizeilichen Kriminalstatistik schlief3t sich an. Weitere Abschnitte widmen sich der kriminologischen
Klassifikation der Sexualdelikte sowie den Bereichen Riickfilligkeit von Sexualstraftitern, Behandlung
und Prognose.

4.2 Sexualdelinquenz: Strafrechtliche Regelungen

Die seit der Einfithrung des Reichsstrafgesetzbuches von 1871 geltenden Vorschriften des Sexualstrafrechts
blieben viele Jahrzehnte lang praktisch unverandert. Erst im Zuge der in den 1960er und 1970er Jahren
durchgefiihrten Strafrechtsreform wurde der Katalog der urspriinglich als «Straftaten gegen die Sittlichkeit»
bezeichneten Tathandlungen modifiziert und mit einer neuen Bezeichnung versehen: «Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung». Damit wollte man zum Ausdruck bringen, dass nicht Moral oder Sittlichkeit im
Fokus dieses StGB-Abschnitts stehen, sondern Beeintrachtigungen der Selbstbestimmung, also der freien
Entfaltung der Personlichkeit. Strafbar sollten deshalb nur solche Handlungen sein, die fiir die Gemeinschaft
schédlich sind. Abgeschafft wurden bei dieser Reform darum die Strafbarkeit des Ehebruchs (§ 172 StGB
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a.E),! die Strafbarkeit von homosexuellen Handlungen zwischen erwachsenen Ménnern (§ 175 StGB a. E.)2
sowie die alten Kuppeleivorschriften (§§ 180f. StGB a.F.).3 Letztere bedrohten selbst Eltern, die ihrem Kind
erlaubten, mit dessen Verlobten (oder Verlobter) in der eigenen Wohnung zu tibernachten, mit Strafe.

Im Zuge dieser Liberalisierung wurde auch die sogenannte «einfache» Pornographie strafrechtlich frei-
gegeben. Manche Kritiker befiirchteten damals zwar, dass der Konsum von Pornographie schidlich fiir part-
nerschaftliche Bindungen wire, weil er «den Menschen auf ein Triebwesen reduziere» (vgl. Rengier, 2003,
S. 12); der Grundgedanke des Gesetzgebers war jedoch, dass es keinen erkennbaren Beweis dafiir gibt, dass
Pornographie per se sozialschadlich ist, und dass deshalb erwachsene Personen selbst bestimmen konnen
sollten, was sie betrachten oder lesen mochten.#

Spidtere Reformen (ab 1992) brachten Erweiterungen und Verdnderungen der strafrechtlichen Bestim-
mungen mit dem Ziel der Verbesserung des Opferschutzes. So wurden die Regelungen im Bereich des Men-
schenhandels, der Kinderpornographie, des sexuellen Kindesmissbrauchs und der Vergewaltigung mehr-
fach verschirft und erweitert. Vergewaltigung ist nun seit 1997 geschlechtsneutral formuliert; sie ist auch
innerhalb der Ehe strafbar und umfasst neben dem erzwungenen Beischlaf andere schwere Eingriffe in die
sexuelle Selbstbestimmung des Opfers, «die dieses besonders erniedrigen, insbesondere, wenn sie mit einem
Eindringen in den Kérper verbunden sind» (§ 177 Abs. 2 Pkt. 1 StGB; vgl. zum Ganzen Kieler, 2003).

Als Folge dieser unterschiedlichen und teils heftig umstrittenen Gesetzesreformen betrifft der geltende
13. Abschnitt des Besonderen Teils des StGB («Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung») eine Viel-
zahl unterschiedlicher Handlungsweisen, denen auf der Téter- wie der Opferseite sehr verschiedenartige
Sachverhalte entsprechen. Ihnen allen ist zwar gemeinsam, dass sie «irgendwie» mit Sexualitédt in Verbin-
dung stehen. Keineswegs ist dieser Katalog aber deckungsgleich mit einer klinisch-psychologischen oder
psychiatrischen Symptomatik der sexuellen Devianz.

So enthalt dieser Abschnitt einerseits auch Tatbestinde, die aufseiten der Téter nicht notwendigerweise
sexuell motiviert sein miissen (z.B. Ausbeutung von Prostituierten - § 180a, Zuhalterei - § 181a, Verbrei-
tung pornographischer Schriften - § 184), andererseits fehlen darin aber all jene Delikte, bei denen zwar
eine (unbewusste) sexuelle Motivation eine mafigebliche Rolle spielen kann, die sich jedoch im Delikt selbst
nicht unmittelbar duflert (z. B. bestimmte Raubdelikte mit sexuellem Bezug). Schliellich ist das besonders
schwere Delikt eines Sexualmordes (genauer: Mord «zur Befriedigung des Geschlechtstriebs») nicht im
13. Abschnitt des StGB, sondern bei den Tétungsdelikten aufgefiihrt (§ 211 Abs. 2 StGB).> Der Inzest, also
der «Beischlaf zwischen Verwandten» (§ 173 StGB), findet sich ebenfalls nicht bei den Sexualdelikten, son-
dern im 12. Abschnitt des Strafgesetzbuches, also bei den «Straftaten gegen den Personenstand, die Ehe und
die Familie».

So viel zu den gesetzlichen Vorschriften. Aus rechtspsychologischer und kriminologischer Sicht umfasst
der Kernbereich der Sexualstraftaten folgende drei Gruppen:

o sexuelle Gewaltdelikte: Vergewaltigung und sexuelle N6tigung (§$ 177, 178 StGB);
¢ sexueller Missbrauch von Kindern (§$ 176, 176a, b StGB). Damit verwandt (hinsichtlich des geschiitzten
Rechtsgutes, nicht unbedingt hinsichtlich der Titer) sind die Straftatbestinde der §§ 174, 174a StGB

1 Unter der Bedingung, dass ein Ehebruch zur Scheidung der Ehe fiihrte, konnte gem. § 172 StGB a.F. der schuldige
Ehegatte und der andere Ehebrecher - auf Antrag — mit Gefidngnis bis zu sechs Monaten bestraft werden.

2 Eine vollstindige Abschaffung dieses Paragraphen erfolgte aber erst 1994.

3 Strafbar blieb nur die «Kuppelei» mit unter 16Jahrigen als «Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger».
Strafbar ist jedoch weiterhin unter anderem die «Verbreitung pornographischer Schriften» an Minderjahrige (§ 184
Abs. 1 StGB).

5 Kriminologisch gilt als «Sexualmord» aber nicht nur der frither so genannte «Lustmord», sondern jeder Mord in
Zusammenhang mit Sexualdelikten, insbesondere der sogenannte Verdeckungsmord.
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(sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen sowie von Gefangenen, behérdlich Verwahrten oder Kran-
ken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen), ferner der §§ 174b, ¢ StGB (sexueller Missbrauch unter
Ausnutzung einer Amtsstellung oder eines Beratungs, Behandlungs- oder Betreuungsverhiltnisses)
sowie § 179 StGB (sexueller Missbrauch widerstandsunfahiger Personen);

¢ exhibitionistische Handlungen und Erregung ffentlichen Argernisses (§$ 183, 183a StGB). Werden die
entsprechenden Handlungen vor einem Kind vorgenommen, so erfolgt eine Subsumierung unter § 176
Abs. 4 StGB (sexueller Kindesmissbrauch).

4.3 Kriminologische Klassifikation der Sexualdelinquenz
bzw. der Sexualstraftater

Neben dieser strafrechtlichen Einteilung der Sexualdelikte finden sich in der einschldgigen Fachliteratur
auch zahlreiche andere Ansitze zur Klassifizierung von Sexualstraftitern, die sich an den jeweiligen Interes-
sen bzw. Zielsetzungen der Autoren ausrichten. Gemeint sind damit zum Beispiel eine eher theoretische
oder eher praktische Orientierung, eine Klassifikation zu Zwecken der Individualprognose oder der
Behandlung von Verurteilten sowie Einteilungen fiir die konkrete Polizeiarbeit et cetera. International
durchgesetzt hat sich eine Einteilung in zwei Hauptgruppen, namlich in

a) sexuelle Gewalttiter (Vergewaltiger) und

b) sexuelle Missbrauchstiter, vor allem Kindesmissbraucher.

Fiir beide Gruppen formulierten Knight und Prentky (1990) am Massachusetts Treatment Center (MTC)
weitere Unterteilungen, die inzwischen die wahrscheinlich weltweit bekannteste Klassifikation von Sexual-
straftatern bilden (vgl. Kraus & Berner, 2000).

Bei den Vergewaltigungstitern wird dabei zunachst nach dem jeweils primaren Tatmotiv unterschieden:
e Ausnutzen einer Tatgelegenheit,
e anhaltender Arger, Wut,
¢ sexuelle Befriedigung,
¢ Rache.

Die weitere Unterscheidung beriicksichtigt die soziale Kompetenz der Téter (hoch - niedrig) sowie bei sexu-
ell motivierten Tétern das Vorliegen sadistischer Neigungen (in offener oder verdeckter Form). Insgesamt
ergeben sich danach neun verschiedene Tétertypen, denen unterschiedliche Behandlungsnotwendigkeiten
und Riickfallrisiken entsprechen.

Bei den Missbrauchstditern fanden Knight und Prentky (1990) eine Klassifikation mit zwei unabhan-
gigen Achsen. Die erste Achse bezeichnet die sogenannte «Fixierung auf Kinder», also das Ausmaf3 der
padosexuellen Fantasien und Neigungen, sowie die Stirke der sozialen Kompetenz. Dies fithrt zu insge-
samt vier Typen. Die zweite Achse differenziert die Missbrauchstiter zunéchst hinsichtlich der Haufig-
keit der (tatsdchlichen) Kontakte zu den kindlichen Opfern. Bei Titern mit vielen Kontakten unterteilt
man weiter nach der Bedeutung der Beziehungen zu Kindern (interpersonell versus narzisstisch). Bei
Tédtern mit wenig Kontakten dagegen unterscheidet man nach dem Ausmaf3 der physischen Verletzungen
(gering - erheblich) sowie nach dem Vorhandensein sadistischer Fantasien oder Verhaltensweisen. Diese
Unterscheidungen fithren zu weiteren sechs Typen. In Kombination mit der ersten Achse ergibt dies ins-
gesamt 4 mal 6, also 24 theoretisch mégliche Kombinationen, von denen jedoch lediglich 13 fir die
Praxis relevant sind.
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Auf der Basis von Clusteranalysen der Personlichkeitsdaten inhaftierter deutscher Sexualstraftiter
erstellte Rehder (2004) eine andere Klassifikation, die mit den Tétertypen von Knight und Prentky jedoch
teilweise vergleichbar ist:
e Vergewaltigungstiter

- durchsetzungsschwache, irritierbare («depressive») Téter

- sozial desintegrierte, «chauvinistische» oder «polytrop kriminelle» Tater

- explosive, sexuell aggressive Titer

- ungehemmt drangende Téter

- negativ sozialisierte, unterkontrollierte («schizoide») Téter

- beruflich integrierte, aggressionsgehemmte («zwanghafte») Téter.
e Missbrauchstiter

randstandige, unterkontrollierte Tater
- sozial unaufféllige Tdter mit starken Autonomiebestrebungen

depressive Téter
- sozial angepasste («zwanghafte») Tater.

4.4 Umfang, Struktur und Entwicklung der Sexualdelikte

Die vom Bundeskriminalamt (2012) herausgegebene Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) gibt fiir das
Bezugsjahr 2011 bundesweit rund 47078 Sexualdelikte an; dies sind rund 0,8 % aller 5990679 polizeilich
registrierten Straftaten. Da aber die polizeiliche Erfassung von Sexualdelikten wesentlich von der Anzeige-
erstattung der Geschédigten oder anderer Zeugen abhéngt (sogenanntes Anzeigedelikt), ist hier mit einem
groflen Dunkelfeld zu rechnen. Dieses liegt definitionsgemaf} «im Dunkeln»; seine Grofle kann jedoch
zum Beispiel tiber Bevolkerungsumfragen zur Viktimisierung, also sogenannte Dunkelfeldbefragungen,
geschitzt werden. Beim sexuellen Missbrauch von Kindern gehen realistische Schétzungen® davon aus,
dass rund 2 % der Méanner und 6 % der Frauen in ihrer Kindheit Opfer von Missbrauchshandlungen waren
(Wetzels, 1997). Dies sind sicherlich keine vernachldssigbaren Zahlen; allerdings sind Behauptungen,
denen zufolge «etwa jedes vierte Madchen von Erwachsenen sexuell missbraucht wird», tibertrieben und
wissenschaftlich nicht haltbar (vgl. zum Ganzen Elz, 2001, S. 39-51).
Die in der PKS erfassten Sexualstraftaten verteilten sich im Jahre 2011 wie folgt:
e 33 9% Missbrauchsdelikte, iiberwiegend sexueller Missbrauch von Kindern,
e 28% sexuelle Gewaltdelikte (Vergewaltigung und sexuelle N6tigung),
¢ 16 % exhibitionistische Handlungen und Erregung 6ffentlichen Argernisses,
e 23% Ausnutzen sexueller Neigungen, das heifit «Prostitutionsdelikte» wie Zuhélterei, auflerdem Besitz /
Verschaffung von Kinderpornographie.”

Hinsichtlich der langfristigen Entwicklung der Sexualdelikte seit den 1950er Jahren ergibt sich beim sexuel-
len Kindesmissbrauch entgegen einem weit verbreiteten Vorurteil ein stetiger und deutlicher Riickgang.

6 Damit sind Studien gemeint, die von der gesetzlichen Schutzaltersgrenze (14 Jahre) ausgehen und sich auf sexuelle
Handlungen mit Korperkontakt beziehen, die von Erwachsenen begangen wurden.

7 Im Einzelnen subsumiert die PKS unter dem Straftatenschliissel 140000 («Ausnutzen sexueller Neigungen») folgende
Delikte: §§ 180, 180a, 181a, 184, 184a-f StGB.
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Waurden etwa zwischen 1955 und 1965 jahrlich 30 und mehr Fille pro 100000 Einwohner registriert, so
schwankt diese Gesamthaufigkeitszahl seit iiber 10 Jahren zwischen 14 und 20 Fallen (2011: 15,2). Zu erwar-
ten wire angesichts der verstarkten 6ffentlichen und kriminalpolitischen Diskussion dieser Thematik und
den verbesserten Hilfs- und Beratungsmaglichkeiten fiir Geschédigte selbst bei konstanter Héaufigkeit von
Missbrauchsfillen im Dunkelfeld eine zunehmende Anzeigebereitschaft der Geschéadigten und damit auch
ein deutlicher Anstieg der im Hellfeld (PKS) erfassten Fille. Das ist jedoch nicht der Fall. Auch Dunkelfeld-
studien legen im ldngerfristigen Vergleich einen Riickgang von Sexualdelikten an Kindern in den letzten
Jahrzehnten nahe (Wetzels, 1997).

Betrachtet man das schwerste aller Sexualdelikte, den Sexualmord,® nahmen die Fdlle im Vergleich der
letzten 30 Jahre nicht zu, sondern ab, obwohl hier die Anzeigebereitschaft fiir die Fallentwicklung nicht
relevant ist. Wurden in den 1970er Jahren bundesweit jahrlich iiber 50 Sexualmorde (vollendete Taten und
Versuche) gezahlt, teilweise sogar deutlich mehr (1971: 82 Fille, 1973: 76 Fille, 1976: 91 Fille), so schwankt
dieser Wert in den letzten zehn Jahren zwischen 13 und 30 Féllen (2010: 13 Fille; 2011: 26 Fille). Die ginz-
lich andere Wahrnehmung der Fallentwicklung durch die Offentlichkeit (vgl. Windzio, 2004) diirfte mit der
verstarkten medialen Berichterstattung tiber spektakuldre Sexualstraftaten zusammenhéngen.

Die Entwicklung der Fallzahlen bei den sexuellen Gewaltdelikten ist uneinheitlich. Einem Riickgang der
Haufigkeitszahlen seit Anfang der 1980er Jahre folgten ansteigende Werte in den Jahren 1997 bis 2004;
seither werden jedoch wieder abnehmende Zahlen festgestellt. Dabei sind hier allerdings die 1997/98
erfolgten Erweiterungen der Tatbestinde der §$ 177, 178 StGB (Vergewaltigung und sexuelle Notigung) zu
berticksichtigen, die keinen direkten Vergleich mit den fritheren Daten mehr zulassen. So diirfte etwa die
Strafbarkeit der Vergewaltigung in der Ehe zu einem Anstieg von Strafanzeigen im familidren Bereich
gefiihrt haben.

Ein deutlicher Anstieg der polizeilich registrierten Félle ist fiir Straftaten zu verzeichnen, die die Verbrei-
tung von Kinderpornographie betreffen. So stieg die PKS-Fallzahl fiir Besitz / Verschaffung von Kinderpor-
nographie (§ 184b Abs. 2 und 4 StGB) von lediglich 414 im Jahre 1995 auf 3 896 im Jahre 2011. Dies hat
sicherlich mit technischen Innovationen zu tun (Verbreitung des Internets, Nutzung digitaler Foto- und
Filmtechnik), die Produktion und Verbreitung illegaler Materialien erheblich vereinfachen und damit einen
Anstieg der Fille im Dunkelfeld begiinstigen diirften. Andererseits ist anzunehmen, dass Straftaten, die mit
dem «Tatmittel Internet» begangen wurden (vgl. PKS-Tab. 05), in den letzten Jahren infolge gestiegener
Ermittlungsarbeit in diesem Bereich hdufiger aufgedeckt wurden.”

Die Frage, ob durch solche neuen Technologien auch die Zahl derjenigen Personen zunimmt, die Kinder
missbrauchen oder missbrauchen méchten, oder ob dies lediglich eine andere, technisch vereinfachte Form
illegaler Aktivititen von Kindesmissbrauchern darstellt, lsst sich derzeit noch nicht schliissig beantworten.
Neben der Verbreitung kinderpornographischen Materials gibt es allerdings noch zwei weitere Gruppen
sexuell devianter Verhaltensweisen, die den «Tatort Internet» betreffen und die als ein erhéhtes Risiko fiir
mogliche Opfer zu betrachten sind (vgl. Bowker & Gray, 2004; Wortley & Smallbone, 2006):
¢ Kontaktaufnahme mit potentiellen Opfern (sog. Grooming in Chat-Rdumen) und
¢ Bildung von Netzwerken unter Tatern, um sich bestitigen zu lassen, Tipps zu geben et cetera.

8 Vgl Fufinote 11.

9 Dazu zihlt zum Beispiel die «Operation Mikado» der Staatsanwaltschaft Halle (Saale), bei der im Jahre 2006 die Daten
samtlicher 22 Mio. Kreditkarten in Deutschland nach Uberweisungen an einen Unbekannten in Héhe von 79,99 US-$
durchsucht wurden, der kinderpornographische Fotos und Videos angeboten hatte. Daraufhin wurden in Deutsch-
land 322 Verdichtige ermittelt.
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4.5 Riickfalligkeit von Sexualstraftatern

Vor allem nach besonders gravierenden Fillen, in denen Sexualstraftiter riickfillig wurden und Delikte
begingen, diskutiert man in der Offentlichkeit die Frage der anhaltenden Gefihrlichkeit oder Riickfallwahr-
scheinlichkeit dieser Tétergruppe intensiv und zumeist kontrovers. Eine allgemeine bundesweite Riickfall-
statistik, aus der sich fiir einzelne Delikte, Personengruppen und Sanktionsformen Basiszahlen des Riickfalls
entnehmen liefen, gibt es in Deutschland jedoch bislang nicht. Im Rahmen einer Pilotstudie lieflen sich
allerdings die Machbarkeit und die Moglichkeiten einer solchen Statistik eindrucksvoll aufzeigen (Jehle,
Heinz & Sutterer, 2003).19 Danach waren innerhalb eines Follow-up-Zeitraums von vier Jahren (nach
Rechtskraft des Urteils bzw. nach Entlassung aus einer stationdren Sanktion) 40,7 % der Personen, die wegen
eines sexuellen Gewaltdelikts verurteilt worden waren, erneut sanktioniert worden. In tiber 21 % der Fille
war dies eine (erneute) Freiheits- oder Jugendstrafe. Aus den verdffentlichten Zahlen lésst sich allerdings
nicht ersehen, ob es sich bei den neuerlichen Entscheidungen um einschlégige, also um 4hnliche Delikte
oder um Verurteilungen wegen anderer Straftaten handelt.

Fiir spezifische Beurteilungen sind daher auch zukiinftig gesonderte empirische Riickfallstudien erfor-
derlich. Dabei handelte es sich in der Vergangenheit in Deutschland meist um sogenannte katamnestische
oder Follow-up-Studien, die sich zum Beispiel auf einzelne Entlassungsjahrginge oder Entlassungsgruppen
aus Anstalten des Straf- oder Maf3regelvollzuges bezogen, deren Verallgemeinerbarkeit jedoch naturgemaf3
begrenzt ist (vgl. z. B. Beier, 1995; Berner & Bolterauer, 1995; Dimmek & Duncker, 1996; Diinkel & Geng,
1994). Ein besseres Bild liefern Meta-Analysen, die viele Einzelstudien umfassen und somit eine Gesamt-
schau auf breiter empirischer Grundlage erméglichen. So ergab zum Beispiel die Studie von Hanson und
Bussiére (1998) bei einem Beobachtungszeitraum von vier bis fiinf Jahren iiber verschiedene Teilgruppen
hinweg eine einschldgige Riickfallquote (= neues Sexualdelikt) in Hohe von 13,4 %; hohere Riickfallraten
zeigten sich bei sexuellen Gewalttitern (18,9 %), etwas niedrigere bei Kindesmissbrauchern (12,7 %). Die
Quote fiir jedes beliebige neue Delikt betrug im selben Zeitraum insgesamt 36,3 %.

Diese Resultate widersprechen zwar der populdren Ansicht, dass Sexualstraftiter extrem riickfallgefihr-
det sind; die gefundenen Werte sind aber lediglich als Minimalschétzungen der Riickfilligkeit anzusehen,
weil viele Sexualdelikte nicht aufgedeckt, das heifdt nicht angezeigt werden. Dennoch waren auch in Studien
mit grindlichen Datenerhebungen und langen Beobachtungszeitrdumen (15 bis 20 Jahre) die Riickfallraten
praktisch nie grofier als 40 % (Hanson & Bussiére, 1998).

Die Bestimmung der Riickfilligkeit von Sexualstraftitern sowie Aussagen iiber die spezifischen Risiko-
merkmale waren Ziel einer umfangreichen Riickfallstudie der Kriminologischen Zentralstelle (KrimZ) in
Wiesbaden (siehe www.krimz.de [Zugriff am 11. April 2014]) Ende der 1990er Jahre (vgl. Egg, 2000; Elz,
2001-2004; Nowara, 2001). Ausgangspunkt der Studie waren alle Personen, die im Jahre 1987 in Deutsch-
land (BRD und DDR) wegen eines Sexualdelikts sanktioniert worden waren; ihre Eintrdge wurden im
Dezember 1996, also rund 10 Jahre spiter, im Bundeszentralregister (BZR) abgefragt.

Etwa die Halfte aller so erfassten Sexualstraftater beging bis zu diesem Zeitpunkt wieder neue Straftaten
(und wurde deswegen verurteilt); dabei handelte es sich aber meist um andere Delikte. Die einschlagige
Riickfalligkeit, also neue Sexualdelikte, betrug bei Personen, die wegen Kindesmissbrauchs oder eines sexu-
ellen Gewaltdelikts verurteilt worden waren, bei Berticksichtigung eines festen Risikozeitraums von sechs
Jahren rund 20 %. Lediglich Verurteilte wegen exhibitionistischer Handlungen wurden héiufiger einschlagig
riickféllig (rund 56 %), zumeist freilich wieder wegen eines sogenannten Hands-off-Delikts (siehe Tab. 4.1;
Einzelheiten siehe Elz, 2001, 2002, 2004).

10 Eine zweite Pilotstudie dieser Art legten 2010 Jehle et al. vor.
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Tabelle 4.1: Riickfilligkeit von Sexualstraftitern (KrimZ-Studie); Risikozeitraum jeweils 6 Jahre nach
Verurteilung / Entlassung.

Gruppe N Kein Riickfall ~ Riickfall (auch einschldgiger)  Riickfall (sonstiger)
Sex. Missbrauch 77 47% 22% 31%
Sex. Gewalt 181 32% 19% 49%
Exhib. Handlungen 54 20% 56 % 24%

Die Auswertung der Riickfallgeschwindigkeit (berechnet nach dem Zeitpunkt des ersten Rickfalls)
zeigt, dass zwar tiber 50 % der Riickfilligen bereits in den ersten zwei Jahren des Risikozeitraums erneut
ein Sexualdelikt veriibten, aber auch im sechsten Jahr kam es noch in 7% der Fille erstmalig zu einem
Riickfall. Es ist anzunehmen, dass bei lingeren Risikointervallen die Riickfallrate weiter angestiegen wiére
(siehe Abb. 4.1).

Eine bemerkenswerte Unterscheidung beim Riickfilligwerden ergab sich unter anderem hinsichtlich der
Beziehung zwischen Tdter und Opfer: Innerfamilidre Kindesmissbraucher wurden deutlich seltener ein-
schlagig riickfillig als fremde Tater (6 % versus 24 %). Besonders hoch war die erneute Straffilligkeit von
jungen Titern, also von solchen, die vor dem 21. Lebensjahr ein Sexualdelikt begingen, im Vergleich zu
alteren Straffalligen (ausfiihrlich: Elz, 2003). Dies gilt fiir die allgemeine Riickfélligkeit (90 % versus 52 %)
wie fiir den einschldgigen Riickfall (29 % versus 16 %). Aus solchen Gruppenvergleichen ergeben sich auch
spezifische Risikofaktoren, die sich im Rahmen kriminalprognostischer Begutachtungen als Riickfallpradik-
toren verwenden lassen (vgl. Textbox 4.1).

357
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Abbildung 4.1: Riickfallgeschwindigkeit bei erneuter Sexualdelinquenz
(KrimZ-Riickfallstudie, nur Sexuelle Missbrauchstiter, N = 98, Angaben in %).
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Textbox 4.1:
Risikomerkmale der Ruickfalligkeit bei sexuellem Kindesmissbrauch (KrimZ-Studie)

o Geringe oder keine vorausgehenden Kontakte zwischen Tater und Opfer
o Tater mit einschldgigen Vorstrafen

o Erstes Sexualdelikt vor dem 21. Lebensjahr

o Missbrauch (auch oder ausschliefllich) mannlicher Opfer

o Missbrauch mehrerer Kinder

o Missbrauch jiingerer Kinder

o Missbrauch ohne Korperkontakt

o Geringer Alkoholeinfluss bei der Tat

« Tater mit verminderter Schuldfahigkeit

o Ungiinstige Sozialisation, insbesondere eigene Gewalterfahrungen
o Zur Tatzeit ohne feste Partnerschaft

4.6 Behandlung und Prognose

Die Moglichkeiten der Behandlung von Kindesmissbrauchern und Vergewaltigern in ambulanten und sta-
tiondren Settings wurden in jiingster Zeit teilweise erheblich ausgeweitet und inhaltlich fortentwickelt (siche
Kapitel 25 und 28 in diesem Band). Durch wissenschaftliche Begleitstudien und Meta-Analysen lief3 sich
insbesondere die Wirksamkeit kognitiv-behavioraler Ansitze belegen (z.B. Schmucker, 2004). In Deutsch-
land fithrte das Gesetz zur Bekdmpfung von Sexualdelikten und anderen gefahrlichen Straftaten vom
26. Januar 1998 zu einem deutlichen Ausbau von Behandlungsplitzen im Strafvollzug (Niemz & Lauwitz,
2012). Freilich sind nicht alle Sexualstraftater durch Therapieprogramme erreichbar, und umgekehrt beno-
tigen auch nicht alle Sexualstraftiter umfangreiche, hochspezialisierte Therapien.

Zur Einschatzung des individuellen Risikos verurteilter Tdter (z. B. beim Entscheiden {iber Lockerungen
oder vorzeitige Entlassungen) hat man vor allem in Kanada, aber auch im deutschsprachigen Raum in den
letzten zehn Jahren zahlreiche Instrumente und Skalen entwickelt, die sich auf die Ergebnisse der Riickfall-
forschung stiitzen und relevante Risikomerkmale, aber auch protektive Faktoren beriicksichtigen. Obwohl
die prognostische Relevanz sogenannter statischer Faktoren (z.B. Anzahl der Vorstrafen, Alter beim ersten
Delikt) als besonders bedeutsam gilt, sind fiir die Beurteilung der Ergebnisse von Behandlungsmafinahmen
vor allem sogenannte dynamische Faktoren wichtig (z. B. Tatgelegenheit, Fantasien).

Bekannt geworden sind neben dem SVR 20 (Sexual Violence Risk; Boer, Hart, Kropp & Webster, 1997)
unter anderem der Static99 (Hanson & Thornton, 1999) und der SONAR (Sex Offender Need Assessment
Rating; Hanson, 2000). Im niedersichsischen Strafvollzug entwickelte Rehder (2001) ein Testverfahren zur
Abschitzung des individuellen Riickfallrisikos von Sexualstraftitern (RRS). Weit verbreitet ist auflerdem
eine von Dittmann (2000) in der Schweiz entwickelte Kriterienliste. (Vgl. zum Ganzen Egg, 2002; Nedopil,
2005.)
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4.7 Zusammenfassung

Der Beitrag behandelt das Thema «Sexualdelinquenz» aus verschiedenen Perspektiven. Die einleitend vorge-
stellten strafrechtlichen Regelungen zeigen, dass der Bereich der Sexualdelikte in den letzten 100 Jahren viel-
faltigen Anderungen und Reformen unterworfen war, wesentlich stirker als andere Deliktsbereiche. Die kri-
minologische Klassifikation der Sexualdelinquenz beschréankt sich im Wesentlichen auf die Aspekte «sexuelle
Gewalt» und «sexueller Missbrauch» — mit weiteren Unterteilungen. Ein Blick in die Kriminalstatistik zeigt,
dass zumindest im Hellfeld die Entwicklung der Missbrauchsdelikte — entgegen einem populdren Vorurteil -
eher riicklaufig ist, wihrend die Entwicklung der Fallzahlen bei sexueller Gewalt keinem einheitlichen Trend
gefolgt ist. Hinsichtlich der Riickfélligkeit von Sexualstraftitern belegen empirische Studien die oft vermutete
generell hohe Riickfallgefahr nicht; vielmehr sind verschiedene Risikogruppen bzw. Risikofaktoren zu unter-
scheiden. Die Moglichkeiten der Behandlung von Sexualstraftitern wurden in den letzten Jahren erheblich
ausgeweitet, namentlich im Strafvollzug. Verbesserungen ergaben sich auch hinsichtlich der kriminalprog-
nostischen Beurteilung von Sexualstraftitern, denn auf der Basis empirischer Studien wurden in jingster
Zeit zahlreiche einschldgige Instrumente und Skalen entwickelt.

4.8 Weiterfiihrende Literatur

Amann, G. & Wipplinger, R. (Hrsg.) (2005). Sexueller Missbrauch: Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie: Ein
Handbuch (3., iberarbeitete und erweiterte Aufl.). Tiibingen: dgvt-Verlag.
Dieses umfangreiche Handbuch (1066 Seiten) bietet in zahlreichen relativ knapp gefassten Beitrdgen einen guten
Uberblick iiber Ursachen und Folgen des sexuellen Missbrauchs sowie iiber Diagnostik, Therapie (von Opfern und
Téatern) und Prévention einschlieflich juristischer Aspekte.

Bange, D. & Korner, W. (Hrsg.) (2002). Handworterbuch Sexueller Missbrauch. Gottingen: Hogrefe.
In alphabetischer Reihenfolge mit zahlreichen Querverweisen und damit gewissermafien als Nachschlagewerk bietet
dieses Buch eine gute Orientierungshilfe. Die 63 Autoren aus verschiedenen Fachdisziplinen betrachten das Thema
aus unterschiedlichen Perspektiven.

Korner, W. & Lenz, A. (Hrsg.) (2004). Sexueller Missbrauch: Band 1: Grundlagen und Konzepte. Gottingen: Hogrefe.
Der Band vermittelt grundlegendes Fachwissen. Er behandelt die wesentlichen Aspekte von Klarung und Diagnostik
bei sexuellem Missbrauch, die Aufgaben der Jugendhilfe sowie die Moglichkeiten von Therapie und Prévention. Leit-
linien im Umgang mit dem Verdacht auf Kindesmissbrauch werden vorgestellt.

Laubenthal, K. (2012). Handbuch Sexualstraftaten: Die Delikte gegen die sexuelle Selbstbestimmung. Heidelberg: Springer.
Eine umfassende Darstellung aller Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung aus juristischer Sicht.

Schlifke, D., Hafller, F. & Fegert, J. M. (Hrsg.) (2005). Sexualstraftaten: forensische Begutachtung, Diagnostik und Therapie.
Stuttgart: Schattauer.
Ein interdisziplindres Werk, das rechtliche, diagnostische und therapeutische Fragestellungen von Sexualstraftaten
praxisnah und fachiibergreifend beleuchtet.
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Kapitel 5

Gewaltdelinquenz und Affekttaten

Johann Endres und Maike M. Breuer

5.1 Zum Begriff der Gewalt

Je nach Zielsetzung sind in der Psychologie und in den Sozialwissenschaften unterschiedliche Definitionen
von Gewalt gebrauchlich. So verwendet beispielsweise die Weltgesundheitsorganisation (2003, S. 6) einen
eher breiten Gewaltbegriff: «Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kérperlichen
Zwang oder psychischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemein-
schaft, der entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Schéden,
Fehlentwicklung oder Deprivation fithrt.» Zudem wird unterschieden, ob die Gewalt gegen die eigene Person
gerichtet ist (suizidales oder selbstverletzendes Verhalten), interpersonell ausgetibt wird (Gewalt in der Fami-
lie, unter Intimpartnern, bekannten oder fremden Personen; zu Hause, in der Offentlichkeit oder in Institu-
tionen wie Schule, Beruf, Justizvollzugsanstalten oder Pflegeheimen) oder kollektiv zur Durchsetzung politi-
scher, wirtschaftlicher oder gesellschaftlicher Ziele (Vlkermord, Terrorismus, organisierte Gewaltverbrechen).
Das Verstandnis von Gewalt unterliegt zudem zeitlichen Verdnderungen infolge des gesellschaftlichen Wan-
dels von Wertvorstellungen.

In der psychologischen Fachliteratur wird Gewalt manchmal als gleichbedeutend mit Aggression, haufig
aber einschrinkend als eine schwere oder extreme Form von Aggression verstanden (Nolting, 2011, S. 15;
Tolan, 2007). Aggression wiederum bezieht sich auf absichtliches Verhalten, das darauf gerichtet ist, eine
andere Person gegen deren Willen zu schiadigen, was direkte korperliche Verletzungen (z.B. Schlige),
direkte psychische Verletzungen (z. B. verbale Beleidigungen) und indirekte Verletzungen (z.B. Zerstérung
von Eigentum des Geschidigten) einschlief8t (Anderson, 2000, S. 163 f.). Ausgeschlossen sind Verletzungen,
die versehentlich oder in der Absicht erfolgen, jemandem zu helfen (z.B. schmerzhafte Zahnbehandlung).

In der Rechtswissenschaft ist der Gewaltbegriff nicht ganz unumstritten. Eine als «iiberwiegend gebilligt»
bezeichnete juristische Definition lautet: «Gewalt ist der (zumindest auch) physisch vermittelte Zwang zur
Uberwindung eines geleisteten oder erwarteten Widerstandes» (Fischer, 2012, S. 1654). Wihrend die Recht-
sprechung traditionell dem Kriterium korperlicher Kraftentfaltung Bedeutung zumaf, stellte in einer erwei-
ternden Auslegung das Bundesverfassungsgericht darauf ab, dass auch eine psychische Einwirkung auf eine
Person ohne nennenswerten Krafteinsatz (z.B. eine Sitzblockade) unter den Gewaltbegriff fallen kénnte.
Unterschieden wird von Juristen die «beeinflussende, willensbeugende Gewalt (vis compulsiva)», die den
Willen des Opfers durch Drohung oder Verletzung in eine gewiinschte Richtung treibt, und die «liberwilti-
gende Gewalt (vis absoluta)», welche den Willen des Opfers vollig ausschaltet.

Textbox 5.1
Wesentliche Bestimmungselemente des Gewaltbegriffs

o Intentionalitdt (Absicht des Schadigens)
o (Potentielle) Schadigung einer Person
o Missbilligung (durch die geschddigte Person oder relevante Dritte)
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Auch alltagssprachlich wird der Begriff kontextabhingig recht unterschiedlich gebraucht. Im engeren Sinne
bezieht er sich nur auf korperliche Ubergriffe (z.B. bei der Frage: Hat der Téter bei dem Uberfall Gewalt
angewendet?), im weiteren Sinne aber auch auf Drohungen, psychische Verletzungen und «Gewalt gegen
Sachen».

5.2 Kriminalstatistik

In der deutschen Polizeilichen Kriminalstatistik des Bundeskriminalamts (2013) zahlen zur Gewaltkri-
minalitdt Totungsdelikte, Vergewaltigungen und sexuelle Nétigungen (nicht jedoch Kindesmissbrauch
und Exhibitionismus), gefahrliche und schwere Korperverletzungen sowie Korperverletzungen mit Todes-
folge, Raubdelikte, erpresserischer Menschenraub und Geiselnahmen. Von den Tatverdichtigen bei
Gewaltkriminalitdt sind 86% ménnlichen Geschlechts; am stirksten belastet sind die Altersgruppen
zwischen 14 und 25 Jahren; Gewaltkriminalitit ist also vorwiegend eine Problematik junger Ménner. Im
Jahr 2012 wurden 195143 entsprechende Delikte registriert, wobei der iiberwiegende Anteil mit 136077
auf gefihrliche und schwere Korperverletzungen entfiel, gefolgt von den Raubdelikten mit 48711 Fillen
und den Vergewaltigungen und sexuellen Notigungen mit 8031 Fillen. Die versuchten und vollendeten
Totungsdelikte machten insgesamt nur gut ein Prozent der Gewaltdelikte aus (630 Fille von Mord und
1478 Falle von Totschlag). Insgesamt sind die registrierten Tétungsdelikte seit Beginn der 1990er Jahre
deutlich riickldufig, wobei sich die versuchten (zirka ein Drittel) und vollendeten Totungen (derzeit zirka
zwei Drittel) seit den 1950er Jahren unterschiedlich entwickelten (vgl. Laue, 2008). Wenngleich die Anteile
der Jugendlichen und Heranwachsenden unter den Tatverdédchtigen angestiegen sind, bleiben Tétungs-
delikte durch erwachsene Téter mit knapp 80% dominant. Nicht enthalten in der Gewaltkriminalitét
nach der Definition der Polizeilichen Kriminalstatistik sind vorsitzliche leichte Korperverletzungen mit
weiteren 383928 Fillen.

Im Gegensatz zum Gebrauch in der Polizeilichen Kriminalstatistik beschrénkt sich der Begriff «Gewalt-
delikte» nachfolgend auf nichtsexuelle Gewaltdelikte. Diese begriffliche Eingrenzung ist wegen der Beson-
derheiten von Sexualdelikten (unter anderem hinsichtlich der Ursachen, Behandlungsansitze und Tatmerk-
male) auch in der vollzuglichen Praxis gebrauchlich.

Im historischen und internationalen Vergleich ist die Gewaltrate in Deutschland und den meisten west-
lichen Landern als niedrig anzusehen und nimmt gegenwirtig weiter ab (vgl. Pinker, 2011). So kommen
gegenwirtig in Westeuropa auf je 100000 Einwohner weniger als zwei Totungsdelikte. Aus historischen
Aufzeichnungen geht hervor, dass die Mordquoten im spéten Mittelalter und in der frithen Neuzeit noch
deutlich hoher lagen, bei bis zu 100 pro 100000 Einwohnern (Pinker, 2011, S. 1081f.), dhnlich wie heute
noch in vielen Landern der Dritten Welt und in traditionalen Gesellschaften (ebd. S. 144 ff.).

5.3 Psychologische Erklarungen fiir Aggression und Gewalt

Die von Bliesener dargestellten soziologischen und sozialstrukturellen Kriminalitatstheorien und psycholo-
gischen Ansitze zur Aggression und Risikomodelle dissozialen Verhaltens (siche Kapitel 2 in diesem Band)
lassen sich auch auf Gewaltdelinquenz anwenden.
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5.3.1 Instrumentelle und expressive Gewalt

Verbreitet ist die Unterscheidung zwischen instrumenteller und expressiver bzw. zwischen proaktiver und
reaktiver Gewalt bzw. Aggression (vgl. Bushman & Anderson, 2001; Scheithauer & Hayer, 2007; Tedeschi &
Felson, 1994):

Textbox 5.2
Instrumentelle Gewalt - Definition

Bei der instrumentellen Gewalt dient das aggressive Verhalten oder dessen Androhung als Mittel zur
Durchsetzung bestimmter Ziele, zum Beispiel der Erlangung materieller Giiter oder der Erzwingung
bestimmter Verhaltensweisen der anderen Person.

Instrumentelle Gewalt muss aber nicht, wie im idealtypischen Fall eines Bankraubs, geplant und bewusst
iiberlegt sein; sie kann durchaus auch relativ impulsiv und sogar automatisiert ablaufen. Auch die impulsive
Gegenwehr eines ertappten Ladendiebs wire instrumentell, selbst dann, wenn sie nicht aus einem Prozess
bewussten Uberlegens und Abwiégens von Alternativen hervorgeht.

Textbox 5.3
Expressive Gewalt — Definition

Expressive Gewalt ist hingegen vor allem emotional bestimmt, als Reaktion auf vorausgegangene Frust-
ration oder Provokation; deshalb ist auch der Begriff «reaktive Aggression» gebrauchlich. Sie geschieht
typischerweise in mehr oder weniger starker emotionaler Erregung; bestimmende Gefiihle und Motive
sind Arger, Wut, Hass und Rache.

Expressive Gewalt ist typischerweise spontan, aber es gibt auch Fille verzogerter Rache, die tiberlegt und
geplant vorbereitet wird.

Nicht alle Formen von Aggression lassen sich leicht in diese Unterscheidung einfiigen. Tedeschi und
Felson (1994) beschrieben als dritte Form die Status-Aggression, bei der es darum geht, sich gegentiber ande-
ren (Rivalen, Gruppenmitgliedern) zu behaupten, das eigene Selbstkonzept zu verteidigen und sich Respekt
und Anerkennung zu verschaffen; sie lasst sich am ehesten noch der instrumentellen Aggression zuordnen,
wird aber haufig durch wechselseitige Provokationen eingeleitet und von heftiger Erregung begleitet. Status-
Aggressionen konnen auf eine stark ritualisierte Art und Weise ausgeiibt werden (Duell). Hinzu gehéren
aber auch Handlungen, die zundchst irrational bzw. nichtinstrumentell wirken, weil sie aussichtslos erschei-
nen (Auseinandersetzung mit einem offensichtlich Stirkeren) oder mit ungehemmter Brutalitit verbunden
sind. Der Prestigegewinn kann jedoch auch darin bestehen, dass die Person als besonders gewalttitig und
riicksichtslos wahrgenommen wird.

Die sadistische Aggression, bei der die Freude am Quélen, am Zufiigen von Schmerzen und - im weite-
ren Sinne — am Auskosten von Macht im Vordergrund steht, kann als vierte Kategorie postuliert werden
(Baumeister, 1996).
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Felson (2002) sieht alle Formen von Aggression als instrumentell an, unabhingig davon, ob es dem
Akteur darum geht, das Verhalten einer anderen Person zu beeinflussen, sein Selbstwertgefiihl zu verteidi-
gen oder Gerechtigkeit herzustellen.

5.3.2 Distale und proximale Ursachen von Gewaltdelinquenz

Zur Erkldrung von Gewalt tragen eine Vielzahl von Faktoren bei, die sich in distale und proximale eintei-
len lassen.

Distale Faktoren fiir Gewalt sind Hintergrundfaktoren, die mit Gewalttatigkeit korreliert sind, aber keine
direkte kausale Wirkung entfalten und keine Ausloser von Gewalt darstellen. Dazu gehéren zum Beispiel
die eigene Gewalterfahrung (Viktimisierung), die soziale Herkunft aus einem gewaltaffinen Milieu, die
Exposition gegentiber gewalthaltigen Medien oder Vorbildern und bestimmte Personlichkeitsziige (siehe
Abschnitt 5.3.2.1).

Proximale Faktoren (Ausloser) fiir Gewalt sind Faktoren der sozialen Umwelt (z. B. Crowding, d. h. Stress
durch Uberfiillung oder Uberbelegung eines Raumes) und der physikalischen Umwelt (z. B. Hitze) und des
organismischen Zustands (Beeinflussung durch Alkohol oder Drogen) sowie die jeweils der Gewalttat vor-
hergehenden emotionalen und kognitiven Prozesse.

Distale und proximale Faktoren lassen sich jeweils entweder der handelnden Person oder der Situation
zuordnen.

5.3.2.1 Personale Faktoren von Gewalt
In den meisten Personlichkeitsinventaren finden sich Skalen zur Messung von Aggressivitit, manchmal
unterteilt in spontane und reaktive Aggressivitit (wie im Fragebogen zur Erfassung von Aggressivititsfaktoren
[FAF; Hempel & Selg, 1998]). Der theoretische Status dieser Personlichkeitsmerkmale ist umstritten; es ist
fraglich, ob der Trait «Aggressivitit» nur das Mehr oder Weniger an habitueller Gewaltbereitschaft aus-
driickt oder ob ihm jenseits des manifestierten Verhaltens ein psychologisches Substrat zugrunde liegt.
Aussagekraftiger fiir das Erkldren einer erhohten Gewaltneigung sind Personlichkeitskonstrukte, die
ihrerseits nicht oder nicht hauptsachlich durch die Haufigkeit aggressiver Verhaltensweisen definiert sind.
Die dissoziale Personlichkeitsstorung oder auch das Konstrukt Psychopathy (Hare, 1991; Hare & Neumann,
2012; Porter & Woodworth, 2006) beschreibt einen impulsiven Verhaltensstil und fehlende Orientierung
an langerfristigen Zielen, Gefiihlskilte, mangelnde Angst und darauf basierende Unfihigkeit zum Lernen
aus Erfahrung und insbesondere Bestrafung, mangelnde Bindungsfihigkeit sowie eine manipulativ-aus-
beuterische Orientierung gegeniiber anderen Menschen und wiederkehrende Verletzungen sozialer Nor-
men. Auf Tdter mit einer dissozialen Personlichkeitsstorung oder mit ausgeprigter Psychopathy entfillt ein
grofler Anteil sowohl der Gewaltkriminalitét als auch der sonstigen Straftaten, und diese Stérungen gelten,
unter anderem aufgrund des geringen Leidensdrucks, als therapeutisch schwer modifizierbar (Behnke &
Endres, 2008).

5.3.2.2 Situationale Faktoren von Gewalt

Die sozialpsychologische und kriminologische Forschung hat eine Vielzahl von Faktoren ermittelt, die
aggressives Verhalten begiinstigen (vgl. Anderson, 2000; Bushman & Anderson, 2001). Dazu zihlen physi-
kalische Faktoren wie die Temperatur (erhohte Gewaltbereitschaft bei Hitze), soziale Faktoren wie das Crow-
ding (vermutlich durch erhéhte physiologische Aktivierung) und das Agieren in der Gruppe, das beim
Einzelnen zu einer Diffusion von Verantwortlichkeit fithren kann. Viele Gewaltdelikte geschehen in den
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Nachtstunden und am Wochenende; vermutlich tragen dazu Faktoren bei wie Alkohol- und Drogenkon-
sum, soziale Aktivierung («Gruppendynamik») und eine verringerte wahrgenommene Entdeckungswahr-
scheinlichkeit.

Viele Gewalttaten werden unter Alkoholeinfluss begangen; nach Géppinger (2008, S. 465) liegt der Anteil
bei knapp 30 % und damit jedenfalls deutlich hoher als bei der Gesamtheit aller aufgekldrten Straftaten.
Unterschiedliche pharmakologische und psychologische Wirkungen sind daran beteiligt, dass bei bestimm-
ten Personen und unter bestimmten Umstdnden die Gewaltneigung nach Alkoholkonsum zunimmt (vgl.
Giancola, 2003; Giancola & Zeichner, 1997):

e Alkohol verdndert erstens die Informationsverarbeitung, insbesondere in der Weise, dass die Aufmerk-
samkeit eingeengt und vermehrt durch aktuelle Stimuli und Befindlichkeiten in Anspruch genommen
wird, wahrend weniger saliente Faktoren, zu denen auch potentiell hemmende Prozesse gehéren (mora-
lische Einstellungen, langerfristige Ziele, Empathie), in den Hintergrund geraten.

e Zweitens hemmt Alkohol Angstreaktionen und fithrt zu euphorischen Gefiihlszustdnden in der Anflu-
tungsphase, mit der Gefahr der Selbstiiberschitzung und des Leichtsinns, oder zu dysphorischen Ver-
stimmungen in der Abbauphase.

e Und drittens bewirkt Alkohol eine erhéhte zentralnervose und motorische Erregung, die aggressives
Ausagieren begiinstigt.

5.3.3 Protektive Faktoren

Bei der Suche nach Gewaltursachen wird héufig iibersehen, dass kérperliche Aggression als Mittel zur
Zielerreichung, zur Behauptung des sozialen Status oder als Ausdruck von Wut ein hochst naheliegendes
Verhalten darstellt, das man als anthropologisches oder biologisches Faktum bezeichnen kénnte. Buss
(2005) nimmt sogar eine evolutionir entstandene menschliche Adaptation fiir das Téten an. Angesichts
dessen ist auch die Frage interessant, warum Menschen in sehr vielen Situationen keine Gewalt anwenden,
obwohl sie frustriert und verargert sind, obwohl andere sie herausfordern und ihren Status infrage stellen
und obwohl sie mit friedlichen Mitteln viele Ziele nicht erreichen kénnen.

Gewalthemmende Faktoren lassen sich ebenfalls der Person oder der Situation zuordnen. Personale pro-
tektive Faktoren sind die Verinnerlichung sozialer und moralischer Normen, eine ausgepréigte Neigung, sich
in das Leiden anderer einzufithlen und die Standpunkte und Bediirfnisse anderer zu beriicksichtigen
(Empathie), die Fihigkeit, seine Impulse zu kontrollieren und Bediirfnisbefriedigung aufzuschieben (Selbst-
beherrschung) sowie die Fihigkeit zum vorausschauenden Denken und zur Antizipation negativer Folgen
(vgl. Pinker, 2011, Kap. 9). Auch Angstlichkeit, Depressivitit und niedriges Selbstwertgefiihl diirften eher
mit geringer Gewaltbereitschaft einhergehen.

Situationale Faktoren, die Gewalt hemmen koénnen, sind unter anderem die Missbilligung durch rele-
vante andere, die Androhung von Strafe, Uberwachungsmaﬁnahmen (Polizeiprasenz, Videoiiberwachung)
und die Integration in gewaltfreie soziale Gruppen und Aktivitaten.

5.3.4 Ausagieren und Beobachten von Gewalt

Keine aggressionsreduzierende Wirkung — auch wenn sich diese populdrpsychologische Annahme sehr
hartnéckig halt - ist von einem kathartischen «Abreagieren» zu erwarten (vgl. Nolting, 2011, S. 1791f.). Es
gibt keine empirischen Belege dafiir, dass verbales oder korperliches Ausagieren von Arger Menschen fried-
licher machen wiirden. Aus psychologischer Sicht ist eher zu befiirchten, dass beispielsweise die Anregung,
sich bei Arger an einem Boxsack abzureagieren, aggressive Skripts aktivieren und Verhaltensdispositionen
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festigen kann (siehe Abschnitt 5.3.5). Sinnvoller erscheint es deshalb, selbstregulatorische Kompetenzen der
Emotionskontrolle und der Unterdriickung aggressiven Verhaltens einzuiiben bzw. alternative Verhaltens-
weisen aufzubauen.

Anderson et al. (2010) gehen davon aus, dass der Konsum gewalthaltiger Videospiele aggressionsbezogene
Schemata und Skripts aktiviert und sich diese mit zunehmender Wiederholung verfestigen und schliefilich
in die Personlichkeit integriert werden. Die Autoren schlussfolgern aufgrund ihrer meta-analytischen
Befunde, dass gewalthaltige Videospiele einen kausalen Risikofaktor fiir aggressives Verhalten und Denken
darstellen. Zudem waren negative Langzeitfolgen fiir einen Index nachweisbar, der reduzierte Empathiefa-
higkeit und Desensibilisierung fiir Gewalt abbildet. Anderson et al. argumentieren, dass die aufgedeckten
Zusammenhidnge zwar klein, aber von hoher praktischer Bedeutsamkeit sind. (Fiir eine Gegendarstellung
und methodische Kritik, unter anderem zur Auswahl der Primérstudien, vgl. Ferguson & Kilburn, 2010.)

5.3.5 Entscheidungstheoretischer und kognitionspsychologischer Erklarungsansatz

In Anlehnung an dkonomische Entscheidungsmodelle, die Theorie des geplanten Verhaltens von Ajzen
(1991) und die Handlungstheorie der Gewalt von Tedeschi und Felson (1994, S. 155 ff.) ldsst sich instrumen-
telle Aggression aus Kosten-Nutzen-Uberlegungen erkliren und nach dem Muster rationaler Entscheidun-
gen modellieren.

Ob sich eine Person (vor dem Hintergrund ihrer Motive und Praferenzen und des ihr verfiigbaren Ver-
haltensrepertoires) in einer bestimmten Situation (die Anreize und Gelegenheiten bietet) dafiir entscheidet,
Gewalt zur Erreichung eines Ziels anzuwenden, hingt davon ab,
¢ welche Valenz das angestrebte Ziel fiir sie hat und welche anderen Ziele ihr erstrebenswert erscheinen,

e ob sie das Verhalten als praktikabel (subjektive Kontrolle) und als geeignet zur Zielerreichung ansieht

(Tauglichkeit),
¢ welche negativen Folgen oder Risiken sie dabei erwartet (Kosten des Verhaltens, z. B. antizipierte nega-

tive Reaktionen anderer),
¢ mit welchen unerwiinschten Nebenfolgen sie rechnet,
¢ wie sie das Verhalten moralisch bewertet
¢ und welche alternativen Verhaltensweisen ihr zur Zielerreichung zur Verfiigung stehen.

In Abbildung 5.1 wird die Anwendung von Gewalt als Resultat einer rationalen Entscheidung zwischen
gewalttitigen und nicht gewalttitigen Handlungsoptionen dargestellt.

Die Entscheidung zum Beispiel, einen Bankraub zu begehen (Verhalten 1), um schnell reich zu werden
(Ziel A), hiangt demnach davon ab, wie wichtig der Person dieses Ziel ist, ob sie die notwendigen Fertigkei-
ten besitzt und sich die Durchfithrung dieser Tat zutraut (subjektive Kontrolle, Selbstwirksamkeitserwar-
tung), ob sie damit rechnet, erfolgreich mit der Beute davonzukommen (Erfolgsaussicht), welchen Aufwand
sie dafiir betreiben muss (Kosten des Verhaltens, z. B. Beschaffung einer Waffe, eines Fluchtfahrzeugs), wel-
che Risiken sie befiirchtet (Festnahme oder Tod bei Scheitern des Uberfalls) und welches Gewicht morali-
sche Bedenken gegen Gewaltanwendung fiir sie haben; aufSerdem davon, ob sie meint, das Ziel auch durch
gewaltfreie Verhaltensoptionen erreichen zu konnen (z.B. Lottospielen, Arbeit). Je nach der subjektiven
Gewichtung dieser Faktoren wird die Abwégung positiv oder negativ ausfallen; die Person kann sich fiir die
Durchfithrung der Tat entscheiden, fiir einen alternativen Weg zu ihrem Ziel oder zur Aufgabe oder Modi-
fikation des Ziels (z. B. langsamer und etwas weniger reich werden).

Die Begrenztheit entscheidungstheoretischer Modelle liegt erstens darin, dass sie Gewalthandlungen als
Ergebnis von bewussten Abwigungs- und Entscheidungsprozessen sehen; automatisierte und habituali-
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Person Situation
Verhaltensrepertoire, Motive, Anreize, Gelegenheiten

Praferenzen

Gewalttatlgg < Ziel A
Verhaltensoption N
Gewaltfreie N .
Verhaltensoption " Ziel B
* Verfligbarkeit (subj. Kontrolle)
* Tauglichkeit (Erfolgsaussicht)
* Aufwand (Kosten des Vh.) Valenz des Ziels/
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Entscheidung Entscheidung
gewalttatige/ Beibehaltung/
gewaltfreie Option Aufgeben des Ziels

Abbildung 5.1: Entscheidungstheoretisches Modell der instrumentellen Gewalt.

sierte Gewalttitigkeit (siche unten) sind nicht vorgesehen. Zweitens postulieren entscheidungstheoretische
Modelle einen rationalen Entscheider, der verschiedene alternative Optionen generiert und bewertet. Psy-
chologisch realistischer aber erscheint die Annahme von abgekiirzten Entscheidungsalgorithmen, namlich
von Heuristiken in Form von Verhaltensskripts.

In der kognitionspsychologischen Perspektive, die mit dem Modell eines rationalen Entscheiders kon-
kurriert, geht es um die Erkldrung aggressiven Handelns aus Wissensstrukturen der Person (Anderson,
2000), die ihrerseits das Ergebnis sozialen Lernens darstellen (Andrews & Bonta, 2010): Kognitive Sche-
mata - das sind gelernte Wissensstrukturen, das heift mentale Représentationen bzw. subjektive Theorien,
welche die Informationsverarbeitung steuern (vgl. Fiske, 2000) - und Skripts - eine besondere Form von
Schemata, die Handlungsanleitungen fiir umgrenzte soziale Situationen geben - sollen erklaren, warum Per-
sonen soziale Stimuli als bedrohlich oder feindselig interpretieren, warum sie aggressive Verhaltensoptio-
nen generieren und diese positiv bewerten. So unterliegt die Wahrnehmung und Bewertung ambivalenter
oder uneindeutiger Situationen Urteilsverzerrungen. Diese Interpretationen wiederum bestimmen die
emotionalen Reaktionen (Empathie oder Sympathie, Misstrauen oder Feindseligkeit, Arger oder Hass), wel-
che ihrerseits zu automatisierten Reaktionen tiberleiten konnen.

Das in Abbildung 5.2 veranschaulichte Handlungsmodell legt nahe, dass Gewalttiter zum einen aggres-
sive Verhaltensweisen und zum anderen deren Anldsse und Angemessenheit in bestimmten Situationen
sowie Regeln zu ihrer Anwendung (oder auch Hemmung) gelernt haben; diese Verhaltensmuster wurden
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Selektive
Wahrnehmung
(z. B. Fokussierung
auf mégl. Bedrohung)

Emotionale Prozesse
/‘ (z. B. Kréinkung, Wut)
-, Interpretation
Kognitive Schemata N ambivalenter l Verhalten
(z. B. «<Ehre») X .
Situationen
Generierung von
l Handlungssequenzen
Skripts
(z. B. «Verteidigung
der Ehre»)

Abbildung 5.2: Kognitive Schemata und Skripts zur Erklarung von Gewalt.

mehr oder weniger stark automatisiert, so dass nur in besonderen Fillen bewusste Abwigungsprozesse in
Gang kommen. Ob es zu einer aggressiven Handlung kommt, hingt unter anderem davon ab, wie emotional
aktiviert die Person ist, ob gewaltbegiinstigende Schemata und Skripts angesprochen werden und welchen
Rang aggressive Optionen im Verhaltensrepertoire einnehmen.

Beispiel: Ein junger Mann, der in seinem Denken und seinen Einstellungen von einer «Kultur der Ehre»
gepragt ist (vgl. Nisbett & Cohen, 1996; Pinker, 2011, S. 159ff. und 1017 {f.), nimmt wahr, dass ein anderer
sich seiner Frau oder Freundin ndhert. Dies aktiviert bei ihm das Schema «ménnliche Ehre», welches mit
Werthaltungen, Annahmen, Wahrnehmungsbiases und Handlungstendenzen assoziiert ist. Aufgrund die-
ses Schemas interpretiert er die Situation als Angriff auf seinen ménnlichen Stolz, was ein Skript «Verteidi-
gung der Ehre gegen einen Rivalen» anstof3t, welches seinerseits bestimmte Handlungsoptionen nahelegt
(z.B. Gegenprovokationen, Herausforderung zum Zweikampf), die in Verbindung mit den durch die Situa-
tionsinterpretation ausgelésten Emotionen (Kriinkung, Arger) direkt oder iiber weitere Eskalationsstufen
zur offenen Gewalttitigkeit fithren kénnen.

5.4 Totungsdelikte als Extremform der Gewaltdelinquenz

Im Zentrum der Aufmerksamkeit sowohl der Medienéffentlichkeit wie auch der forensischen Wissen-
schaften stehen von jeher die Totungsdelikte, wenngleich aus unterschiedlichen Griinden. Insbesondere
Mord gilt als das Verbrechen schlechthin, wie sich schon aus der Menge an fiktiven Darstellungen in Kri-
minalromanen und filmen ablesen ldsst, deren Plot fast immer die vorsitzliche Tétung eines Menschen
zum Inhalt hat. Die Zahl der Morde, die allein in den deutschen Kriminalserien («Tatort» usw.) jéhrlich
auf Sendung geht, diirfte mittlerweile diejenige der real vorkommenden Fille (sieche Abschnitt 5.2) um
ein Vielfaches iibersteigen. Fiir forensische Gutachter wie auch fiir Therapeuten in Anstalten des Straf-
vollzugs und des Maf3regelvollzugs stellen schwere Gewalttiter, neben den Sexualtitern, die wichtigste
Klientel dar.

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



#RO487.
@4 B

5.4 Toétungsdelikte als Extremform der Gewaltdelinquenz 95

5.4.1 Juristische Klassifikation

Das deutsche Strafrecht unterscheidet zwischen Mord und Totschlag. Mord (§ 211 StGB) ist definiert durch

das Vorliegen mindestens eines der Mordmerkmale, namlich:

e hinsichtlich des Motivs: Mordlust, Befriedigung des Geschlechtstriebs, Habgier oder sonstige niedrige
Beweggriinde;

e hinsichtlich der Ausfithrung: Heimtiicke, Grausambkeit, Einsatz gemeingefihrlicher Mittel;

e Zusammenhang mit anderen Delikten: Ermoglichung oder Verdeckung einer Straftat.

Totschlag (§ 212 StGB) ist die vorsitzliche Totung eines Menschen, die kein Mord ist. Im Unterschied zum
Mord, fir den die lebenslange Freiheitsstrafe bei erwachsenen und voll schuldfihigen Tétern die zwingende
Sanktion darstellt, reicht das Strafmaf3 bei Totschlag von 5 Jahren bis zu lebenslang.

Der minder schwere Fall des Totschlags (§ 213 StGB) liegt explizit unter anderem dann vor, wenn der
Tater durch eine Provokation (Misshandlung oder schwere Beleidigung) vonseiten des Opfers «zum Zorn
gereizt und hierdurch auf der Stelle zur Tat hingerissen wordeny ist; hierfiir ist eine deutlich niedrigere Min-
deststrafe von 1 Jahr vorgesehen.

Als weiteren Sonderfall enthalt das deutsche Strafrecht Regelungen fiir die «Tétung auf Verlangen» (§ 216
StGB). Nicht mehr im aktuellen Strafgesetzbuch enthalten sind die frither mit einem privilegierten Strafrah-
men ausgestatteten Sondertatbestinde der «Tétung im Zweikampf» (§ 206 StGB) und der «Kindestotung»
(§ 217 StGB; vgl. Lammel, 2008), die nunmehr nach den allgemeinen Bestimmungen iiber Tétungsdelikte
abzuurteilen sind.

Zum Abschnitt «Straftaten gegen das Leben» des StGB gehort auch weiterhin der Schwangerschaftsab-
bruch (§ 218 StGB), bei dem aber durch verschiedene Indikationen die Strafandrohung auf diejenigen Falle
beschrinkt ist, bei denen die Tat gegen den Willen der Schwangeren oder mit leichtfertiger Gefdhrdung
ihres Lebens durchgefithrt wird oder der Abbruch nicht innerhalb der ersten 12 Wochen durch einen Arzt
und nach vorgeschriebener Beratung erfolgt.

Schwierig gestaltet sich in der Rechtspraxis haufig die Abgrenzung von den Straftaten gegen die kérper-
liche Unversehrtheit, insbesondere die gefihrliche Korperverletzung (§ 224 StGB): Ob der lebensgefahrliche
Angriff auf einen anderen Menschen als «das Leben gefihrdende Behandlung» oder als (versuchter oder
vollendeter) Totschlag gewertet wird, verlangt eine Feststellung, ob der Téter bei seiner Tat den mdglichen
Tod des Opfers gewollt oder jedenfalls diese Moglichkeit vorausgesehen und sie «billigend in Kauf genom-
men» hat (vgl. dazu genauer Schéch, 2002).

5.4.2 Kriminologische und psychologische Klassifikationsversuche

Generalisierende psychologische Aussagen tiber Tétungsdelikte sind kaum moglich, denn diese stellen, als
kleiner Ausschnitt der Gewaltdelinquenz, ihrerseits ein sehr heterogenes Feld dar. Weitere Differenzierun-
gen sind notig und hinsichtlich verschiedener Aspekte moglich.

Gebréuchlich sind Unterteilungen nach dem Tatmotiv (Bereicherung, Eifersucht, Rache usw.), wobei
jedoch die Feststellung des tatbestimmenden Motivs oder der Motive und deren Abgrenzung voneinander
viele Probleme aufwerfen.

Bei der Titer-Opfer-Beziehung lasst sich unterscheiden, ob es sich um ein fremdes und zufilliges Opfer
handelt (z.B. bei einem Raubtiberfall), um eine bekannte Person (z.B. bei einer Tat im Rahmen eines alltag-
lichen Streits, etwa in der Kneipe) oder um ein Opfer aus dem familidren Umfeld.

Eine historisch einflussreiche Unterteilung, die sowohl Motivlagen als auch das Tatsetting einbezieht,
stellt das Konzept der Mordsituationen von Hans von Hentig (1956) dar. Er unterschied den «Konflikt-
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mord», den «Sexualmord», den «Gewinnmord» und den «Deckungsmord» sowie eine fiinfte Gruppe «motiv-
armer oder motivloser Morde».

5.4.3 Affektdelikte

Mit dem recht unprézisen Begriff «Affekttat» bezeichnet man tiblicherweise «eine Gewalttat, bei der hoch-

gradige emotionale Reaktionen eine bestimmende Wirkung haben, also eine Tat, die nicht geplant, sondern

aus einem Konflikt heraus begangen wird, im Zustand hochster emotionaler Erregung und eben nicht plan-
voll und aufgrund rationaler Abwégung» (Endres, 2008, S. 412). Meist wird der Begriff aber synonym fiir

Totungsdelikte innerhalb von Familien und Partnerschaften verwendet, fiir sogenannte «Beziehungstateny,

und zwar jene, die im Rahmen von Eifersuchts- oder Trennungskonflikten veriibt werden.

Marneros (2007, 2008) hat eine Unterscheidung zwischen «Impulstaten» und «Affekttaten» eingefiihrt.
Nach seiner Definition sind Affekttaten «impulsiv-aggressive Handlungen, begangen im Zustand hoch
gespannter Affektregung, gerichtet an einen relevanten Anderen und gekennzeichnet durch eine spezifische
Vorgeschichte der Tat, abgeleitet aus der selbstdefinitionsrelevanten Tater-Opfer-Beziehung» (2008, S. 264).
Im Unterschied dazu definiert Marneros Impulstaten als «diejenigen impulsiv durchgefiihrten, nicht geplan-
ten aggressiven Handlungen», bei denen keine fiir die Selbstdefinition (das Selbstkonzept und Selbstwertge-
fithl) des Téters relevante Téter-Opfer-Beziehung bestanden hat (2008, S. 263). Es bleibt abzuwarten, ob sich
diese Sprachregelung durchsetzen wird.

Rasch (1964) hat mehrere idealtypische Formen der «Tétung des Intimpartners» unterschieden, naimlich
unter anderem die «T6tung der Geliebten durch den verlassenen Partner», die «T6tung des Ehegatten durch
den verlassenen Partner» und die «Elimination des ehestérenden Partners». Gemeinsam ist diesen For-
men, dass sich die Tat aus einem jeweils typischen Beziehungskonflikt entwickelt, in dem der spatere Tiater
durch fehlgeschlagene Versuche der Konfliktlosung psychisch immer mehr destabilisiert wird und schlief3-
lich in einen Zustand der «<homizidalen Tatbereitschaft» gerit, aus dem heraus dann aus eher geringfiigigem
Anlass, nicht selten im Rahmen einer «letzten Aussprache», die Tat ausgelost wird (vgl. Burgheim, 1993;
Simons, 1988; Steller, 1993). Dabei geht es oft um einen Trennungskonflikt; das spétere Tatopfer will sich
vom spiteren Téter trennen; der Téter leidet sehr unter diesen Trennungsabsichten, ankiindigungen oder
der bereits vollzogenen Trennung und unternimmt vielerlei Anstrengungen, um diese abzuwenden. Ein
protrahierter Zermiirbungsprozess, in dem sich seine Bewiltigungskompetenzen als unzuldnglich erweisen,
erschopft seine psychischen Krifte.

Kiirzlich hat Marneros (2008) eine stark erweiterte Typologie der «Tétung des Intimpartners» vorgelegt;
sie umfasst unter anderem:

e den «Intimizid durch den asthenischeren Intimpartner», wobei der schwichere Partner durch seine
dependente oder emotional labile Personlichkeitsstruktur oder durch sein Versagen bei bestimmten Auf-
gaben immer mehr in eine unterlegene Position gerit und sich vom iiberlegenen Partner gekrinkt, ver-
letzt und gedemiitigt fiihlt; die Tat als «finale Bankrottreaktion» erfolgt haufig «affektiv-eruptiv» in Form
eines {iberraschenden Gewaltausbruchs;

e den «Intimizid durch den persistent narzisstisch gekrinkten Intimpartner», der im Rahmen einer aus-
beuterischen Beziehung den schwicheren Partner unterdriickt und auf dessen Befreiungsversuche mit
strafender Gewalt reagiert;

¢ den «Intimizid durch den lebensbankrotten Intimpartner», der durch Versagen in wichtigen Lebensbe-
reichen eine Erschiitterung seiner Selbstdefinition erfihrt, die Situation subjektiv als aussichtslos erfahrt
und dann die Tétung des Partners oder auch den «Familizid» als finalen Bankrottakt vollzieht;
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¢ den «Intimizid durch den malignen Narzissten», fiir den das Verletztsein der eigenen Grandiositdt zu (in
seinen Augen) «gerechter Wut» und zum bestrafenden Gewaltakt fiihrt;

e den «Intimizid als autoprotektive Reaktion», als Abwehr einer als lebensbedrohlich empfundenen Situa-
tion, die juristisch auch als Notwehr oder Notwehrexzess gewertet werden kann (aber nicht muss);

e den «Intimizid als Emanzipations- und Befreiungsausbruch» aus einer fiir den Tater leidvollen, demiiti-
genden und einengenden Beziehungsausgestaltung, wobei der Gewaltakt impulsiv-aggressiv, aber auch
geplant und in seltenen Fillen in Form eines Auftragsmordes erfolgen kann.

Neben der Hauptklasse der Intimizide in etablierten Partnerschaften beschreibt Marneros (2008) auch wei-
tere Tatformen wie den Intimizid in homosexuellen Partnerschaften oder die Varianten der Intimizide in
nicht etablierten oder kurzlebigen Intimbeziehungen sowie eine Tatform, die nicht direkt dem Intimizid
subsumiert werden kann, die «Alternativtétung zum Suizid», bei der sich die Aggression gegen einen (mog-
licherweise unbeteiligten) Dritten richtet, bei dem von Marneros so genannten «Medea-Syndrom» gegen das
Kind oder die Kinder des Titers. Hingegen bleiben Beziehungstaten in nichtsexuellen Bindungen oder
Lebensgemeinschaften aus der Systematik ausgespart, obwohl starke emotionale Abhéingigkeiten auch diese
Beziehungen bestimmen konnen und die Taten moglicherweise aus dhnlichen Dynamiken resultieren wie
der Intimizid.

Kennzeichnend fiir die aufgefithrten, meist von forensisch-gutachterlich titigen Autoren entwickelten
Typologien ist die Denkweise von der Tat und von deren gerichtlicher Wiirdigung her. Fokussiert wird daher
auf die Frage, ob man dem Téter eine erheblich verminderte Steuerungsfihigkeit im Sinne des § 21 StGB
zubilligen kann, was eventuell eine Milderung der Strafe zur Folge hat, unter gewissen Voraussetzungen (fort-
dauernde Storung und daraus resultierende Gefihrlichkeit) aber auch eine unbefristete Unterbringung in
einem psychiatrischen Krankenhaus (§ 63 StGB). Hierfiir wurden in der psychiatrischen und psychologi-
schen Literatur eine Vielzahl von Beurteilungsmodellen und Kriterien entwickelt, in denen es um psycho-
pathologische Stérungen im Zeitraum der Tat geht, um den Kontrast zwischen dem Tatverhalten und dem
sonstigen Verhaltensstil der Person, um die Dynamik des Beziehungskonflikts und um die Erklarbarkeit der
Tat aus situativen Faktoren. (Uberblick und ausfithrliche Diskussion bei Endres, 1998, 2008; Marneros, 2008,
S. 284ft; Saf3, 2008.) Die Problematik dieser forensischen Beurteilung liegt zum einen darin, dass es kein

Textbox 5.4
Gemeinsame Merkmale des Intimizids in etablierten Partnerschaften

Gemeinsam sind den Formen des Intimizids in etablierten Partnerschaften folgende Merkmale:

o Titer und Opfer befinden sich in einer Intimbeziehung, die fiir das Selbstkonzept des spateren Titers
sehr wichtig ist.

o Der spdtere Tdter hat Personlichkeitsziige und Motive, die ihm eine flexible Anpassung an einen
Wandel in der Beziehung erschweren.

o Im Verlauf der Beziehung kommt es zu Veranderungen, die das Selbstkonzept des Titers infrage stel-
len und die psychischen Gratifikationen vermindern, die er aus der Beziehung bekommt.

o In langdauernden Konflikten erweisen sich seine Bewiltigungskompetenzen als unzulidnglich, seine
psychischen Krifte werden erschopft.

o Der Titer kommt in einen psychischen Ausnahmezustand, in dem seine iiblichen Hemmungen
schwinden und relativ geringfiigige Anlésse eine Gewalttat auslosen konnen.
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klares AufSenkriterium dafiir gibt, ob die Steuerungsfihigkeit des Téters zum Tatzeitpunkt beeintrichtigt
war oder nicht, da es sich um ein punktuelles, nicht wiederholbares und empirisch nur indirekt und retro-
spektiv zugingliches Geschehen handelt. Zum anderen ist die Frage nach der Schuldfahigkeit des Affekt-
téters eine rechtlich-normative Frage, die mit empirischen Mitteln nicht zu beantworten ist.

Auflen vor bleiben bei der auf die Schuldfidhigkeit fokussierten forensischen Beurteilung haufig die Fra-
gen nach behandlungsbediirftigen Stérungen des Téters, nach seiner angemessenen Behandlung im Straf-
vollzug (diesseits der Voraussetzungen fiir die Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus nach
§ 63 StGB) und nach der Kriminalprognose.

Belastet wird die Diskussion dartiber hinaus durch Begrifflichkeiten («Affekt» und dessen Komposita
«Affektsturm», «Affektdurchbruch» usw., «Bewusstseinsstorung»), die teils alltagssprachlicher, teils meta-
phorischer Natur sind und weder in der Psychologie und Psychiatrie noch in der Rechtswissenschaft klar
und einheitlich definiert sind.

Betrachtet man aber die Tat und den ihr vorausgehenden Beziehungskonflikt aus dem beschriebenen
forensischen Interesse heraus von ihrem Ende her, dann besteht die Gefahr, dass man Post-hoc-Erklarungen
konstruiert, die plausibel erscheinen, weil sie die Tat nachtraglich nachvollziehbar machen, die aber nicht
erkldren, warum es zu dieser Tat kam oder kommen musste. Aus dem Blickfeld gerit bei dieser Betrach-
tungsweise auch die Frage, welche Alternativen es gab und warum die beteiligten Personen nicht diese
gewihlt haben. SchliefSlich enden ja die allermeisten Trennungskonflikte, und sicher auch die Mehrzahl der
Partnertrennungen von psychisch gestorten Personen, keineswegs mit einer Gewalttat. Die Sichtweise vom
Totungsdelikt her lenkt jedoch den Blick ab von der Frage, wie vergleichbare Destabilisierungsprozesse bei
missgliickten Partnerschaften ohne Gewalttaten abschlief8bar sind. Leider gibt es dariiber kaum empirische
Untersuchungen; das Werk von Baumeister und Wotman (1992) basiert auf einer Sammlung von anekdoti-
schen Erlebnisberichten iiber Trennungen. Erst Burgheim (1993) hat eine Stichprobe von Affekttitern mit
zwei Stichproben von Personen verglichen, die ebenfalls eine Trennungskrise erlebt hatten, von denen die
eine keine Straftaten begangen hat und die andere wegen eines Delikts inhaftiert war, das mit der Partner-
beziehung nichts zu tun hatte. Dabei zeigte sich, dass die Gruppe mit Tétungsdelikt mehr biographische und
personliche Auffilligkeiten und eine starkere Affinitat zur kriminellen Subkultur aufwies.

Der Mythos der «Affekttat» (eines Begriffs, fiir den es unseres Wissens in keiner anderen européischen
Sprache eine sinngleiche Entsprechung gibt), der aus der beschriebenen einseitigen Betrachtungsweise
resultiert, postuliert einen Téter, dem vor der Tat Gewalttitigkeit fremd war, der durch die Dynamik des
Beziehungs- und Trennungskonflikts psychisch dekompensiert, bei dem es zu einem «Affektdurchbruch»
kommt und der dann einen «personlichkeitsfremden» und rein affektgesteuerten Gewaltexzess veriibt. Es
fallt jedoch auf, dass derartige Téter und Szenarien bei der nicht auf Tétungsdelinquenz (eine Deliktform,
bei der das Opfer seine Sichtweise nicht mehr als Zeuge geltend machen kann) fokussierten Betrachtung
familidrer und héuslicher Gewalt niemals beschrieben worden sind.

5.5 Gewaltdelikte in besonderen Kontexten

5.5.1 Familidare und hausliche Gewalt

Ein grofler Teil der Gewaltdelikte spielt sich im sozialen Nahraum ab; die Opfer von Totungsdelikten wie
von Korperverletzungen sind haufig Personen, die den Tétern nahestehen oder ihnen dhnlich sind. Im
Falle hauslicher Gewalt handelt es sich um die ndchsten Angehérigen, naimlich Ehefrauen bzw. Lebenspart-
nerinnen, Kinder oder hilfsbediirftige dltere Menschen; fiir diese Personengruppen ist das Risiko, von
einem nahen Angehérigen verletzt oder gar getétet zu werden, grofier als das Viktimisierungsrisiko durch
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Fremde (vgl. Davis, 2000). Auch gilt bei diesen Delikten das Dunkelfeld als besonders grof3, da sich die
Gewalt im abgeschotteten familidren Raum abspielt und nur in Ausnahmefillen polizeilich registriert wird
(vgl. Hoffmann & Wondrak, 2005; Luedtke, 2008).

Gewalt zwischen Ehe- und Lebenspartnern kann eine einseitige Abfolge von Misshandlungen sein,
wobei typischerweise der Mann Frau und Kinder unterdriickt und terrorisiert (Dutton, 1995). In vielen
Fillen wenden aber auch beide Seiten Gewalt an, als eine von mehreren Konflikttaktiken, um sich gegen den
Partner durchzusetzen. Nach neueren Forschungen greifen Frauen bei hiuslichen oder partnerschaftlichen
Auseinandersetzungen ebenso hiufig zu aggressiven Mitteln wie Manner; Letztere fiigen aber die schwere-
ren Verletzungen zu (vgl. Felson, 2002; Krahé, Bieneck & Moller, 2005; Straus, 2008). Wichtig scheint es
deshalb, in der Betrachtung hauslicher Gewalt zwischen leichteren Formen (Schubsen, leichten Schlagen)
und schweren zu unterscheiden.

Folgende Merkmale werden als typisch fiir hdusliche Gewalttiter beschrieben (vgl. Davis, 2000):

e aufwachsen in einem von Gewalt geprigten hauslichen Umfeld,

e chronische Alkohol- oder Drogenprobleme,

e mangelnde soziale Kompetenz,

e niedriger sozio6konomischer Status und Bildungsstand,

* ausgeprigte Argerneigung und Feindseligkeit (eventuell als Symptom einer dissozialen, Borderline- oder
sonstigen Personlichkeitsstorung).

5.5.2 Gewalt im Kontext von Eigentumskriminalitat

Juristisch unterschieden werden der Raub oder schwere Raub (Wegnehmen einer Sache unter Androhung
oder Anwendung von Gewalt), die rduberische Erpressung (der Uberfallene wird unter Androhung von
Gewalt zur Herausgabe genétigt) sowie der rauberische Diebstahl (der Dieb reagiert mit Gewalt, wenn er bei
der Tat ertappt wird). In manchen Fillen (z. B. «Abrippen» unter Jugendlichen) kann die Tat zur Steigerung
des Selbstwertgefiihls und des Machterlebens dienen; das geraubte Gut ist nur eine Art Trophée fiir den
bestandenen Kampf. In den meisten Fallen von Raub ist die Gewalt rein instrumentell und proaktiv, also auf
die Erlangung eines begehrten Gutes gerichtet. Gleichzeitig aber besteht auch bei diesen Tatern wihrend der
Tat fast immer stressbedingt ein hohes Maf} an emotionaler Erregung. Im prototypischen Fall des Bankraubs
(Servay & Rehn, 1986) gibt es iiblicherweise keine vorausgehende Tater-Opfer-Beziehung, und die bedroh-
ten Bankangestellten sind als Personen fiir den Téter unwesentlich und austauschbar. Der Téter zieht es
in der Regel moglichst vor, es bei der Androhung von Gewalt zu belassen; aber damit seine Drohungen
glaubwiirdig sind, muss er die Bereitwilligkeit und Entschlossenheit vermitteln, die Drohungen in die Tat
umzusetzen und die Uberfallenen massiv kérperlich zu schidigen (vgl. Katz, 1988). Bankraub ist ein sehr
anspruchsvolles Verbrechen, denn es erfordert ein gewisses Maf3 an Planung und Vorbereitung sowie psy-
chische Stabilitit bei der Durchfiihrung.

Zu Totungsdelikten im Kontext von Raubiiberféllen oder Einbriichen (Volbert, 1992) kommt es - meist
ungeplant - dann, wenn der Téter durch unvorhergesehenes Verhalten der Opfer oder durch duflere Ereig-
nisse iiberrascht wird und dann impulsiv reagiert. In einem empirischen Vergleich zwischen Raubmérdern
und Réubern ohne Totungsdelikt (Steck, Post & Schrader, 2004) lag einer der wenigen Unterschiede darin,
dass Raubmorder ihre Uberfille oft weniger intensiv planten und ausfiihrten; auflerdem litten sie im Tatvor-
feld unter weniger psychischem und 6konomischem Druck. Dass die Raubmorder bei der Tat héaufiger als
die anderen Réuber alkoholisiert waren, erscheint ebenfalls vereinbar mit der Annahme, dass Totungsde-
likte im Kontext eines Raubes das Resultat eines Kontrollverlustes sind, welcher wiederum mangelnder Vor-
sicht und Sorgfalt bei der Tat geschuldet ist.
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5.5.3 Gewaltdelikte im 6ffentlichen Raum

Den Grofteil der polizeilich registrierten Gewaltdelinquenz bilden die in der polizeilichen Kriminalstatis-
tik so genannten «Korperverletzungen auf Straflen und Plitzen» sowie in Gaststitten und anderen 6ffent-
lichen Gebauden. Es handelt sich iiblicherweise um Gewaltakte von jungen Mannern gegen andere junge
Minner; nur selten sind die T4ter oder die Opfer dltere Menschen oder Frauen. Die Anlésse sind oft gering-
fugig oder nichtig (tatsdchliche oder vermeintliche Provokationen); in der tiberwiegenden Zahl der Falle
sind die Téter und oft auch die Opfer alkoholisiert. Die Vorgeschichte der Taten ist meist kurz, es handelt
sich tiberwiegend um situativ entstehende Konflikte, die am ehesten als expressive Aggression oder als
Aggression zur Statusbehauptung zu erkldren sind. Manchmal ist auch blof3e Abenteuerlust, Stimulations-
bediirfnis und Zerstorungslust das Motiv dieser Taten (Schwind & Baumann, 1990). Unterformen sind
zum Beispiel die Gewalt in Schulen, Gewalt von Fufiballfans (Hooligans; vgl. Stott, Adang, Livingstone &
Schreiber, 2008), Vandalismus, Schldgereien auf Volksfesten und Gewalttaten in 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln oder deren Umgebung.

5.5.4 Politische oder politisch motivierte Gewalt

Krieg, Genozid, Terrorismus oder staatliche Folter sind Formen von Gewalt, die sich meist dem Zugriff der
Strafverfolgung entziehen und die nur selten zum Gegenstand der Kriminalpsychologie werden. (Ausnah-
men sind die Biicher von Baumeister, 1996, und Zimbardo, 2007.) Sie sind vor allem instrumentell motiviert,
das heif3t, Gewalt dient als Mittel zur Erreichung politischer Ziele (was andere Motive nicht ausschlief3t).

Sogenannte Hate Crimes («Hass-Verbrechen»; vgl. Schneider, 2003), also Gewaltdelikte gegen Minder-
heiten, werden als Missachtung von Diversitit verstanden; mit der Bekimpfung des Andersartigen strebt
der Titer die Aufwertung der eigenen Identitat an.

Auch fiir politisch motivierte Gewalt, beispielsweise im Kontext von militanten Demonstrationen, sind
die oben beschriebenen personalen und situationalen Faktoren bedeutsam (vgl. die Berichte der verschiede-
nen Fachkommissionen in Schwind & Baumann, 1990).

Terroristische Gewalt (vgl. Crenshaw, 2000) ist vor allem demonstrativer Natur und oft symbolisch aus-
gerichtet; sie dient dazu, Bevolkerungen in Angst und Schrecken zu versetzen, um dadurch die Autoritit des
Staates infrage zu stellen und bestimmte Ziele zu erreichen. Das dahinterstehende emotionale Motiv ist
héufig die Rache, verbunden mit der Identifikation mit einem unterdriickten Kollektiv und nicht selten mit
dem Drang nach riskanten Unternehmungen und Aufregung. Wichtig fiir den Tater sind zum einen die
Solidaritdt in einer hochkohisiven Gruppe, zum anderen das «moralische Disengagement», das heif3t die
Uberwindung von Opferempathie oder moralischen Skrupeln durch geeignete kognitive Mechanismen
(u.a. Rechtfertigungen, Abschieben der Verantwortung, Depersonalisation der Opfer, Berufung auf ein
hoheres Recht).

5.5.5 Gewalt im Strafvollzug

Das dufSerste Mittel, das der moderne Staat zur Bekimpfung von Gewalt zur Verfiigung hat, ist die Freiheits-
entziehung (Gefangnis oder Mafiregel).

Die Inhaftierung eines wegen Gewaltdelikten verurteilten Téters beseitigt zwar vorlaufig die Gefahrdung
der Allgemeinheit, aber nicht dessen Gefahr fiir andere. Auch im Gefingnis gibt es Gewalt in Form von
Unterdriickung und Erpressung, Rangkdmpfen und sadistischen Quilereien. Gewalt kann vom Gefingnis-
personal ausgehen (vgl. Zimbardo, 2007), hiufiger aber von den Gefangenen (Toch, 1992). Deren Gewalt
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richtet sich weniger gegen die Beschiftigten als gegen die anderen Gefangenen. Die Erfahrung des Strafvoll-
zugs und der dort herrschenden subkulturellen Normen und Strukturen (Miiller-Marsell, 2004) stellt zudem
einen Sozialisationsfaktor dar, der durchaus zur Stabilisierung und Verfestigung gewaltbegiinstigender
Denkmuster beitragen kann. Zur Prévalenz gewalttitigen Verhaltens bzw. von Viktimisierungserfahrungen
wihrend der Haft wurden einige Studien vorgestellt. (Fir einen Forschungsiiberblick sieche Bieneck, 2010.)
Methodisch ist es wichtig, zu unterscheiden zwischen Hellfeldstudien (z.B. Heinrich, 2002; Wirth, 2007)
und Dunkelfeldstudien (z. B. Bieneck & Pfeiffer, 2012; Ernst, 2008; Kury & Brandenstein, 2002; Schmidt &
Neubacher, 2012). Wihrend sich Hellfeldstudien auf aktenkundige und damit meist auf wenige und beson-
ders schwerwiegende Vorfille beschranken, kann die Befragung von Gefangenen auch Einblicke in rele-
vante Vorkommnisse geben, die aus Scham oder Angst vor weiteren Ubergriffen nicht gemeldet wurden.
Des Weiteren konnen die Selbstauskiinfte der Gefangenen variieren, je nachdem, ob man die Daten anonym
und schriftlich erhebt (z. B. Bieneck & Pfeiffer, 2012) oder ob man personliche Gespréche fiihrt (z. B. Haufle,
Schmidt & Neubacher, 2012). Hinsichtlich der Griinde fiir Gewalt unter Gefangenen verweisen Neubacher,
Oclsner, Boxberg und Schmidt (2011) auf komplexe Wechselwirkungen zwischen Merkmalen, die sich ers-
tens aus den biographischen Vorbedingungen der Jugendlichen ergeben (z. B. Personlichkeitsdispositionen,
Verhaltenstendenzen, problematischem sozialen, familidren und schulischen Umfeld), zweitens aus dem
Ereignis der Inhaftierung (sie wird als signifikantes Lebensereignis aufgefasst, das mit starker Belastung
einhergeht, z. B. mit Herabsetzung des Selbstwertempfindens und Stress, und daher besondere Anpassun-
gen erfordert) und drittens aus den Haftbedingungen (subkulturellen Regeln und Einstellungen, strukturel-
len Merkmalen, z. B. Uberbelegung, Personalauslastung, vorhandenen Beschiftigungs- und Freizeitangebo-
ten, Anstaltsklima).

5.6 Pravention, Prognose und Intervention

Die individuelle und soziale Vorbeugung gegen Gewalt kann an verschiedenen Faktoren und in verschiede-
nen Phasen eingreifen (siehe Kapitel 6 in diesem Band). Frith ansetzende Praventionsmafinahmen richten
sich auf Faktoren in der Kindheit und umfassen beispielsweise Elterntrainings, Vermeidung der Exposition
gegeniiber Medien, die eine positive Bewertung von Gewalt transportieren, oder Ganztagsbetreuung von
Kindern aus problematischen sozialen Verhiltnissen (siehe Kapitel 7 in diesem Band).

Bei der Prognose von Gewalt wird unterschieden zwischen statischen und dynamischen Risikofaktoren
(Andrews & Bonta, 2010). Statische Faktoren sind Marker fiir Aggressivitit und Riickfallneigung, die in der
Lebensgeschichte und insbesondere der Kriminalbiographie der Person liegen, aber nicht unbedingt kausal
wirksam sind; einer Modifikation sind sie per definitionem nicht mehr zugénglich. Die dynamischen Risi-
kofaktoren sind die mittelbar oder unmittelbar kausal wirksamen motivationalen oder kognitiven Merk-
male der Person und Aspekte ihrer aktuellen Lebenssituation.

Bei Personen, die bereits wegen Gewalttétigkeit auffillig geworden sind, geht es um die Behandlung
dieser dynamischen Faktoren: dissozialer Personlichkeitsziige; problematischer Einstellungen, beispiels-
weise bezogen auf Ehre und Ménnlichkeit; feindseliger Verarbeitungsschemata; positiver Bewertung von
Gewalt; fehlender Skripts und Kompetenzen zur gewaltlosen Konfliktverarbeitung; spezieller Problemla-
gen (Alkohol, Drogen, Spielsucht, inkompetenten Umgangs mit Geld); fehlender beruflicher Qualifikatio-
nen und unstrukturierten Freizeitverhaltens. Die Behandlung im Strafvollzug (Behnke & Endres, 2008)
richtet sich darauf, diese dynamischen Faktoren von Gewalttdtigkeit zu bearbeiten und zu modifizieren,
Ressourcen zu stirken sowie einen giinstigen «sozialen Empfangsraum» fiir die Zeit nach der Entlassung
vorzubereiten.
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5.7 Zusammenfassung

Gewalttaten als intentionale korperliche oder psychische Verletzungen einer anderen Person konnen einer
Vielzahl von Zielen dienen. Haufig wird zwischen instrumenteller (zweckgerichteter) und expressiver (reak-
tiver) Aggression unterschieden. Situationale Faktoren (z.B. gruppendynamische Prozesse, Alkohol) und
personale Faktoren (Persdnlichkeitsmerkmale wie Impulsivitdt oder Dissozialitit, Argerzustinde) tragen
zur Erklarung gewalttitigen Handelns bei. Das komplexe Kausalgeschehen hinter einer Entscheidung zur
Gewalt ldsst sich manchmal nach dem Modell zweckrationalen Handelns, haufiger unter Riickgriff auf kog-
nitive Schemata darstellen.

Als Affektdelikte bezeichnet man meist Tétungsdelikte, die ohne vorausgehende Planung in einem Zu-
stand hochgradiger emotionaler Erregung vor dem Hintergrund eines Beziehungskonflikts begangen wer-
den. Dabei sind sehr verschiedenartige Konfliktmuster und individuelle Handlungsstile zu unterscheiden.

5.8 Weiterflihrende Literatur

Baumeister, R.E. (2013). Vom Bosen: Warum es menschliche Grausamkeit gibt. Bern: Hans Huber.
Das gut lesbare Buch von Baumeister untersucht verschiedene Formen von Gewalt, vom Raub {iber Bandenkrimina-
litat bis hin zu Terrorismus und Genozid.

Felson, R.B. (2002). Violence and Gender re-examined. Washington, DC: American Psychological Association.
Felson fasst den Forschungsstand tiber Gewalt im Geschlechterverhaltnis zusammen (hausliche Gewalt, sexuelle
Gewalt) und erklért sie aus einer Theorie der instrumentellen Aggression.

Marneros, A. (2008). Intimizid: Die Totung des Intimpartners. Stuttgart: Schattauer.
Der Psychiater Marneros entwickelt eine umfangreiche Typologie von Beziehungstaten, basierend auf eigenem Gut-
achtenmaterial. Die theoretisch-psychologische Einfithrung ist leider nicht durchgingig auf dem aktuellen Stand.

Pinker, S. (2011). Gewalt - eine neue Geschichte der Menschheit. Frankfurt am Main: Fischer.
Der Evolutionspsychologe Pinker illustriert umfassend die These, dass Gewalt durch zivilisatorische Prozesse immer
mehr eingehegt wird und abnimmt. Kapitel 8 bringt eine umfassende und aktuelle Darstellung zentraler psychologi-
scher Faktoren fiir Gewalt.

Werbik, H. (1974). Theorie der Gewalt. Miinchen: Fink.
Hier findet sich eine differenzierte Auseinandersetzung mit den klassischen psychologischen Ansitzen zur Erklarung
von Gewalt (Triebmodellen, Frustrations-Aggressions-These, Lerntheorie).

Zimbardo, P.G. (2007). The Lucifer effect: Understanding how good people turn evil. New York: Random House.
Zimbardo legt den Schwerpunkt auf sozialpsychologische Erklarungen dafiir, wie relativ normale Menschen scho-
ckierende Gewalttaten veriiben konnen. Das Buch enthilt eine ausfiihrliche Darstellung des Stanford Prison-Experi-
ments von 1971 und des im Jahr 2004 aufgedeckten Folterskandals im US-Gefingnis im irakischen Abu Ghraib.
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Kapitel 6
Entwicklungsorientierte Kriminalpravention

Andreas Beelmann

6.1 Einleitung

Mit dem Begriff entwicklungsorientierte Kriminalpravention werden Interventionsansétze beschrieben, die

dissoziale Entwicklungskarrieren durch ein moglichst frithes und gezieltes Eingreifen im Entwicklungsver-

lauf zu verhindern oder abzuschwichen versuchen und sich dabei auf theoretische Modelle und empirische

Erkenntnisse iiber die normale und abweichende Sozialentwicklung beziehen (Tremblay & Craig, 1995).!

Diese Interventionsansitze lassen sich unterscheiden von situationsbezogenen Ansitzen, die auf Verande-

rungen in der Gelegenheitsstruktur von Kriminalitat abzielen (z.B. durch Videoiiberwachung), sowie von

der klassischen generalpriventiven Idee des Rechtssystems, das durch Abschreckung und Strafandrohung
wirken soll (Welsh & Farrington, 2012a).

Entwicklungsorientierte Kriminalpravention beruht auf zwei grundlegenden Annahmen. Um solche
Praventionsmafinahmen rational begriinden zu kénnen, braucht man zunichst zuverlassige prognostische
Erkenntnisse in Form einer entwicklungsbezogenen Risikoabschitzung (Beelmann, 2011). Es sollte somit
(a) ein hinreichendes Risiko bestehen, dass das zu vermeidende Problem im Laufe der Entwicklung tatsach-
lich auftritt, und es sollten (b) gesicherte Vorstellungen von frithen Risiken und Vorformen von Kriminalitat
vorliegen. Entsprechend sind Mafinahmen der entwicklungsbezogenen Kriminalprivention zuvorderst
damit zu begriinden, dass das Risiko, dissoziale Verhaltensprobleme zu entwickeln, relativ hoch ist und
ebenso die Stabilitit dieser Probleme im Entwicklungsverlauf. Zweitens miissen — auf diesen Vorstellungen
basierend — Méglichkeiten und Ansatzpunkte der Forderung und Préavention existieren, die einen negativen
Entwicklungsverlauf zu stoppen, abzuschwichen oder génzlich zu vermeiden imstande sind. Zur Rechtfer-
tigung kriminalpraventiver Mafinahmen werden dariiber hinaus mindestens zwei zusitzliche Argumente
vorgebracht (Losel, 2012):
¢ Die Behandlung von bereits straffillig gewordenen Jugendlichen ist schwierig. Selbst bei den erfolg-

reichsten Behandlungsmafinahmen sind die Effekte, wie zahlreiche Meta-Analysen zeigen, oft nur gering

(Lipsey & Cullen, 2007) und die Therapien trotz zum Teil hoher Behandlungsintensititen mit erhebli-

chen Riickfallraten verbunden.

e Neben den Folgen fiir die betroffenen Personen, die sich unter anderem in geringen schulischen und
beruflichen Chancen niederschlagen, treten nicht unbetrichtliche Folgen fiir andere Menschen und
unsere Sozialsysteme auf. Sie machen sich unmittelbar an den korperlichen, psychischen und materiellen
Schédigungen von Opfern fest, schlagen sich aber auch in erheblichen gesellschaftlichen Kosten von
Kriminalitdt nieder (Mufoz, Hutchings, Edwards, Hounsome & O’Ceilleachair, 2004).

Umfangreiche epidemiologische und lingsschnittliche Forschungen der letzten Jahrzehnte haben gezeigt,
dass die genannten entwicklungsbezogenen Annahmen mehr als berechtigt sind (vgl. Beelmann & Raabe,

1 Im Folgenden wird héufiger Dissozialitit als Oberbegriff fiir unterschiedliche Verhaltensprobleme verwendet
(Aggression, Gewalt, Delinquenz, Kriminalitit) und seltener der eng begrenzte Kriminalitdtsbegriff. Dies geschieht
mit Blick auf die oftmals hohen Zusammenhinge und gemeinsamen Ursachen dieser Verhaltensprobleme.
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2007). Nach diesen Erkenntnissen kann man dissoziale Verhaltensprobleme als gravierende Entwicklungs-
storungen betrachten, die relativ haufig vorkommen und demgemif eine erhohte Handlungsbereitschaft
der Sozialgesellschaft erfordern. Dies ist keineswegs nur den oftmals im Fokus der Offentlichkeit stehenden
Amoktaten oder anderen besonders schwerwiegenden Formen von offentlicher Gewalt geschuldet. Auch im
sozialen Alltag von Kindern und Jugendlichen sind Probleme von Gewalt und Kriminalitét offenbar weit
verbreitet (Baier, Pfeiffer, Simonson & Rabold, 2009). Die Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS; Bundeskrimi-
nalamt, 2013) weist fiir Jugendliche, Heranwachsende und Jungerwachsene seit Jahren die hchsten Belas-
tungszahlen relativ zum Bevolkerungsanteil aus, auch wenn in jiingster Zeit leicht sinkende Zahlen zu ver-
zeichnen sind. Zur Hiufigkeit kommt ein hohes Risiko der Chronifizierung dissozialer Karrieren hinzu. Vor
allem fiir Kinder und Jugendliche, die bereits sehr friih in der Entwicklung sozial auffilliges Verhalten zei-
gen, besteht ein betrachtliches Risiko, langerfristig stabilen dissozialen und kriminellen Problemkarrieren
zu folgen. Mafinahmen der entwicklungsorientierten Kriminalprivention setzen hier an und verfolgen
letztlich das Ziel, die Inzidenz, das heifit das Neuauftreten von Kriminalitit unter Kindern und Jugend-
lichen, zu reduzieren.

Inhaltlich und konzeptionell hat die entwicklungsorientierte Kriminalpravention in den letzten Jahrzehn-
ten ganz wesentlich von der entwicklungspsychopathologischen Langsschnittforschung profitiert, die zahl-
reiche Risikofaktoren ausgemacht und die dynamischen Prozesse der Entstehung und Aufrechterhaltung
dissozialer Problemkarrieren bis hin zur Kriminalitit dargelegt hat (vgl. Beelmann & Raabe, 2007; Leschied,
Chiodo, Nowicki & Rodger, 2008; Losel & Bender, 2003, 2005; Losel & Farrington, 2012). Viele Praventions-
mafinahmen beziehen sich entsprechend diesen Erkenntnissen darauf, relevante Risikofaktoren zu verrin-
gern oder protektive Faktoren einer gesunden Sozialentwicklung zu stirken. Die Liste der untersuchten und
bestitigten Faktoren ist lang. Sie reicht von individuellen Risiko- und Schutzfaktoren wie Temperaments-
merkmalen und geringer bzw. iiberdurchschnittlicher Intelligenz und sozialer Kompetenz tiber familidre
Merkmale wie die Psychopathologie der Eltern oder gute Erziehungskompetenzen bis hin zu sozialen und
gesellschaftlichen Merkmalen wie desorganisierten Nachbarschaften und sozialer Ungleichheit (vgl. Tab. 6.1).

Zur Ableitung von Priventionsmafinahmen aus Risiko- und Schutzfaktoren sind jedoch elaboriertere
Uberlegungen notwendig, als es auf den ersten Blick erscheinen mag (vgl. Beelmann, 2011). Zwar lassen sich
zum Beispiel Sozialtrainingsprogramme relativ schliissig mit den Forschungen zum Sozialverhalten oder
Defiziten in der sozialen Informationsverarbeitung von dissozialen Kindern und Jugendlichen begriinden.
Aber nicht alle aufgelisteten Faktoren eignen sich zu einer derart unmittelbaren Ableitung von entwick-
lungsorientierten Praventionsmafinahmen. So erméoglichen bestimmte verhaltensbiologische Faktoren zwar
die Auswahl von Risikoklientel. Zur inhaltlichen Gestaltung von psychologisch-padagogischen Praven-
tionsmafinahmen lassen sie sich jedoch nur sehr indirekt verwenden. Ahnliches gilt zum Beispiel fiir gesell-
schaftliche Risikofaktoren, die eher sozialpolitische Interventionen nahelegen.

Fiir weiterfithrende Hinweise auf die Gestaltung von Praventionsmafinahmen sollte man daher auf ent-
wicklungspsychopathologisch fundierte Entwicklungsmodelle oder empirisch bestitigte Entwicklungsty-
pen dissozialen Verhaltens zuriickgreifen. Diese beriicksichtigen nicht nur einzelne Ursachenfaktoren, son-
dern auch charakteristische Verlaufsmuster und Entwicklungsprozesse. So werden etwa unterschiedliche
Typologien und Entwicklungspfade von Dissozialitit angenommen (vgl. Beelmann & Raabe, 2007). Als
besonders relevant hat sich dabei die Unterscheidung zwischen persistent und voriibergehend auffilligen
Kindern und Jugendlichen erwiesen, die auf Moffitt (1993) zuriickgeht. Demnach macht es sowohl dtiolo-
gisch als auch im Hinblick auf die Gestaltung und das Timing von PraventionsmafSnahmen einen Unter-
schied, ob Kinder frithzeitig und dauerhaft sozial auffilliges Verhalten zeigen (persistenter Entwicklungs-
verlauf) oder «nur» wihrend einer relativ begrenzten Phase im Jugendalter (jugendtypischer Verlauf).
Derartige Vorstellungen haben die entwicklungsorientierte Kriminalpravention insbesondere im Hinblick
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Tabelle 6.1: Ubersicht iiber wichtige Risiko- (R) und Schutzfaktoren (S) dissozialer Entwicklungsverldufe
und mégliche Praventionsmafinahmen (in Anlehnung an Losel, 2004, und Losel & Farrington, 2012).

Bereich Beispiele Mogliche Priventionsmafinahmen
Verhaltens- Erbanlagen (miannliches Geschlecht), Zuverlassiges Risikoscreening als
biologie neurophysiologische und strukturelle Voraussetzung fiir eine moglichst
Besonderheiten des ZNS (R); genaue Auswahl von Risikogruppen
hohe Herzrate (S)
Familie Erziehungsmingel, fehlende Zuwendung, Elterntrainings, Psychotherapie der Eltern,

Misshandlung, Devianz (R); enge
Beziehung zu mindestens einem Eltern-
teil, hohe elterliche Aufsicht (S)

ggf. Sorgerechtsentzug

Personlichkeit
und Leistung

Impulsivitit, Aufmerksamkeitsdefizite,
Intelligenzprobleme (R); tiberdurch-
schnittliche Intelligenz, einfaches
Temperament (S)

Trainingsprogramme zur Férderung
von Konzentration, kognitive Forder-
programme

Schule Leistungsprobleme, Schulschwinzen, Kognitive Forderprogramme, Nachhilfe-
schlechtes Schulklima (R); hohe Bindung  unterricht, Teamsupervision und
an die Schule, Unterstiitzung durch Lehrer Coaching
©)

Denkmuster Soziale Informationsverarbeitung, Sozialtrainingsprogramme, insbesondere
deviante Einstellungen, inadaquates mit Schwerpunkt auf sozialer Problem-
Selbstkonzept (R); nichtaggressive soziale 16sung und Selbstkontrolle
Kognitionen, positive Einstellungen zu
Familie und Schule (S)

Lebensstil Unstrukturierte Freizeit, Konsum von Strukturierte Freizeitangebote, Pro-
Mediengewalt und Drogen (R); nicht- gramme zur Forderung von Medienkom-
deviante Freunde und Peergruppen (S) petenzen, Drogenpriventionsmafinahmen

Gemeinde Soziale Desorganisation, Konzentration ~ Qualifizierte Sozialarbeit, Stadtteilarbeit

von Armut und Auffilligkeit (R); hohe
Kohision und soziale Kontrolle (S)

Gesellschaft

Soziale Labilisierung, Werteverfall,
Individualisierung (R); geringe soziale
Ungleichheit (S)

Ausweitung psychosozialer Dienste,
Vermittlung sozialer Normen in Schulen,
ausgleichende Sozialpolitik

auf einen moglichst frithzeitigen Beginn im Lebenslauf beeinflusst. Elaboriertere Entwicklungsmodelle ver-
suchen zudem, abweichende altersspezifische Entwicklungsprozesse abzubilden (Beelmann & Raabe, 2007).
Abbildung 6.1 zeigt ein derartiges Modell, das von der Geburt bis ins Erwachsenenalter reicht und unter-
schiedliche Risikokonstellationen miteinander verbindet. Ein solches Modell bietet verbesserte Méglichkei-
ten, den Entwicklungsphasen die méglichen Risiken und die Inhalte von darauf abgestimmten Préventions-
mafSnahmen zuzuordnen.
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Bio-psycho-soziales Entwicklungsmodell dissozialen Verhaltens

Ablehnung durch Gleichaltrige,

S roblematische soziale
Milieu (u. a. Psychopathologie der Eltern, P .
. . L . Erfahrungen/Bindungen,
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Quelle: modifiziert nach Losel & Bender, 2003; aus: Beelmann & Raabe, 2007, S. 111

Abbildung 6.1: Bio-psycho-soziales Entwicklungsmodell dissozialen Verhaltens.

6.2 Ubersicht liber kriminalpriaventive Ansitze

Zur Pravention von Kriminalitit existiert mittlerweile eine Vielzahl unterschiedlicher Konzepte (vgl. Beelmann
& Raabe, 2007, 2009; Losel, 2004; Sherman, Farrington, Welsh & MacKenzie, 2002; Welsh & Farrington,
2006, 2012b). Sie lassen sich zunichst in drei grofle Gruppen unterteilen:

Sozial, bildungs, familien- und gesundheitspolitische Mafinahmen wie zum Beispiel finanzielle Unterstiit-
zungsleistungen fiir sozial schwache Familien, die Etablierung von umfangreichen Betreuungsangeboten
(Ganztagsschulen) oder die Ausweitung von Gesundheitschecks bei Vorsorgeuntersuchungen haben zum
Ziel, die sozialen Rahmenbedingungen der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu verbessern.
Diese Mafinahmen sind insofern unspezifisch im Hinblick auf die Pravention von Kriminalitit, als sie allge-
mein zu verbesserten Entwicklungsbedingungen und zur Pravention einer breiten Palette von Entwick-
lungsrisiken beitragen sollen - unter anderem auch Risiken, die mit Kriminalitit einhergehen.

Polizeiliche und juristische PriventivmafSnahmen sind oft der situativen Kriminalpravention verpflich-
tet. Sie dienen der Verhaltenskontrolle oder der Etablierung / Einhaltung gesetzlicher Standards und versu-

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HRO487.

@4 YHRHEY

110 Entwicklungsorientierte Kriminalpravention

chen auf diese Art, sozial problematisches Verhalten in ihrer Haufigkeit zu reduzieren oder eine angemes-
sene staatliche Reaktion auf soziale Abweichung zu gewahrleisten. Beispiele hierfiir wiren eine veranderte
Waffengesetzgebung, der verstirkte Einsatz von Polizeistreifen in Risikogebieten, Mafinahmen der soge-
nannten technischen Kriminalpravention (etwa Videokontrollen auf Schulhéfen oder an Kriminalitéts-
schwerpunkten) oder verstirkte gesetzliche Kontrolle von Gewalt in Medien (siehe auch Kapitel 7 in die-
sem Band).

Psychosoziale und pidagogische Mafsnahmen fokussieren auf systematische Formen der sozialen Bildung
und Erziehung fiir Kinder und Jugendliche im Kontext von Schule, Familie und Kommune und lassen sich
zumeist der entwicklungsorientierten Kriminalpravention zuordnen. Zu unterscheiden sind individuelle,
eltern- und familienzentrierte sowie schulzentrierte und kommunale Praventionsangebote.

6.2.1 Individuelle Praventionsansatze

Kriminelles Verhalten von Kindern und Jugendlichen geht hiufig einher mit einem gravierenden Mangel an
sozialen Kompetenzen und Defiziten in der sozialen Informationsverarbeitung und Handlungssteuerung.
Mit sozialen Kompetenzen sind Fertigkeiten einer Person gemeint, die es erlauben, die eigenen Interessen
jeweils alters- und situationsangemessen unter Beriicksichtigung der Rechte anderer Personen umzusetzen
(Beelmann, 2008a). Soziale Kompetenzen sind beispielsweise bei der Kontaktaufnahme zu Gleichaltrigen
bedeutsam, beim Aufbau von Freundschaften, beim Aushandeln unterschiedlicher Interessen und bei der
Bewiltigung von sozialen und schulischen Problemen. Trainingsprogramme fokussieren zumeist auf das
Erlernen derartiger Verhaltenskompetenzen und die Verbesserung zugrunde liegender sozial-kognitiver
Grundfertigkeiten wie das soziale Problemldsen oder die Selbst- und Impulskontrolle, die sich als wichtige
Faktoren beim Vermeiden dissozialer Verhaltensprobleme erwiesen haben.

Sozialtrainingsprogramme finden im Allgemeinen in der Gleichaltrigengruppe statt und werden als
strukturierte Abfolge von Ubungen und Rollenspielen durchgefiihrt, oft unter Nutzung konkreter Trai-
ningsmanuale. Die Programme lassen sich vergleichsweise leicht als Praventionsstrategie in Kindertages-
statten und Schulen umsetzen, weil sie in der Regel ohne grofien Aufwand implementiert werden kénnen
und mit relativ geringen Kosten verbunden sind. Mittlerweile existieren zahlreiche Programme, wie bei-
spielsweise international das PATHS-Curriculum (Greenberg & Kusché, 2006) oder im deutschen Sprach-
raum das EFFEKT-Kindertraining (Jaursch & Beelmann, 2008) und das Faustlos-Programm (Schick &
Cierpka, 2005). Diese Programme weisen viele gemeinsame Ubungs- und Férderelemente auf, wie etwa
Ubungen zur Identifikation von Emotionen bei sich und anderen, das schrittweise Erlernen nichtaggressi-
ver Losungen bei sozialen Problemen, die Kontrolle und Unterbrechung von Arger- und Wutreaktionen
mit Hilfe von Selbstinstruktionen sowie das Uben von angemessenem Sozialverhalten in kritischen Situa-
tionen (Kontaktaufnahme, Streitverhalten). Als Férdermethodik werden hypothetische Konfliktszenarien,
Rollenspiele, Gruppendiskussionen und konkrete Anleitungen eingesetzt. Hiufig werden auch Hausaufga-
ben gestellt, um die Generalisierung der gelernten Fertigkeiten in den sozialen Alltag zu gewéhrleisten.

Sozialtrainingsprogramme wurden héufig zur Dissozialitdtspravention eingesetzt und sind in den letz-
ten drei Jahrzehnten in zahlreichen Evaluationsstudien und unterschiedlichen Kontexten iiberpriift wor-
den (vgl. Beelmann & Losel, 2007; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schnellinger, 2011; Losel &
Beelmann, 2003; Losel & Bender, 2012). In einschldgigen Meta- Analysen iiberwiegen positive Ergebnisse,
die sich sowohl beim Erlernen der sozial-kognitiven Grundlagen als auch beim Erwerb von sozialen Ver-
haltenskompetenzen zeigten. Dennoch hat man Sozialtrainingsprogramme auch kritisch diskutiert (z. B.
Bullis, Walker & Sprague, 2001). So waren etwa die durchschnittlichen Effektstirken geringer, wenn man
die Wirkungen auf aggressives, gewalttitiges und anderweitig dissoziales Problemverhalten mit den Effek-
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ten auf sozial kompetentes Verhalten und sozial-kognitive Kompetenzen verglich (z.B. Problemlosefertig-
keiten; Beelmann & Losel, 2007). Zudem hat man speziell Daten zur Pravention kriminellen Verhaltens
in Evaluationsstudien sehr selten erhoben, so dass zuverldssige Aussagen iiber lingerfristige kriminalitéts-
praventive Wirkungen bislang nur sehr eingeschrankt zu treffen sind. Hinzu kommt, dass nicht alle Sozial-
trainingsprogramme {iber ein iiberzeugendes Wirksamkeitsprofil verfiigen, so dass positive Effekte bei
Anwendung von Sozialtrainingsmafinahmen keineswegs zwangsldufig eintreten. Besonders giinstige
Effekte sind zu erwarten, wenn die Programme einen hohen Strukturierungsgrad aufweisen und sowohl
konkrete Verhaltenstibungen als auch sozial-kognitive Verarbeitungsmuster systematisch erlernt und geiibt
werden (multimodale Programme). Auf diese Weise konnen wichtige Risikofaktoren der Dissozialitatsent-
wicklung (Sozialkompetenzdefizite, verzerrte soziale Informationsverarbeitung) erfolgreich abgeschwicht
werden, und dissoziales Verhalten von Kindern und Jugendlichen ldsst sich frithzeitig verhindern. Fiir den
praventiven Einsatz von Sozialtrainingsprogrammen spricht auch, dass man sie im Rahmen der Therapie
jugendlicher Straftiter erfolgreich eingesetzt hat. Ebenfalls recht positiv abgeschnitten haben soziale,
kognitiv-behavioral fundierte Trainingsverfahren wie etwa das Reasoning-and-Rehabilitation-Programm
(Lipsey & Landenberger, 2006). Nach einer aktuellen meta-analytischen Zusammenfassung von 16 Studien
iiber dieses Programm ergab sich zum Beispiel ein Riickgang der Riickfallraten jugendlicher Straftiter um
immerhin 14 % im Vergleich zu einer Standardbehandlung und der Unterbringung im Strafvollzug (Tong
& Farrington, 2006).

Weitere Individualansitze der Kriminalitatspravention betreffen zum Beispiel Konfliktlseprogramme,
intensiv- und freizeitpddagogische Mafinahmen sowie sportliche Aktivitaten. Diese Ansdtze sind insgesamt
weniger gut evaluiert; eingesetzt wurden sie oft bei bereits kriminellen oder anders auffilligen Jugendlichen,
also im Grunde selten praventiv. Konfliktloseprogramme haben sich allerdings bei Jugendlichen durchaus
bewidhrt (Garrard & Lipsey, 2007), wobei die inhaltliche Ndhe zu den Sozialtrainingsprogrammen relativ
hoch ist. Dagegen ist der Nutzen intensiv-piddagogischer Mafinahmen (z.B. Uberlebenstrainings, Boot-
camps) oder freizeitpddagogischer Programme (z.B. Outdoor-Aktivititen) sehr schlecht abzuschitzen. In
einschldgigen Meta-Analysen finden sich allenfalls dann Wirkungen, wenn zugleich strukturierte Bera-
tungs- und Betreuungsdienste oder psychotherapeutische Mafinahmen angeboten werden (Lipsey & Wilson,
1998; Wilson & MacKenzie, 2006). Priventive Wirkungen im Hinblick auf die langfristige Senkung von
Kriminalitdtsraten liefSen sich bislang durch diese Ansitze noch nicht nachweisen.

An systematischer Forschung mangelt es auch hinsichtlich der Wirkung sportlicher Aktivititen. Insbe-
sondere das Training von Kampfsportarten (Judo, Karate, Boxen) - so die Annahme - soll zu einer Sen-
kung aggressiver und anderweitig auffilliger Verhaltensweisen gerade bei Risikokindern und jugendlichen
beitragen. Hinter dieser Annahme stehen zumeist Uberlegungen in Richtung auf einen kathartischen
Aggressionsabbau, die allerdings mehr mit aktualgenetischen (d. h. konkret situationsbezogenen) als mit
ontogenetischen (d. h. entwicklungsbezogenen) Uberlegungen begriindet werden. Uberzeugende Evalua-
tionsdaten zur Wirkung sportlicher Aktivititen liegen fiir den Bereich des korperlichen Wohlbefindens
und der kognitiven Leistungsfahigkeit bei Kindern und Jugendlichen vor (z.B. Sibley & Etnier, 2003). In
Bezug auf eine gesunde Verhaltensentwicklung ist die Befundlage allerdings diirftig, und belastbare Hin-
weise auf eine kriminalititssenkende Praventivwirkung sportlicher Aktivititen fehlen bislang. Dies
schliefit selbstverstandlich nicht aus, dass derartige Effekte existieren. Moglicherweise sind aber andere
Prozesse und Faktoren als die sportliche Aktivitit selbst wirksam. Vorstellbar wire etwa, dass fiir mégliche
Effekte auf die Sozialentwicklung das strukturierte Lernen sozialer Regeln im Spiel, das Eingebundensein
in eine soziale Gemeinschaft, die Verfiigbarkeit sozialer und emotionaler Unterstiitzung durch Erwach-
sene (z.B. Ubungsleiter) oder das beildufige Erlernen sozialer Kompetenzen in der Gleichaltrigengruppe
verantwortlich sind.
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6.2.2 Eltern- und familienorientierte Ansatze

Eine zweite Gruppe von Praventionsmafinahmen zielt auf die Eltern und die Familie als wichtige Soziali-
sationsagenten von Kindern und Jugendlichen ab. Besonders héufig hat man im Bereich der Dissozialitits-
pravention sogenannte Elterntrainings angewandt (Beelmann, 2007a). Unter Elterntrainings versteht man
psychoedukative Bildungsmafinahmen fiir Eltern, die in der Regel in Kursform und in der Elterngruppe
angeboten werden. Vermitteln will man den Eltern dabei grundlegendes Erziehungswissen und zentrale
Erziehungskompetenzen wie positive Erziehungspraktiken (emotionale Unterstiitzung, Lob, aber auch
kontrollierte Beaufsichtigung), die Vermittlung sozialer Regeln und den Umgang mit Problemverhalten der
Kinder (z.B. Grenzen setzen). Konzeptionell beziehen sich Elterntrainings zumeist auf erziehungspsycho-
logische Arbeiten zum autoritativen Erziehungsstil (Baumrind, 1989) und auf die Theorie der Zwangsinter-
aktionen (vgl. Patterson, Reid & Dishion, 1992), die speziell oppositionelles und aggressives Verhalten von
Kindern auf einen Mangel an konsistentem elterlichen Erziehungsverhalten bei Regelverstéfien und gleich-
zeitig geringe soziale und emotionale Unterstiitzung zuriickfithren. Methodisch und didaktisch nutzt man
vor allem Gruppendiskussionen und Rollenspiele, zum Teil auch filmische Demonstrationen und praktische
Ubungen zur Vermittlung von Erziehungskompetenzen. Mit dieser Zielsetzung haben sich in den letzten
Jahren zahlreiche Elterntrainings etabliert (siche Ubersichten in Beelmann, 2007b; Briesmeister & Schaefer,
1998; Tschoppe-Scheffler, 2006), zum Beispiel das TripleP-Programm (Kuschel & Hahlweg, 2005; Sanders,
1999) oder das EFFEKT-Elterntraining (Beelmann, 2007a), die allerdings, dhnlich wie die bereits angespro-
chenen Sozialtrainingsprogramme, viele gemeinsame Ubungselemente aufweisen.

Zur Wirksamkeit von Elterntrainings liegen mittlerweile mehrere umfassende Meta-Analysen vor, in
denen die Ergebnisse zahlreicher, allerdings vorwiegend angloamerikanischer Evaluationsstudien zusam-
mengefasst werden (vgl. z. B. Piquero, Farrington, Welsh, Tremblay & Jennings, 2009). Insgesamt ist danach
die Befundlage durchweg positiv (vgl. Beelmann & Raabe, 2009). Die teilnehmenden Eltern lernen in
Elterntrainings angemessene Erziehungsformen und erhohen ihre Erziehungskompetenz; zudem lassen
kindliche Verhaltensprobleme in der Regel nach, oder ihnen wird wirksam vorgebeugt. Die berichteten
Effektstarken schwanken aber dhnlich wie in anderen Interventionsfeldern betrachtlich, so dass wichtige
Erfolgsmoderatoren zu vermuten sind (Beelmann & Raabe, 2009). So lie8 sich beispielsweise zeigen, dass
Elterntrainings am effektivsten bei Eltern mit Kindern bis zu sechs Jahren waren, vermutlich weil auf diese
Altersgruppe der Einfluss der Eltern deutlich stirker ist als etwa auf Jugendliche. Zudem scheinen sehr
intensive und unstrukturierte Elterntrainingsprogramme bei dissozialem Problemverhalten eher geringere
Wirkungen zu zeigen. Bessere Effekte sind dagegen von Programmen zu erwarten, in denen man den Eltern
konkrete Kompetenzen speziell zum Umgang mit dissozialen Verhaltensweisen vermittelt (z. B. konsistente,
nichtaggressive Grenzsetzung). Aber auch bei den wirksamen Programmen zeigten sich erhebliche Schwan-
kungen der Effekte je nachdem, welche Erfolgskriterien man wiéhlte. In unserer eigenen Meta-Analyse
(Beelmann & Schulz, in Bearbeitung) ergaben sich zwar keine Wirksamkeitsunterschiede zwischen eltern- /
familienbezogenen Maflen (z.B. Erziehungskompetenzen) und Effekten auf kindliche Verhaltensprobleme.
Betrachtet man jedoch allein die Wirkungen auf delinquentes oder kriminelles Verhalten der Kinder, so
zeigten sich deutlich geringere Effekte.

Ein stringenter Nachweis von kriminalitidtssenkenden Effekten liegt somit auch fiir Elterntrainings bis-
lang nicht vor, wohl aber ein Einfluss auf wichtige entwicklungsbezogene Risikofaktoren (z.B. Erziehungs-
kompetenzen, frithe dissoziale Verhaltensprobleme der Kinder). Eine Reihe von Ergebnissen weist aber auf
weitere Probleme dieses Praventionsansatzes hin (vgl. Beelmann, 2007a). So werden bei Eltern aus Hochri-
siko-Kontexten regelméflig zum Teil sehr geringe Inanspruchnahme- und hohe Abbruchraten berichtet
(Assemany & McIntosh, 2002). Als die wichtigsten Pradiktoren eines Trainingsabbruchs erwiesen sich einer
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Meta-Analyse von Reyno und McGrath (2006) zufolge bestimmte Teilnahmebarrieren (z.B. keine beglei-
tende Kinderbetreuung, langer Weg zum Trainingsort), geringes Alter und psychopathologische Erkran-
kung der Miitter, die Schwere des Problemverhaltens des Kindes sowie ein geringes Familieneinkommen.
Zudem waren die Programme bei Hochrisiko-Gruppen wohl auch deshalb weniger wirksam, weil diese
Klientel offenbar weniger gut mit dem tiblichen Gruppenformat zurechtkam und stattdessen starker von
individuellen Trainingssitzungen profitierte (Lundahl, Risser & Lovejoy, 2006).

Insgesamt machen diese Befunde deutlich, dass Elterntrainingsprogramme offenbar Hochrisiko-Grup-
pen nur sehr eingeschrankt erreichen und relativ unwirksam sind, obwohl gerade dort der vermeintlich
grofite Trainingsbedarf und das hochste Risiko einer kindlichen Fehlentwicklung vorliegen. Einige Studien
zeigten aber, dass sich zusdtzliche Mafinahmen - wie begleitende Kinderbetreuung, ein Transportservice
zum Trainingsort, die Bereitstellung von Essen und Erfrischungen, monetire Anreize und Geschenkgut-
scheine, video- oder internetgestiitzte Beratungsangebote - auszahlen, was die grundsitzliche Teilnahmebe-
reitschaft, die regelméaflige und kontinuierliche Teilnahme an den Sitzungen sowie schliefllich die Wirksam-
keit der Programme betrifft, ohne allerdings eine selektive Nutzung und einen vorzeitigen Abbruch durch
die genannten Problemgruppen génzlich verhindern zu konnen (vgl. Beelmann, 2003; Heinrichs, Kriiger &
Guse, 2006; Snell-Johns, Mendez & Smith, 2004). Die optimale Gestaltung der Durchfithrungsbedingungen
scheint daher fiir Elterntrainingsprogramme von besonderer Bedeutung zu sein.

Den Ansatz einer moglichst frithzeitigen entwicklungsorientierten Pravention dissozialer Problemkarri-
eren verfolgen familienbezogene Friihpriventionskonzepte besonders konsequent. Diese Mafinahmen beste-
hen in der Regel aus verschiedenen Hilfsangeboten fiir Familien mit Vorschulkindern; sie umfassen zum
Beispiel ein Training der elterlichen Erziehungskompetenzen, unterschiedliche Formen der Tagesbetreuung
der Kinder, Hilfen bei der Kindespflege und ernidhrung, allgemeine Informationen zur kindlichen Entwick-
lung, die kognitive Forderung der Kinder und frithe Kompensation biologischer Entwicklungsrisiken sowie
die berufliche und soziale Forderung der Eltern (vgl. Reynolds, Rolnick, Englund & Temple, 2010). Oft
richtet sich der Fokus der Programme auf die Verbesserung der allgemeinen Entwicklungsbedingungen in
belasteten oder benachteiligten Familien oder bei entwicklungsgefdhrdeten oder beeintrachtigten Kindern.
Die Ansatze haben also eher den Charakter einer allgemeinen Entwicklungsforderung statt einer spezifi-
schen Form der Dissozialitdtspravention. Dennoch sind die Projekte auch aus kriminalitdtspraventiver Sicht
interessant, da sie an relevanten Risikofaktoren des Problemverhaltens ansetzen (z. B. an Defiziten der Erzie-
hungskompetenz, kognitiven Entwicklungsdefiziten, sozialer Benachteiligung) und umfassende Evaluatio-
nen mit zum Teil sehr langen Follow-up-Zeitrdumen vorliegen, bei denen unter anderem auch Daten zur
Delinquenz und Kriminalitit als Erfolgskriterien erhoben wurden (vgl. Bilukka et al., 2005; Dekovi¢ et al.,
2011; Piquero et al., 2009; Webster-Stratton & Taylor, 2001).

Am eindrucksvollsten konnten kriminalititspraventive Wirkungen derartiger Frithinterventionen bis-
lang im Rahmen des sogenannten HighScope-Perry-Preschool-Programms nachgewiesen werden, fiir das
fast 35jihrige Follow-up-Untersuchungen vorliegen (vgl. Schweinhart, 2010; Schweinhart et al., 2005). Die-
ses Programm bestand aus wochentlichen Hausbesuchen von zirka 90 Minuten Dauer und taglichen Grup-
pensitzungen mit den Kindern von 2,5 Stunden Dauer iiber einen Zeitraum von 30 Wochen, wobei ein
Grofiteil der Kinder dieses Curriculum mit vier und mit fiinf Jahren (also zweimal) durchlief. In der gefor-
derten Gruppe fanden sich im Erwachsenenalter bei Messungen mit 27 und 40 Jahren signifikant mehr
Personen mit héheren Einkommen und formalem Schulabschluss, ein geringerer Prozentsatz an Personen,
die Sozialleistungen in Anspruch nehmen mussten, sowie eine geringere Anzahl an Verurteilungen und
Inhaftierungen fiir kriminelle Delikte (vgl. Abb. 6.2).

Neuere Frithforderprogramme setzen noch frither im Entwicklungsverlauf an, zum Beispiel bereits mit
Geburt des Kindes, zum Teil auch schon wihrend der Schwangerschaft. So richtete sich beispielsweise das
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Abbildung 6.2: Effekte des HighScope-Perry-Preschool-Programms auf die Kriminalitdt mit 40 Jahren
(nach Schweinhart, 2010; Schweinhart et al., 2005). Aufgefiihrt sind jeweils die Lebenszeitpravalenzen ver-
schiedener krimineller Delikte.

Elmira-Prenatal / Early-Infancy-Projekt (vgl. Olds et al., 1998) an junge, unverheiratete Frauen einer Risiko-
gruppe, die bereits wihrend ihrer ersten Schwangerschaft und zusatzlich wahrend der ersten zwei Lebens-
jahre des Kindes von ausgebildeten Krankenschwestern regelmaflig zu Hause besucht (im Durchschnitt
zirka 30 Hausbesuche wiahrend dieser Zeit) und hinsichtlich ihres Gesundheitsverhaltens wihrend der
Schwangerschaft sowie in frithen Erziehungs, Betreuungs- und Versorgungskompetenzen geschult wurden.
Neben zahlreichen positiven Effekten auf der Ebene der kindlichen Gesundheit und kognitiven Entwick-
lung konnte man bei Kindern im Alter von 15 Jahren auch positive Effekte auf kriminelles Verhalten sowie
den Tabak- und Alkoholkonsum feststellen. Auflerdem zeigten die Miitter eine geringere Rate an Misshand-
lungen des Kindes und nahmen insgesamt weniger Sozialleistungen in Anspruch (vgl. zusammenfassend:
Olds, 2006, 2010).

Insgesamt sind Frithpraventionsprogramme fiir Risikogruppen somit ein sehr lohnender Ansatz in der
Kriminalitatspravention, der zumindest in den US-amerikanischen Studien dokumentierte Langzeiteffekte
aufweist (vgl. Bilukka et al., 2005; Reynolds et al., 2010). Allerdings konnte man selbst mit derart umfang-
reichen Projekten nicht alle Risikofamilien erreichen und die Privalenz problematischen Sozialverhaltens
keineswegs auf null reduzieren (siehe Abb. 6.2). Zudem blieben die sehr giinstigen Ergebnisse der zitierten
Programme bislang auf relativ wenige Einzelstudien beschréankt. In inhaltlich vergleichbaren Projekten wur-
den zum Teil geringere oder auch gar keine Effekte auf die Kriminalitit erzielt (vgl. z. B. Campbell, Ramey;,
Pungello, Sparling & Miller-Johnson, 2002). Gleichwohl handelt es sich um einen Forderansatz, der vor
allem bei chronischen Risikokonstellationen bzw. bei Gruppen mit bereits vorhandenem Problemverhalten
im Rahmen gezielter Praventionsmafinahmen offenbar besser geeignet ist als etwa isolierte und zeitlich
begrenzte Programme. Angesichts der hohen Intensitit und der hohen Kosten stellt sich allerdings die
Frage, ob man die Hilfen tatsdchlich als Angebot fiir alle Kinder und Familien anbietet oder sich allein auf
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Hochrisiko-Familien beschrinken sollte. Die bisherige Befundlage zeigt, dass die hochsten Effekte umfas-
sender Frithférdermafinahmen vor allem bei bediirftigen Kindern und Familien zu erwarten sind. Zudem
erwiesen sich die Projekte bei diesen Gruppen auch im Hinblick auf die Kosten-Nutzen-Effektivitit als sehr
lohnend (Reynolds et al., 2010). So lie3 sich etwa in der bereits erwahnten HighScope Perry Preschool Study
ein (inflationsbereinigtes) Kosten-Nutzen-Verhiltnis von etwa 1:16 Dollar feststellen (Schweinhart, 2010).
Dieses Ergebnis kam vor allem durch geringere Kosten fiir kriminelles Verhalten zustande (Prozesskosten,
Haftkosten), duflerte sich aber auch in zusitzlich gezahlten Steuern vonseiten der Interventionsgruppen-
mitglieder und eingesparten Sozial- und Krankheitskosten. Ahnlich giinstige Kosten-Nutzen-Relationen
frither intensiver familienorientierter Programme werden auch in anderen Studien bestitigt (z. B. Reynolds,
Temple, White, Ou & Robertson, 2011; zusammenfassend: Welsh, Farrington & Sherman, 2001). Diese
Befunde sind angesichts der hohen Kosten, die dissoziale Verhaltensprobleme auch hierzulande verursa-
chen (vgl. Ewest, Reinhold, Vloet, Wenning & Bachmann, 2013), besonders vielversprechend.

6.2.3 Schulische und kommunale Praventionsansatze

Eine letzte Gruppe von Préiventionsansitzen setzt in der Schule und den Gemeinden als bedeutenden Sozi-
alisationssystemen an und versucht, diese aulerfamilidren sozialen Lebensrdume von Kindern und Jugend-
lichen positiv zu beeinflussen, um Problemen von Gewalt und Kriminalitit zu begegnen. Insbesondere
schulische Priventionskonzepte wurden in den letzten Jahren intensiv diskutiert, was zum einen mit den
zum Teil besorgniserregenden Ergebnissen grofler Untersuchungen zur Schulgewalt zu tun hat (vgl. z.B.
Baier & Pfeiffer, 2007; Losel & Bliesener, 2003), zum anderen wohl auch mit den wiederholt aufgetretenen
Amoktaten in Schulen. Zudem eignet sich der Schulkontext besonders gut fiir priventive MafSnahmen,
unter anderem weil man dort eine grole Anzahl von Kindern und Jugendlichen relativ leicht mit Praven-
tionsangeboten erreichen kann (vgl. Beelmann, 2008b).

International grof3e Aufmerksamkeit und Verbreitung hat zum Beispiel der schulbezogene Gewaltpra-
ventionsansatz von Olweus (2006) erfahren. Das Konzept wurde bereits Ende der 1970er Jahre in Norwegen
entwickelt und ist mittlerweile in zahlreiche Sprachen tibersetzt und in mehreren Landern evaluiert worden
(vgl. Limber, 2006). Der Ansatz von Olweus stellt den Versuch dar, Phdanomenen der Gewalt im Kontext der
Schule durch ein Biindel unterschiedlicher Mafinahmen zu begegnen. Grundsétzliches Ziel des Programms
ist der konsequente Umgang mit Gewaltphdnomenen im Schulkontext sowie die Etablierung eines von
Verantwortlichkeit und Wirme gekennzeichneten Schulklimas. Dazu werden Mafinahmen auf drei Ebe-
nen vorgeschlagen. Sie betreffen die Schule (z.B. Schulkonferenz zum Thema Gewalt und Mobbing in
der Schule), die Klasse (Festlegung von Klassenregeln gegen Gewalt) und die Individualebene (z.B. ernste
Gespriche mit Gewalttitern und opfern). Diese und andere Mafinahmen sind darauf ausgerichtet, im Sinne
einer konsistenten und konsequenten Reaktion aller am Schulalltag beteiligten Personen gegeniiber aggres-
sivem und gewalttdtigem Verhalten zu handeln.

Das Olweus-Programm wurde in zahlreichen Studien evaluiert, in denen sich oft eine Reduktion des
gewalttitigen Verhaltens oder der Opferzahlen in der Schule erzielen lief (Derzon, 2006; Ttofi & Farrington,
2011). Allerdings wurden die in Norwegen erzielten Wirkungen in dieser Gréfienordnung in bislang keiner
anderen Untersuchung bestitigt. Vor allem in methodisch anspruchsvollen Untersuchungen fiel die Effekt-
bilanz deutlich negativer aus (Ferguson, San Miguel, Kilburn & Sanchez, 2007; Merrell, Gueldner, Ross &
Isava, 2008). Derartige Unterschiede zwischen den Ergebnissen von Pilotstudien und denen aus Replika-
tionsstudien unter anderen kulturellen und sozialen Rahmenbedingungen sind allerdings nicht selten und
verweisen eindringlich auf die Notwendigkeit, Férder- und Préventionsansitze tiber den urspriinglichen
Evaluationskontext hinaus zu tiberpriifen.
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Weitere umfangreiche schulische Praventionsprojekte begann man in den letzten Jahren vor allem in den
USA, darunter die zurzeit wohl grofite Praventionsstudie FAST-Track (vgl. Conduct Problems Prevention
Research Group, 2004a). Das FAST-Track-Programm besteht aus einer Kombination von universellen und
selektiven Praventionsmafinahmen, bei denen kind-, eltern-, familien- und schulbasierte Strategien iiber
einen Zeitraum von sechs Jahren (vom 1. bis zum 6. Schuljahr der Kinder) umgesetzt werden. Das universelle
Praventionsprogramm besteht im Wesentlichen aus einem Sozialtraining, das standardméfig in den Schul-
unterricht eingebettet wurde. Das selektive Praventionsprogramm fiir Hochrisiko-Gruppen ist deutlich
umfangreicher und enthilt mehrere zusitzliche Elemente, unter anderem ein gruppenorientiertes Elterntrai-
ning, individuelle Hausbesuche in den Familien, ein umfangreiches Peer-Tutoring und schliefilich eine kog-
nitive Zusatzforderung der Kinder. Die bisherigen Erfolgsbilanzen erbrachten zunichst einmal kleine Effekte
beim universellen Vorgehen (Conduct Problems Prevention Research Group, 1999, 2010), die vorwiegend
bei Jungen und in Schulen mit giinstigen Implementationsbedingungen auftraten. Bei der selektiven Praven-
tion fiir Hochrisiko-Gruppen erzielte man mittelfristig eine signifikant héhere Anzahl von Kindern ohne
Probleme im Sozialverhalten (Conduct Problems Prevention Research Group, 2002, 2004b) sowie langfristig
eine geringere Anzahl von Kindern und Jugendlichen mit Stérungen im Sozialverhalten (Conduct Problems
Prevention Research Group, 2011), Letzteres allerdings nur bei jenen Kindern mit sehr hohem Risikolevel zu
Beginn der Studie. Die ldngsschnittlichen Analysen laufen aber weiter, und gerade bei Priventionsmafinah-
men kénnen unter Umstdnden bis ins Erwachsenenalter weitere verzogerte Effekte auftreten.

Diese Hoffnung lésst sich jedenfalls aus anderen bereits abgeschlossenen schulischen Préaventionspro-
jekten ableiten. Beim sogenannten Seattle Social Development Project (vgl. Hawkins, Catalano, Kosterman,
Abbott & Hill, 1999; Hawkins, Kosterman, Catalano, Hill & Abbott, 2005) wurden die Effekte eines kom-
binierten Lehrer, Schiiler- und Elterntrainings untersucht, das man einmal von der 1. bis zur 6. Klasse
(frithe Praventionsbedingung) und einmal in der 5. und 6. Klasse (spdte Praventionsbedingung) durch-
fithrte und mit einer nicht geforderten Kontrollgruppe verglich. Neben zahlreichen Positiveffekten beider
Programme war besonders eindrucksvoll, dass allein die frithe intensive Férderung signifikante Erfolge im
Hinblick auf Delinquenz und Drogenkonsum im Alter von 18 Jahren aufwies. Diese Ergebnisse legen also
nahe, moglichst frith, kontinuierlich und in verschiedenen Settings zu fordern, um entsprechende Langzeit-
effekte zu erzielen.

Insgesamt ergeben sich bei den schulischen Gewaltpréaventionsprogrammen deutliche Hinweise auf posi-
tive und langerfristige Préaventionseffekte. Einschldgige Meta- Analysen der letzten Jahre (Wilson, Gottfredson
& Najaka, 2001; Wilson & Lipsey, 2007) kommen jeweils zu positiven, allerdings eher kleinen Effekten auf
die Aggressions, Gewalt- oder Kriminalititsentwicklung (vgl. zusammenfassend: Beelmann & Raabe, 2009).
Ein Problem scheinen die vergleichsweise hohen Anforderungen an die Umsetzungsqualitit zu sein, die
notwendig ist, um die intendierten Effekte zu erreichen. Hier sind weiterfithrende Untersuchungen notwen-
dig, um die Schule als wichtiges und prinzipiell sehr gut geeignetes Praventionssetting optimal zu nutzen
(Beelmann, 2008b; Greenberg, 2004).

Dies diirfte ganz besonders fiir den Bereich der kommunalen Kriminalprivention gelten (siehe auch Kapi-
tel 7 in diesem Band). Unter diesem Begriff sind verschiedenartige Initiativen zusammengefasst, deren
gemeinsames Merkmal das Einwirken auf den sozialen Nahraum auflerhalb von Schule und Familie ist (Welsh
& Hoshi, 2002). Dazu gehéren zum Beispiel sogenannte Gang-Intervention-Programme, die darauf abzielen,
Jugendliche von devianten Gangs fernzuhalten oder sie aus ihnen herauszuholen, oder nachschulische Men-
toren- oder Betreuungsprogramme, die eine ausgeweitete soziale Betreuung von gefdhrdeten Jugendlichen im
Peer-Kontext anstreben. Derartige Programme unterscheiden sich stark im Zuschnitt und in ihren Wirkun-
gen auf die Kriminalitit. Insgesamt ist der Stand der Evaluation sehr begrenzt (Welsh & Hoshi, 2002). Gleich-
wohl weisen zum Beispiel die genannten nachschulischen Mentoren- und Betreuungsprogramme einige sehr
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vielversprechende Ergebnisse auf. So zeigte sich etwa beim Big Brother / Big Sister Program, dass eine struktu-
rierte und individuelle Betreuung durch nicht professionelle Betreuungspersonen wéihrend der spéten Kind-
heit zu einer geringeren Dissozialitit im Jugendalter fithrte (Tierney & Grossman, 1995). Derartig positive
Auswirkungen auf die Sozialentwicklung lieflen sich jedoch in neueren, groffangelegten Studien nicht mehr
bestdtigen (Herrera, Grossman, Kauh & McMaken, 2011). Im deutschen Sprachraum werden iiber Einrich-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe eine Fiille unterschiedlicher Dienste und Programme angeboten, die der
familienorientierten und kommunalen Pravention durchaus nahestehen. Systematische und qualitativ hoch-
wertige Evaluationen sind hierzulande jedoch selten, obwohl in diesem Bereich betréachtliche staatliche Mittel
fliefen und nicht davon auszugehen ist, dass eine simple Ubertragung von US-amerikanischen Priventions-
konzepten unmittelbar moglich wire (vgl. Beelmann & Schmucker, 2008).

6.3 Allgemeine Uberlegungen zur entwicklungsorientierten
Kriminalpravention

Wie in vielen sozialwissenschaftlichen Bereichen miissen die skizzierten Priventionskonzepte und For-
schungsbefunde jeweils vor dem Hintergrund vielfiltiger Uberlegungen reflektiert und bewertet werden
(vgl. umfassend: Beelmann, 2011, 2012). Fiinf Aspekte scheinen von besonderer Bedeutung:

1. Kombination von Préventionsmaf3nahmen:

Eine erste wichtige Frage betrifft die Kombination von Praventionsmafinahmen. Praventionsansitze werden
noch immer zu oft unter Konkurrenzaspekten diskutiert. Mittlerweile liegen zahlreiche Ergebnisse aus
unterschiedlichen Praventionsfeldern vor, die zeigen, dass kombinierte und aufeinander abgestimmte Pré-
ventionspakete besser abschneiden als einzelne Praventionsprogramme. So hat etwa die Forschergruppe um
Caroline Webster-Stratton ein umfangreiches Praventionspaket aus eltern, kind- und schulorientierten Ein-
zelprogrammen entwickelt und in zahlreichen Untersuchungen positiv evaluiert (zusammenfassend: Webs-
ter-Stratton, 2005). Weiterfithrende Kombinationen sind etwa mit Formen der technischen oder polizeili-
chen Kriminalprivention denkbar. So spriche beispielsweise nichts dagegen, verstirkte Videokontrollen in
Schulen, in denen ein hohes Ausmaf} an Gewalt und Kriminalitéit zu beobachten ist, mit den hier vorgestell-
ten entwicklungsorientierten Strategien zu kombinieren. Die Mafinahmen miissen allerdings aufeinander
abgestimmt werden; zum Beispiel sollte man vorwiegend auf Verhaltenskontrolle ausgerichtete Strategien
um Mafinahmen zum systematischen Aufbau sozial positiver Verhaltensalternativen erginzen.

2. Praventionsstrategische Uberlegungen:

Neben inhaltlichen sind fiir eine gute entwicklungsorientierte Kriminalpravention auch grundsatzliche
priventionsstrategische Uberlegungen anzustellen. Ein wichtiger Aspekt betrifft zum Beispiel die Frage, ob
alle Mitglieder einer Zielgruppe (z.B. Schiiler einer bestimmten Altersgruppe) erreicht oder nur bestimmte
Risikogruppen ausgewihlt werden sollen (universelle versus gezielte Praventionsstrategien). Beide Ansitze
haben spezifische Vor- und Nachteile, so dass die begriindete Auswahl einer Strategie sowohl von Ergeb-
nissen vergleichender Evaluationen als auch von einer Reihe von grundlegenderen Uberlegungen abhingt
(Beelmann, 2011). Nach Offord (2000) liegt beispielsweise ein Nachteil universeller Praventionsstrategien
darin, dass man in der Regel nur geringe mittlere Effekte erzielt, weil ein Grofiteil der Zielgruppe die
Mafinahme moglicherweise gar nicht notig hat. Gezielt praventive Strategien sind dagegen besser auf die
spezifischen Bediirfnisse bestimmter Personengruppen zugeschnitten. Fiir eine geeignete Auswahl von
Zielpersonen notwendig ist dabei jedoch spezifisches Wissen iiber die Existenz der Risiken sowie deren
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Vorhersagekraft im Hinblick auf die weitere Entwicklung. Zudem kénnen durch Auswahlprozesse Stigma-
tisierungseffekte auftreten, die sich bei universellen Strategien vermeiden lassen (vgl. detailliert: Beelmann
& Raabe, 2007).

3. Zielgruppe Hochrisiko-Familien:

Eine besondere Herausforderung sind nach wie vor Zielgruppen aus dem Multi-Problem-Milieu, bei denen
Entwicklungsrisiken kumulieren oder deren Kinder bereits eine ausgepréigte Symptomatik aufweisen. Hier
ist in der Regel nicht nur eine intensive Férderung mit unterschiedlichen Ansatzpunkten unerlasslich (Kin-
der, Eltern, Schule, Vereine u.a.), sondern auch eine niedrigschwellige Bereitstellung und optimale Vernet-
zung der Hilfsangebote, um substantielle Erfolge zu erzielen (Beelmann & Karing, 2013). Uberhaupt scheint
der Transfer von Praventionsmafinahmen in die Praxis der sozialen Versorgung ein wichtiges Thema fiir die
Zukunft der Pravention zu sein. Viel zu oft kommen selbst wirksame Praventionsprogramme nicht iiber den
Status einer exemplarischen Anwendung in Forschungskontexten hinaus oder werden allein in Zeiten einge-
setzt, in denen spektakuldre Einzelfille von Gewalt und Kriminalitat die Handlungsbereitschaft politischer
Entscheidungstriger herausfordern. Neuere kommunale Priventionsstrategien setzen hier an und beabsich-
tigen, die systematische Integration und Anwendung wirksamer Priventionsmafinahmen in bestehende
Sozial- und Bildungssysteme zu befordern. So sieht der Community-that-cares-Ansatz (CTC) eine optimale
Vernetzung und die evidenzbasierte Auswahl von Préaventionsmafinahmen vor (vgl. Hawkins & Catalano,
1992). Zu diesem Zweck versucht man, zunichst wichtige Personen und Institutionen auf kommunaler
Ebene zu mobilisieren und die Bildung eines lokalen Praventionsrates zu erreichen, der wichtige Praven-
tionsziele sowie die wirksamen Risikofaktoren der Problementwicklungen im konkreten Feld absteckt. Pra-
ventionsmafSnahmen sollen dann auf evidenzbasierter Grundlage ausgewihlt und im Kontext bestehender
Versorgungsstrukturen umgesetzt werden. International konnte man dieses Konzept jiingst in einer ersten
groflangelegten randomisierten Kontrollstudie positiv im Hinblick auf die Reduktion von Inzidenzrate fiir
Drogenkonsum und Delinquenz testen (Hawkins et al., 2009). Im deutschen Sprachraum wurde der CTC-
Ansatz in einem Modellversuch in Niedersachsen ebenfalls erfolgversprechend implementiert (vgl. Groeger-
Roth, 2012; www.spin-niedersachsen.de; Zugriff am 11. April 2014). Solche Initiativen sind auch deshalb von
hohem strategischem Nutzen, weil eine systematische Orientierung an Ergebnissen der internationalen Ursa-
chen- und Evaluationsforschung hierzulande noch nicht gentigend bertcksichtigt wird.

4. Bereitstellung und Implementation von PraventionsmaBnahmen:

Zu den konstantesten Ergebnissen der Priaventionsforschung gehort, dass die Implementations- und Durch-
fithrungsqualitdt die Wirksamkeit von Praventionsmafinahmen nachhaltig beeinflussen kann (vgl. Beelmann
& Schmitt, 2012; Durlak & DuPre, 2008). Es kommt somit nicht nur darauf an, dass die Praventionsin-
halte systematisch aus empirisch fundierten Theorien und Befunden abgeleitet werden, sondern auch auf
die optimale Gestaltung der Durchfithrungsbedingungen. Dies betrifft eine breite Palette von Einflussgro-
flen, etwa die Bereitstellung der Praventionsangebote und die Ausbildung und das Engagement der Pro-
grammadministratoren, darunter auch extraprogrammatischen Faktoren, etwa die Einstellung der beteilig-
ten Personen zum Préventionskonzept oder Probleme und Widerstinde im Kontext der Institutionen, in
denen die Mafinahmen durchgefiihrt werden. So konnten beispielsweise Kam, Greenberg und Walls (2003)
zeigen, dass allein schon der Zustimmungsgrad von Schuldirektoren zum Préiventionsprogramm einen
betréchtlichen Einfluss auf die Wirksamkeit einer Sozialtrainingsmafinahme hatte, obwohl sie selbst gar
nicht unmittelbar an der Umsetzung beteiligt waren. In dhnlicher Weise ldsst sich der stabile Befund inter-
pretieren, dass Selbstevaluationen (d.h. Studien von Programmautoren) zum Teil deutlich héhere Effekte
ermitteln als Evaluationen durch Dritte (Petrosino & Soydan, 2005). Daher bedarf es jeweils unabhéngiger
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Replikationen der Befunde, am besten unter realen Praxisbedingungen, sowie einer detaillierten Uberprii-
fung der Durchfithrungsqualitét, um eine erfolgreiche Praventionsarbeit zu gewahrleisten.

5. Forschungsmethodische Einflussgrof3en:

Schlief3lich miissen fiinftens bei allen Evaluationsstudien vielfaltige forschungsmethodische Einflussgrofien
bedacht werden, da sie die Forschungsresultate massiv beeinflussen konnen (Beelmann & Raabe, 2009).
Dies ist keineswegs allein dem Untersuchungsdesign geschuldet. Selbst vorbildlich konzipierte experimen-
telle Versuchsanordnungen ergeben nicht zwangslaufig unverzerrte Erfolgsparameter. So ist beispielsweise
die ermittelte Wirksamkeit in hohem Maf3e von der Wahl der Erfolgskriterien abhéngig, und mutmafllich
jede Intervention kann positiv evaluiert werden, wenn man nur ein entsprechend angepasstes Erfolgskrite-
rium zugrunde legt (Beelmann, 2006). So konnte man in einer jiingst durchgefithrten Meta-Analyse
deutschsprachiger Priventionsstudien zeigen, dass vor allem das Wissen von Kindern und Jugendlichen
erhoht wird, wihrend handfeste Ergebnisse auf Basis der eigentlichen Praventionsanlisse deutlich geringer
ausfielen (Beelmann, Pforst & Schmitt, in Druck). Es empfiehlt sich daher, die Programme und deren
Evaluationsergebnisse detailliert im Hinblick auf derartige Einflussfaktoren zu bewerten und gegebenenfalls
kritisch zu hinterfragen. Ein weiteres Problem ist die mangelnde Untersuchung von Langzeiteffekten. Dies
ist nicht vorrangig ein Problem der Dauerhaftigkeit von Effekten, sondern betrifft bei praventiven Interven-
tionen vor allem die Identifikation verzogerter oder spéter auftretender Effekte, die bei der Privention
eigentlich eher erwartet werden als kurzfristige Wirkungen. Des Weiteren ist zu bedenken, dass angesichts
der berichteten mittleren Effektstédrken in den zitierten Meta-Analysen die Wirksamkeit von Praventions-
mafdnahmen nicht {iberschitzt, aber natiirlich auch nicht unterschitzt werden sollte. So ist etwa nicht zu
erwarten, dass sich mit einzelnen kleinen Forderprogrammen chronische Risikokonstellationen der Ent-
wicklung kompensieren lassen. Gleichwohl kénnen auch kleine Effekte bedeutsam sein und sich zum Bei-
spiel in einer leichten Reduktion der Basisrate schwer auffilliger Kinder und Jugendlicher duflern, die unter
Umstdnden zu weniger gravierenden Opferzahlen oder betrichtlichen Kostenersparnissen im 6ffentlichen
Kontext fithren. Im Rahmen der Erlangen-Niirnberger Praventions- und Interventionsstudie lief§ sich zum
Beispiel zeigen, dass selbst kleine Effektstirken einer vorschulischen Priventionsmafinahme eine deutliche
Reduktion der Pravalenzrate von Kindern mit multiplen Verhaltensschwierigkeiten im schulischen Kontext
zur Folge hatten (vgl. Losel, Beelmann, Stemmler & Jaursch, 2006; Losel, Stemmler, Jaursch & Beelmann,
2009). Fiir eine differenzierte Bewertung von Programmen und Interventionen sollte man daher integrative
Befunde aus Meta-Analysen heranziehen und verschiedene Argumentationsstringe sorgfaltig gegeneinan-
der abwiégen (vgl. dazu Beelmann & Raabe, 2009).

6.4 Zusammenfassung

Der Begrift entwicklungsorientierte Kriminalpravention bezeichnet Mafinahmen, die frith im Entwick-
lungsverlauf einsetzen und bedeutsame Risikofaktoren fiir die Entwicklung von Kriminalitit beseitigen
oder zumindest abschwiéchen oder relevante Schutzfaktoren stirken méchten. Im Beitrag wurden psycho-
soziale und padagogische Mafinahmen der entwicklungsorientierten Kriminalpravention vorgestellt und
kritisch erdrtert. Dazu gehéren individuelle (kindzentrierte) Ansitze (z.B. Sozialtrainingsprogramme),
eltern- und familienzentrierte Programme (z.B. Elterntrainings, Frithférderung) sowie schulische und
kommunale Mafinahmen (z. B. Anti-Bullying-Programme). Insgesamt zeigt die umfangreiche Evaluations-
forschung der letzten Jahrzehnte, dass wir in der entwicklungsorientierten Kriminalititspravention von
moderaten und bedeutsamen Effekten sprechen konnen. Ein wesentliches Manko der Forschung ist, dass
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sehr selten lingerfristige Effekte auf die Pravention von Kriminalitdt untersucht wurden. Allein fiir umfang-
reiche familienorientierte Frithfordermafinahmen liegen positive Langzeitergebnisse vor, die diese Ansétze
im Kontext von Hochrisiko-Gruppen als besonders lohnend erscheinen lassen. AbschliefSend wurden allge-
meine priventionsstrategische und forschungsmethodische Aspekte diskutiert und die Ubertragung von
Praventionskonzepten in die reale Praxisversorgung als die wesentliche Zukunftsaufgabe herausgearbeitet.

6.5 Weiterfiihrende Literatur

Beelmann, A. & Raabe, T. (2007). Dissoziales Verhalten bei Kindern und Jugendlichen: Erscheinungsformen, Entwicklung,
Privention und Intervention. Gottingen: Hogrefe.
Die Autoren legen eine umfassende und fiir Anfinger geeignete Einfithrung und Zusammenfassung von Ergebnissen,
Konzepten und Theorien zur Entwicklung dissozialer Verhaltensprobleme sowie zu Pravention und Intervention vor.

Beelmann, A. & Raabe, T. (2009). The effects of preventing antisocial behavior and crime in childhood and adolescence:
Results and implications of research reviews and meta-analyses. European Journal of Developmental Science, 3, 260—
281.

Die Autoren fassen in dieser Arbeit die Ergebnisse und Erkenntnisse aus Meta-Analysen und anderen umfassenden
Forschungsreviews zur Pravention von Dissozialitdt zusammen. Die Arbeit bietet einen kurzen und pragnanten
Uberblick iiber Befunde und Probleme der Wirksamkeitsforschung auf diesem Gebiet.

Sherman, L. W,, Farrington, D. P., Welsh, B. C. & MacKenzie, D. L. (Eds.) (2002). Evidence-based crime prevention. London:
Routledge.
Umfassende Sammlung und aktuelle Versionen verschiedener Literaturiibersichten zu unterschiedlichen Praven-
tionsmafinahmen einschliefilich polizeilicher und juristischer Strategien, die urspriinglich im sogenannten Sherman-
Report (1997) als Bericht an den US-Kongress erstellt wurden. Gilt international als eine der umfassendsten Uber-
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Welsh, B.C. & Farrington, D.P. (Eds.) (2012). The Oxford handbook of crime prevention. Oxford: Oxford University Press.
Sammelband mit zahlreichen aktuellen Ubersichtsartikeln zu entwicklungsorientierter, kommunaler und situations-
bezogener Kriminalpravention.
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Kapitel 7
Situative, opfer- und sozialraumorientierte
Kriminalpravention

Thomas Bliesener

7.1 Einleitung

Wiahrend Programme der entwicklungsorientierten Kriminalpréivention (siehe Kapitel 6 in diesem Band)
beim Titer oder potentiellen Téter ansetzen und versuchen, dissoziales Verhalten in seiner Entstehung oder
Manifestation zu verhindern oder abzuschwichen (Bliesener, 2008), setzen die hier vorzustellenden Maf3-
nahmen bei der dissozialen Handlung bzw. Tatsituation oder beim (potentiellen) Opfer des dissozialen Ver-
haltens an, oder sie versuchen, die verschiedenen Orientierungen in einem sozialraumorientierten Ansatz
zu integrieren.

Zunichst werden einige situative Priventionsansitze skizziert. Situative Kriminalpravention zielt im
Wesentlichen darauf ab, mit in der Regel technischen Mitteln Tatgelegenheiten zu reduzieren und Tatsitua-
tionen zu entscharfen (Clarke, 1992). Anschlielend werden einige opferorientierte Priventionsprogramime
beschrieben, die sich an (potentielle) Opfer von devianten und delinquenten Handlungen richten, um (wei-
tere) Viktimisierungen zu meiden oder deren Folgen zu minimieren. Schlieflich werden sozialraumorien-
tierte Ansdtze der Kriminalprivention vorgestellt. Zielgruppe dieser Ansitze sind Gemeinden oder Wohn-
quartiere und ihre Bewohner und Institutionen; solche Programme versuchen, auf der sozialrdumlichen
Ebene Ressourcen und Kompetenzen zu mobilisieren oder zu schaffen, um kriminalitatsbegtinstigende
Bedingungen abzubauen und kriminalitditshemmende Faktoren zu stirken. Dabei lassen sich entwicklungs-
orientierte, opferorientierte und situative Ansitze miteinander verkniipfen und gemeinsam realisieren.

Wie viele andere Klassifikationen ist auch diese Unterscheidung eher prototypisch zu sehen. In der Praxis
verwischen sich die Grenzen zwischen den einzelnen Formen, und die Uberginge zwischen situativen, ent-
wicklungs- und opferbezogenen Ansitzen konnen flieflend sein; zum Teil sind sie kaum voneinander abzu-
grenzen. Sozialraumorientierte Ansatze sind in der Regel von vornherein tibergreifend konzipiert und ver-
einigen mehrere Strategien in sich.

7.2 Situative Kriminalpravention

Der situative Priventionsansatz (teilweise auch als technische Kriminalprivention bezeichnet) folgt dem
Leitgedanken, Tatgelegenheiten zu reduzieren und Tatgelegenheitsstrukturen zu verdndern (Clarke, 1995;
Losel, 2004). Tatgelegenheiten sind die objektiven Bedingungen und vom potentiellen Titer subjektiv wahr-
genommenen Chancen einer konkreten Situation fiir kriminelles Verhalten. Als Tatgelegenheitsstruktur
werden solche situativen Faktoren und ihre Verkniipfung bezeichnet, «die (aktuell) als Tatanreiz bzw. als
Tathemmnis fiir den Tatentschluss des mehr oder weniger rational handelnden Straftiters (lingerfristig) als
Lernfeld relevant sind» (Kube, 1999, S. 74). Zu solchen situativen Faktoren zahlen: das Vorhandensein von
Zielobjekten krimineller Handlungen (z. B. ein hohes Beutegut), die Zuganglichkeit dieser Zielobjekte bzw.
der notwendige Aufwand zur Tatbegehung (z.B. ein wehrloses Opfer), das Misserfolgsrisiko (durch Schei-
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tern der Zielerreichung oder Entdeckung) und schlieSlich der erwartete Ertrag der Handlung (der materi-
elle Ertrag, ebenso aber auch ein méglicher Statusgewinn innerhalb der abweichenden Peergruppe).

Clarke und andere (Clarke, 1995; Clarke & Eck, 2003; Cornish & Clarke, 2003) haben die verschiedenen
Ansitze und Strategien situativer Kriminalprévention mehr und mehr ausgeweitet und differenziert und
schliefSlich in finf Zielrichtungen klassifiziert (siehe Tab. 7.1):
¢ Erhohung des wahrgenommenen Aufwands fiir die Tatbegehung,
¢ Erhohung des wahrgenommenen Entdeckungsrisikos,
¢ Reduktion des erwarteten Ertrags,
¢ Reduktion von auslosenden Bedingungen,

e Induktion von Schuld- oder Schamgefiihlen / Reduktion von Entschuldigungs- und Entlastungsmog-
lichkeiten.

Wie die Tabelle 7.1 zeigt, lassen sich jeder der finf Zielrichtungen jeweils fiinf Techniken zuordnen, so dass
sich insgesamt 25 Techniken ergeben. Bei genauer Inspektion wird aber deutlich, dass die Trennung bzw.
Zuordnung einzelner Mafinahmen zu den fiinf Strategien nicht immer eindeutig ist. So wird beispielsweise
die unmittelbare Beseitigung von Vandalismusschdden sowohl die Nachahmung verhindern als auch den
Anreiz fiir den Titer eventuell reduzieren. Die Anwesenheit von Sicherheitspersonal kann das Entdeckungs-
risiko steigern, aber ebenso zur Folge haben, dass sich die Sensibilitit und Anzeigebereitschaft von Unbetei-
ligten erhoht.

Schliefilich lassen sich einige bauliche und stadtplanerische Mafinahmen ausmachen, die ebenfalls kri-
minalpraventive Effekte haben, so zum Beispiel die Verwendung von Lichtquellen mit hohen Blauanteilen
in 6ffentlichen Toiletten, um Drogensiichtigen das Auffinden der Venen zu erschweren; die bauliche Auflo-
ckerung und Beteiligung der Anwohner an der Gestaltung von Freianlagen in Wohngebieten, um die Uber-
nahme der Verantwortung zu stirken; die Verbreiterung von Einkaufspassagen, um der Bildung von Men-
schenmengen und darin veriibter Taschendiebstahle zu begegnen (Kube, 2004).

Die Vertreter der situativen Kriminalpravention stiitzen sich im Wesentlichen auf die Theorie rationaler
Entscheidungen (Cornish & Clarke, 1986), nach der der Straftiter als rationales Wesen handelt und die
Moglichkeiten, den Nutzen und die Kosten von kriminellen und legalen Handlungen gegeneinander abwégt.
Der Grundansatz der situativen Kriminalprévention lasst sich aber ebenso aus der Kontrolltheorie ableiten
(Gottfredson & Hirschi, 1990; siehe Kapitel 2 in diesem Band).

Thre Strategien und Mafinahmen wurden zunéchst vor allem eingesetzt, um hiufig vorkommende kon-
ventionelle Straftaten zu reduzieren (z. B. Fahrzeug, Laden- und Einbruchdiebstahl, Gewalt in der Familie).
In jingerer Zeit hat man die Ansétze der situativen Kriminalprévention aber auch auf andere Deliktfelder
iibertragen (z.B. auf Internetkriminalitdt und auf sexuellen Missbrauch; Wortley & Smallbone, 2006), und
sie werden zunehmend auch zur Bekdmpfung des Terrorismus (Clarke & Newman, 2009) und der organi-
sierten Kriminalitdt eingesetzt (Clarke, 2009; Felson, 2006; Kirby & Penna, 2010).

Aufgrund dramatischer Entwicklungen von Gewaltphdnomenen und Diebstahlsdelikten an Schulen hat
man Ansitze der situativen Kriminalpravention vor allem in den USA auch auf den schulischen Kontext
iibertragen. Insbesondere um schulfremde Personen vom Campus fernzuhalten, werden Zugangs- und Ein-
gangskontrollen eingefiihrt und die Schiiler verpflichtet, Schuluniformen oder Lichtbildausweise zu tra-
gen. Weiterhin verbannt man Schultaschen vom Campus oder lasst nur durchsichtige Taschen zu, installiert
Metalldetektoren und Uberwachungskameras, fithrt zufillige Durchsuchungen durch und reduziert die
Haufigkeit von Klassenraumwechseln. Eine groflangelegte Evaluation an tiber 3300 6ffentlichen Schulen
zeigte allerdings nur fiir einige wenige der untersuchten Mafinahmen (das Schlieflen der Eingangstiiren, das
Schlieflen der Schule tiber die Mittagszeit und die Reduktion von Klassenraumwechseln) einen Effekt auf
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die Zahl der Diebstahlsdelikte bzw. Gewaltdelikte (hier nur die Reduktion der Klassenraumwechsel; O’Neill
& McGloin, 2007). In Deutschland sind umfassende Ansétze der situativen Kriminalpravention im Kontext
der Schule jedoch weitgehend unbekannt, sieht man von vereinzelt umgesetzten Mafinahmen wie der Ein-
richtung von Zugangskontrollen oder technischen Installationen zur Objektsicherung ab.

Fiir viele der Mafinahmen einer situativen Kriminalprévention im offentlichen Raum fehlen bislang
allerdings systematische Evaluationen (Losel, 2004). Fiir einzelne Mafinahmen liegen dagegen bereits gute
Erfahrungen vor (z. B. Wegfahrsperren in Kfz; vgl. Ostendorf, 2004). Welsh und Farrington (2003) haben die
Befunde von 22 Evaluationsstudien tiber den Effekt der Videotiberwachung im 6ffentlichen Raum auf das
Kriminalititsaufkommen integriert. Meta-analytisch lie sich insgesamt eine Reduktion des Kriminalitéts-
aufkommens um lediglich 4 % nachweisen. Wihrend die Zahl der Gewaltdelikte in den {iberwachten Gebie-
ten bzw. in 6ffentlichen Verkehrsmitteln nicht signifikant reduziert werden konnte, zeigte sich ein signifi-
kanter Riickgang der Straftaten an Kraftfahrzeugen in Parkhdusern und auf Parkplitzen.

Bei vielen Mafinahmen der situativen Kriminalpravention lisst sich die Wirkung nur schwer nachweisen,
weil sie innerhalb eines Mafinahmenbiindels realisiert werden (Losel & Bliesener, 2006), und oft ist die
Ubertragbarkeit spezifischer Erfahrungen auf andere Bereiche fraglich. SchlieSlich stellt sich bei den situa-
tiven MafSnahmen die Frage der Verschiebung von Kriminalititsphdnomenen. Da nicht das Téterverhalten
an sich, sondern nur die Tatumstande verandert werden - indem man die T4ter sozusagen «vergrault» —, ist
strittig, ob Titer schlicht andere Ortlichkeiten oder Opfer suchen, ihre Taktik verfeinern oder auf andere
Delikte ausweichen (Repetto, 1974; Losel, 2004). Guerette und Bowers (2009) haben untersucht, inwieweit
dieses kritische Argument der Verschiebung gestiitzt wird. In einem systematischen Review haben sie iiber
100 vorliegende Evaluationsstudien analysiert und festgestellt, dass geringe Verschiebungseffekte zu beob-
achten sind, dass diese kleiner sind als die erzielte Kriminalititsreduktion und dass sich zudem eine Diffu-
sion des Nutzens insofern nachweisen lisst, als substantielle Reduktionen der Kriminalitit auch in der
Nachbarschaft der Gebiete auftraten, in denen man die praventiven Mafinahmen realisiert hatte (vgl. auch
Painter & Farrington, 2001).

7.3 Opferorientierte Kriminalpravention

Opferorientierte Kriminalpravention schlieit prinzipiell zunachst auch Mafinahmen ein, bei denen man
potentielle Opfer zum Beispiel tiber Viktimisierungsgefahren aufkldrt und ihnen Verhaltensempfehlungen
gibt. Insoweit es sich hierbei um reine Aufkldrungskampagnen und kurzzeitige Beratungen handelt (z.B.
Aufklarungsangebote und Beratungen zum Schutz vor Einbruchdiebstahl oder vor Phishing-Attacken im
Internet), werden sie hier nicht weiter abgehandelt. Unter opferorientierten Programmen zur Kriminalpra-
vention sind hier Konzepte zu verstehen, in denen man iiber einen mittleren bis ldngeren Zeitraum mit
péadagogisch-psychologischen Methoden spezifische Kompetenzen vermittelt und trainiert, mit denen sich
Opfererfahrungen in der Familie, in der Schule, am Arbeitsplatz oder in der Offentlichkeit vermeiden las-
sen. Zu diesen Programmen zihlen zunéchst eine Vielzahl von Selbstverteidigungskursen und Selbstbe-
hauptungstrainings, insbesondere fiir Frauen zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen durch Ménner, fiir Kin-
der zum Schutz vor sexuellem Missbrauch, aber auch fiir Kinder und Jugendliche zur Vermeidung von
Gewalt-Viktimisierungen durch Gleichaltrige (Schulbullying).

Die Selbstverteidigungskurse fiir Frauen zeigen relativ konsistent eine positive Veranderung psychischer
Faktoren (Angstlichkeit, Viktimisierungsfurcht, Selbstwert und wahrgenommene Selbstwirksamkeit) und
des Verhaltens (physische Kompetenz, Durchsetzungsfihigkeit, Vermeidungsverhalten; Brecklin, 2008). Ob
allerdings derartige Programme die Viktimisierungsrate oder die Schwere der sexuellen Viktimisierung
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tatsdchlich reduzieren konnen, ist bisher kaum hinreichend untersucht. Bart und O’Brien (1985) zeigten
jedoch in einer Befragung von Opfern einer Vergewaltigung und Frauen, die einen Vergewaltigungsversuch
abwehren konnten, dass Letztere fast doppelt so hiufig zuvor einen Selbstverteidigungskurs gemacht hatten.
Es scheint umgekehrt hingegen auch méglich, dass durch ein nachlassendes Vermeidungsverhalten gegen-
iiber riskanten Situationen aufgrund des Trainings die objektive Viktimisierungsgefahr der Teilnehmer
sogar steigt (Ozer & Bandura, 1990).

In den letzten Jahren hat man auch fiir Kinder spezielle Programme entwickelt, um sexuellen Miss-
brauch zu verhiiten (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1995). Diese Programme trainieren in der Regel
das Erkennen von Grenziiberschreitungen gegeniiber der eigenen Person, den durchsetzungsstarken
Widerstand, das Verlassen der Situation sowie das Berichten an vertraute Personen (McGath & Bogat,
1995). Eine entsprechende Umsetzung dieses Konzepts in Deutschland (Eck & Lohaus, 1993) zeigte posi-
tive Wirkungen auf die trainierten Verhaltensbereiche. Der Nachweis von giinstigen Effekten auf die
objektive Viktimisierungsgefahr oder die Wahrscheinlichkeit des Anvertrauens realer Missbrauchserfah-
rungen allerdings fehlt bisher. Einzelne Evaluationen weisen sogar darauf hin, dass die Beschiftigung mit
dem Missbrauchthema bei Kindern durchaus auch unspezifische Angste schiiren kann (Tikalsky, 2005).
Zudem bleibt fraglich, ob rein opferbezogene Ansitze das dem Missbrauch innewohnende Machtun-
gleichgewicht und die damit verbundenen engen Handlungsgrenzen des Opfers hinreichend beriicksich-
tigen (Helming et al,, 2011).

Eine primére Opfererfahrung kann, insbesondere wenn sie von gravierender Art ist, zu weiteren Vikti-
misierungen fithren. Solche sekundéren Viktimisierungen konnen vor allem durch Fehlreaktionen der
Strafverfolgungsinstanzen auftreten (Niehaus, Englich & Volbert, 2009). Die Folge ist, dass sich das Opfer
selbst eine Mitschuld zuschreibt (Krahé & Scheinberger-Olwig, 2002). Eine erhebliche Belastung stellt fiir
viele Opfer auch die Konfrontation mit dem Téter im Strafverfolgungsprozess dar (bei Gegeniiberstellungen
und in der Hauptverhandlung; Greve & Wilmers, 2005). Dies gilt besonders fiir Kinder, die Opfer von Sexu-
aldelikten geworden sind und iiber emotional belastende, intime und traumatisierende Erlebnisse aussagen
miissen (Volbert & Busse, 1995). Uber einige prozessrechtliche Mafinahmen zur Verringerung des Belas-
tungserlebens von Opferzeugen hinaus (z.B. der Moglichkeit, den Angeklagten wihrend der Vernehmung
eines Zeugen auszuschlieflen) wurden in den letzten Jahren auch Programme zur Vorbereitung sensibler
Zeugen auf Gerichtsverhandlungen entwickelt (siehe Kapitel 12 in diesem Band).

7.4 Sozialraumorientierte Kriminalpravention

Erste Ansitze einer sozialraumorientierten Kriminalprévention finden sich in den Urspriingen der kommu-
nalen oder gemeindebasierten Pravention der 1930er Jahre in den USA (z.B. Chicago Area Project; Shaw &
McKay, 1942). Der nachlassenden Kontroll- und Sozialisierungsfunktion der klassischen amerikanischen
Nachbarschaft wollte man entgegenwirken, indem man Erwachsene zur Beaufsichtigung von Jugendlichen
motivierte und prosoziale Werte vermittelte. Einen weiteren Anschub erhielt dieser Gedanke der sozial-
raumorientierten Kriminalitdtspravention unter anderem durch die Erfolge offentlicher Gesundheitspro-
gramme, zum Beispiel im Kampf gegen kardiovaskuldre Erkrankungen. Grundsitzlich fasst man mit dem
Begriff sozialraumliche oder kommunale Kriminalpravention alle Strategien und Mafinahmen, die dazu
dienen, die Kommune oder das Gemeinwesen zu starken (Empowering), indem die sozialen, 6konomischen
und physikalischen Bedingungen fiir die Entstehung von Kriminalititsphdanomenen verdndert werden
(Palumbo, Ferguson & Stein, 1997). Diese Starkung des Sozialraums folgt einer horizontalen und einer ver-
tikalen Dimension. Bei der horizontalen Orientierung verbessert man die sozialen Beziehungen und Ver-
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netzungen zwischen Personen, Gruppen und Institutionen innerhalb der Gemeinde oder des Sozialraums,
bei der vertikalen Orientierung verstirkt man die Vernetzung lokaler Gruppen und Institutionen mit ein-
flussreichen und / oder finanzkraftigen Institutionen auflerhalb der Gemeinde (Hope, 1995).

Bei der Betrachtung dieser sozialrdumlich orientierten und gemeindebasierten Programme ist allerdings
zu berticksichtigen, dass sie neben der Vermeidung oder Einddémmung von Kriminalititsphdnomenen
andere wichtige Nebenziele verfolgen. So dienen sie im Allgemeinen auch dazu, die Kriminalitatsfurcht der
Biirger zu verringern (z. B. Schubert & Veil, 2011) oder ihre Lebensqualitit zu erh6hen, zum Beispiel indem
sie offentliche Rdume wie Parkanlagen (wieder) nutzen oder das individuelle Freizeitverhalten (abendliche
Spaziergange) nicht linger mit furchtbegriindeten Vermeidungstendenzen einschranken.

7.4.1 Gemeindemobilisierung

Der klassische Ansatz der Gemeindemobilisierung folgt der horizontalen Orientierung, in der die Gemein-
demitglieder und Institutionen angeregt und unterstiitzt werden, gegen die Kriminalitat in der eigenen Kom-
mune vorzugehen. Die angezielten Risikofaktoren sind hier zum Beispiel die geringe Bindung innerhalb der
Gemeinde, die Desorganisation, die leichte Verfiigbarkeit von Drogen und Waffen. Als protektive Faktoren
werden zum Beispiel Verhaltensstandards etabliert. Beispielsweise wurden in Seattle Freiwilligengruppen
geschult, Nachbarschaftstreffen zum Thema Kriminalitdtsvorbeugung organisiert, eine Nachbarschaftszei-
tung herausgegeben und vorbeugende Mafinahmen ergriffen (z.B. Eigentumsmarkierungen, Registrierun-
gen). Die Evaluation erbrachte, dass im Vergleich zu einer ausgewéhlten dhnlichen (nicht dquivalenten)
Gemeinde die Zahl der berichteten Einbriiche um 33 % (versus 5 %) zuriickging (Lindsay & McGillis, 1986).
Fiir dhnliche Programme in Chicago und San Diego lieflen sich dagegen kaum positive Effekte nachweisen
(Pennell, Curtis, Henderson & Tayman, 1989; Rosenbaum, Lewis & Grant, 1986).

Einige dieser Mobilisierungsprogramme haben vornehmlich das Ziel, der kommunalen Verwahrlosung
zu begegnen, indem Biirger in gemeinsamen Aktionen 6ffentliche Plitze und Rdume sédubern, durch gestal-
terische Mafinahmen verschonern und Vandalismusschiden beseitigen. Kontrollierte Studien weisen darauf
hin (Eck, 2002), dass solche Mafinahmen durchaus effektiv sein konnen und man damit dem Broken-Win-
dow-Effekt (Wilson & Kelling, 1982; vgl. Streng, 1999) entgegenwirken kann. Als Broken-Window-Effekt
wird ein Prozess beschrieben, in dem Phdanomene der Unordnung und Verwahrlosung (Leerstidnde, einge-
schlagene Fenster, Miill) dazu fiihren, dass sich die soziale Kontrolle und das biirgerschaftliche Engage-
ment der Bewohner vermindert; dies begiinstigt Kriminalitét, erh6ht die Unsicherheit und die Kriminali-
tatsfurcht und fihrt zu strukturellen Verdnderungen der lokalen Bevolkerung (Wegzug von normkonformen
Personen, Zuzug von devianten Personen; Figula, 2008). Experimentelle Untersuchungen der Universitat
Groningen haben den Effekt der Ausweitung von Normverstofien und den Zusammenhang zwischen Un-
ordnung und Kriminalitét klar bestatigen konnen (Keizer, Lindenberger & Steg, 2008). Allerdings zeigt sich
in der Praxis auch, dass mit fortschreitender kommunaler Verwahrlosung die Mobilisierung der Bewohner
immer schwieriger wird (Palumbo et al., 1997).

Als eines der verschiedenen bisher entwickelten Programme kommunaler Kriminalpravention wird im
Folgenden beispielhaft der Ansatz Communities That Care - CTC - vorgestellt. Den CTC-Ansatz entwickelte
urspriinglich die Social Development Research Group um Hawkins und Catalano an der Universitat
Washington in Seattle (Catalano, Arthur, Hawkins, Berglund & Olson, 1998; Hawkins & Catalano, 2002).
Mittlerweile ist der Ansatz auch auflerhalb der USA verbreitet und wird auch in Deutschland realisiert (Lan-
despriventionsrat Niedersachsen, 2013). Ziel des Ansatzes ist es, das Problemverhalten Jugendlicher zu
reduzieren (Gewalt, Delinquenz, Schulversagen, Drogen, frithe Schwangerschaften, Depression und Suizid).
CTC ist ein Steuerungsprogramm mit préaventiver Langzeitstrategie, dessen Implementierung und Umset-
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zung in der Regel mehr als 18 Monate dauert. Es fordert die Zusammenarbeit von Behorden, Organisatio-
nen und Bewohnern eines Stadtteils bzw. einer Gemeinde, um lokale Strategien und Pline mit dem Ziel zu
entwickeln, Familien zu starken, die Schulsituation zu verbessern und ein stiitzendes Umfeld fiir Kinder und
Jugendliche aufzubauen.

Das Programm beginnt in der Regel mit einer sozialrdumlichen Problem- und Bedarfsanalyse zur
Erfassung vorliegender Risiko- und Schutzfaktoren; es initiiert ressort- und institutionstibergreifende
Netzwerke, stellt Informationen tber effektive oder erfolgversprechende Interventionen bereit und unter-
stiitzt die Weiterentwicklung bestehender Angebotsstrukturen. Die Steuerungsinstrumente des CTC-
Ansatzes bilden im Wesentlichen eine Lenkungsgruppe aus Akteuren mit Einfluss auf die 6rtliche Politik,
die offentliche Meinung und die lokale Ressourcenzuweisung und ein sogenanntes Gebietsteam, in dem
Vertreter aus Jugendhilfe, Schule, Polizei, Justiz sowie aus Vereinen, Kirche, Lokalpolitik etc. reprasentiert
sind. Das Gebietsteam hat die Aufgabe, den CTC-Prozess auszufithren und Bewohner, Eltern und Jugend-
liche in das Programm einzubinden. Das CTC-Programm gliedert sich in fiinf Phasen: In einer Vorberei-
tungsphase wird unter anderem die Bedarfsanalyse durchgefiihrt, dann griindet man Lenkungsgruppe
und Gebietsteam und informiert die Stadtteilbewohner tiber das Programm. Anschlieend wird ein
Gebietsprofil erstellt, das Daten zum Problemverhalten sowie zu Risiko- und Schutzfaktoren enthalt. Auf
dessen Basis erstellt man einen CTC-Aktionsplan, der schliefllich umgesetzt wird. Fester Bestandteil sind
auflerdem eine Prozessevaluation zur Nachbesserung des Aktionsplans sowie Mafinahmen zur langfristi-
gen Sicherung des Riickhalts fiir den CTC-Prozess in der Kommune (Hawkins & Catalano, 2005; Quinby
et al., 2008).

7.4.2 Programme gegen Schulbullying

Mit dem allgemeinen Anstieg der polizeilich registrierten Rohheitsdelikte in der Gesellschaft zu Beginn der
1990er Jahre (Bundeskriminalamt, 2010) wurde auch eine entsprechende Entwicklung von Phanomenen der
Gewalt und Aggression in der Schule diskutiert. Wenngleich verlassliche Daten tiber Entwicklungsverldufe
dissozialen Verhaltens an Schulen fehlten, entwickelte man eine Reihe von Praventionsprogrammen fiir den
Kontext Schule. Einen Schwerpunkt bildeten dabei Programme zur Privention des sogenannten Bullyings,
einem Sammelbegriff fiir verschiedene Formen der physischen und psychischen Aggression unter Schiilern,
die in nicht nur kurzfristigen Interaktionen zwischen Einzelnen oder von einer Gruppe gegeniiber einem
Einzelnen veriibt werden, wobei diese Beziehung von einem Machtungleichgewicht geprégt ist (Kérn et al.,
2011; Losel & Bliesener, 1999). Einige dieser Programme zielen vornehmlich auf die Stirkung und Unterstiit-
zung der Opfer des Schulbullyings (z. B. sogenannte Buddy-Programme; McGill, Mihalic & Grotpeter, 1998),
andere konzentrieren sich darauf, Einfluss auf die Téter (Bullys) zu nehmen, indem man mit (potentiellen)
Tdtern soziale Fertigkeiten, Empathie und ein angemessenes Konfliktlosungsverhalten trainiert (z.B. das
schulische Sozialkompetenztraining PFAD; Eisner, Jiinger & Greenberg, 2006). Wieder andere Programme
folgen einer situativen Préventionsstrategie, indem man zum Beispiel die Pausenaufsicht verbessert oder die
Einsehbarkeit der Aufenthaltsbereiche der Schiiler erhoht. Dariiber hinaus hat man aber auch Programme
entwickelt, die einem eher sozialrdumlichen Ansatz folgen und die gesamte Schule als den Ort, an dem die
meisten Schiiler den grofiten Teil ihrer Wachzeit verbringen, einschliefSlich der Elternschaft in das Programm
einbeziehen.

Eines dieser schulisch-sozialraumlichen Programme und das mittlerweile wohl weitest verbreitete ist das
Bullying-Priventions-Programm (BPP) von Olweus (1994, 1995). In Norwegen entwickelt, wurde es in vielen
verschiedenen Landern praktiziert. Das BPP setzt auf der Ebene der Schule, der Klasse und des Individuums
an (Black, Washington, Trent, Harner & Pollock, 2010).
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Auf der Schulebene soll eine Fragebogenerhebung bei den Schiilern zunichst das Ausmaf} und die For-
men der Gewalt erfassen. Durch einen Piddagogischen Tag, an dem die Fragebogenergebnisse vorgestellt
und diskutiert werden, will man das Problembewusstsein aller Beteiligten anregen sowie Mafinahmen und
Projekte diskutieren. In einer Schulkonferenz wird anschlieflend die Durchfithrung eines auf die Schule
zugeschnittenen Programms beschlossen. Weitere Mafinahmen auf dieser Ebene sind unter anderem die
qualitative Verbesserung der Pausenaufsicht, die Umgestaltung des Schulhofes, die Einrichtung eines Kon-
takttelefons, die Durchfithrung von schulinternen Lehrerfortbildungen mit dem Ziel der Verbesserung des
sozialen Milieus, die Einfithrung themenbezogener Kooperationen von Eltern und Lehrkriften sowie die
Einrichtung von Arbeitsgruppen der Elternbeirite.

Auf der Klassenebene werden Klassenregeln gegen Gewalt eingefiihrt, deren Bewdahrung und Einhal-
tung man durch regelmiflige Klassengesprache iiberpriift. Zur Verbesserung des Klassenklimas werden
vor allem kooperative Lernformen eingesetzt, und das Thema Bullying wird handlungsorientiert im Unter-
richt behandelt.

Auf der individuellen Ebene fithren die Lehrkrifte intensive Gespriche mit den Tétern und den Opfern,
an denen auch die Eltern beteiligt werden konnen. Die Schule kann in problematischen Fillen Hilfen fiir
den familidren Bereich organisieren, schliellich aber auch einen Schul- oder Klassenwechsel betroffener
Schiiler einleiten.

Internationale Studien zeigen mehrheitlich positive Effekte des BPP. Das Center for the Study and Pre-
vention of Violence (CSPV) in Colorado wertet regelméfiig die Evaluationsbefunde tiber mehr als 900 Pri-
ventionsprogramme aus und zahlt das BPP zu den 12 Modellprogrammen, deren Wirksamkeitsnachweise
hohen wissenschaftlichen Standards gentigen (CSPV, 2010). Etwas kritischer wird die Evidenz von Smith,
Pepler und Rigby (2004) eingeschitzt. Die Autoren kommen nach Durchsicht der empirischen Literatur zu
dem Schluss, dass die Heterogenitit der bisher vorliegenden Befunde fiir eine allgemeine Empfehlung des
BPP nicht ausreicht; jedoch werden auch methodische Probleme fiir die uneinheitliche Befundlage ver-
antwortlich gemacht (Baldry & Farrington, 2007; Ryan & Smith, 2009). Wesentlich fiir den Erfolg des
BPP scheinen aber die Umsetzung des sozialrdumlichen Gesamtkonzeptes und die Implementierung des
Programms auf allen drei beschriebenen Ebenen zu sein (CSPV, 2010). Fiir Deutschland liegen bislang nur
vereinzelte systematische Evaluationen zum BPP vor (z.B. zur Implementierung des Programms in
Schleswig-Holstein: Hanewinkel & Knaack, 1997).

7.5 Zusammenfassung

Neben kriminalpréventiven Programmen, die sich auf die Téter konzentrieren, gibt es eine Reihe von pri-
ventiven Ansitzen, die Kriminalitdt und dissoziales Verhalten zu reduzieren versuchen, indem magliche
Tatsituationen entscharft und potentielle Opfer gestirkt und geschiitzt werden. Daneben liegen auch
Ansitze vor, bei denen Sozialraume wie Kommunen, aber auch Schulen, angeregt und unterstiitzt werden,
geeignete Mafinahmen gegen dissoziales Verhalten und dessen Entwicklungsbedingungen umzusetzen. Der
Beitrag legt eine Systematik dieser verschiedenen Ansitze vor und informiert iiber den jeweiligen Grad der
empirischen Bewdhrung dieser Programme.

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HRO487.

@4 WY

134 Situative, opfer- und sozialraumorientierte Kriminalpravention

7.6 Weiterfiihrende Literatur

Catalano, R. E, Arthur, M. W,, Hawkins, ]. D., Berglund, L. & Olson, J. L. (1998). Comprehensive community- and school-
based interventions to prevent antisocial behavior. In R. Loeber & D.P. Farrington (Eds.), Serious and violent juvenile
offenders (pp. 248-283). Thousand Oaks: Sage.

Der Beitrag liefert immer noch einen guten Uberblick iiber verschiedene kommunale und schulbasierte Programme
der Kriminalprévention, fithrt die verschiedenen Ansitze in anschaulichen Beispielen aus und stellt wesentliche Eva-
luationsergebnisse vor.

Rossner, D., Bannenberg, B. & Coester, M. (2002). Diisseldorfer Gutachten: Leitlinien wirkungsorientierter Kriminalpri-
vention. http://www.duesseldorf.de/download/dgll.pdf [Zugriff am 11. April 2014].
Basierend auf dem sogenannten Sherman-Report, analysiert dieses Gutachten systematisch die vorliegenden Ansitze
der Kriminalprévention und klassifiziert sie hinsichtlich des Grades ihrer empirischen Bewahrung als sehr gut, befrie-
digend oder ungeniigend, wobei auch die Qualitit der Evaluation berticksichtigt wird.
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Kapitel 8
Personal- und Organisationsentwicklung
in der Polizei

Susanna Niehaus, Bernd Runde und Andreas Krause

8.1 Einleitung

Die stark ausgeprégte Orientierung an Hierarchien sowie die Abhingigkeiten von politischen Vorgaben sind
charakteristische Merkmale der Polizei (Wilz, 2012). Die Polizei ist eine Organisation, die zur Aufrechter-
haltung von Ordnung und zur Bewiltigung von Krisen Gewalt einsetzen darf. Die Polizistinnen und Poli-
zisten bewegen sich somit bestdndig im Spannungsfeld zwischen dem Gewéhrleisten von Sicherheit und
Freiheit (Behr, 2008).

Mafinahmen der Personal- und Organisationsentwicklung (PE / OE) hat man in den letzten beiden Jahr-
zehnten in ihrer Bedeutung fiir die Polizei zunehmend erkannt und zu einem Aufgabenbereich der Fithrung
mit eigenstdndiger Verantwortung ausgebaut und aufgewertet (z.B. Backhaus, 1998; Bornewasser, 2009;
Fuchs, 2009; Greuel, 2001; Stein, 2003; Witte, 1999). So stehen beide Themenfelder beispielsweise im Zent-
rum des Steuerungs- und Fithrungssystems der Polizei Nordrhein-Westfalen (NRW; siehe Abb. 8.1).

Entsprechende Initiativen sind Bestandteil der Umsetzung von New Public Management in 6ffentlichen
Verwaltungen, das in Deutschland als «Neues Steuerungsmodell» bezeichnet und auch in der Polizei umge-
setzt wird (Lange & Schenck, 2004; Wimber & Schieferbein, 2003). Verwaltungsreformen nach dem Neuen
Steuerungsmodell sollen zuallererst der Férderung des Potentials einer Organisation dienen und verfolgen

Das Steuerungs- und Fiihrungssystem der Polizei NRW...

Effektive
Polizeiarbeit

Biirger-/Kunden-
zufriedenheit

Personal-
entwicklung

A
Sl

Neues Steuerungsmodell
Mitarbeiter-

zufriedenheit v Wirtschaftlichkeit

...ein ganzheitlicher Ansatz

Quelle: entnommen aus: Innenministerium des Landes NRW, 2003, S. 21

Abbildung 8.1: Steuerung und Fithrung der Polizei NRW.
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das Ziel, die organisatorische Effizienz und Biirgerorientierung zu verbessern. Kennzeichen ist die Orientie-
rung an «Produkten» der einzelnen Organisationseinheiten, deren Output man misst und dann zur Steue-
rung der Organisation nutzt. Setzt man die Grundidee der Neuen Steuerung korrekt um, so iibernehmen die
einzelnen Organisationseinheiten dezentral die Verantwortung fiir das Erfiillen der Ziel- und Ergebnisvor-
gaben (Groh, 2000) sowie der Qualititsstandards (Pauly & Goers, 2003), und gleichzeitig wachsen deren
Entscheidungsbefugnisse bzw. Autonomie; diese Entwicklung sollte mit einem Abbau von Hierarchieebe-
nen und Stabsstellen einhergehen (Bornewasser, 2009).

Der Modernisierungsprozess ist freilich mit viel Widerspruch, Skepsis und auch mit zahlreichen Fehl-
schlagen bei der praktischen Umsetzung verbunden (Barthel, 2009; Christe-Zeyse, 2005; Maguire, Shin,
Zhao & Hassell, 2003; Prigge & Sudek, 2011). Grundlegende Fragen (etwa: Woran ldsst sich die Effizienz
polizeilichen Handelns bemessen?) gelten als nicht zufriedenstellend gelost (Rickards & Ritsert, 2006).

Angestrebt werden weiterhin Neuausrichtungen in der Positionierung der Polizei und ihrer Kernaufgaben
(Gefahrenabwehr, Kriminalitatsbekimpfung, Verkehrsunfallbekimpfung, Einsatzbewiltigung), auch um auf
gesellschaftliche Veridnderungen und verdnderte Erwartungen an die Polizei zu reagieren, die sich ihrerseits
durch eine veranderte Bewertung der Sicherheitslage kennzeichnen lassen (Frevel, 2013; Jacobs, Christe-
Zeyse & Keegan, 2007; Ohlemacher, Mensching & Werner, 2007). Die Veridnderungen fordern eine betricht-
liche Investition in die «weichen Faktoren» des polizeilichen Alltags (Behr, 2004; Leenen, Gross & Grosch,
2002). Die geringe Fluktuation im Polizeiberuf und der Blick auf die Polizei als «alternde Organisation» (Vera
& Kokoska, 2009) unterstreichen die Bedeutung der Personalentwicklung, um die Arbeits- und Leistungsfa-
higkeit der Polizeibeamten vom Berufseintritt bis zur Pensionierung aufrechtzuerhalten - auch in motivatio-
naler Hinsicht: Polizeibeamte weisen ein erhéhtes Risiko fiir eine innere Kiindigung auf (Jiménez, 2004).

Eine unterstiitzend-beratende Servicefunktion hat der Polizeipsychologische Dienst. Er iibernimmt
neben traditionellen Aufgaben wie der Krisenintervention - etwa der psychosozialen Unterstiitzung nach
extrem belastenden Einsétzen mit Schusswaffengebrauch (Brandt, 2002) -, der Aus- und Fortbildung sowie
der Einsatz- und Ermittlungsunterstiitzung zunehmend auch Aufgaben im Bereich der Personalauswahl
sowie der Team, Personal- und Organisationsentwicklung. Im Jahr 2005 waren bundesweit 280 Sozialwis-
senschaftler in den Polizeipsychologischen Diensten angestellt, darunter 150 Psychologen (Langer, 2008).

Fiir PE und OE besonders bedeutsame Unterstiitzungssysteme sind die Aus- und Fortbildungseinrichtun-
gen der Polizei (Akademien, Fortbildungsinstitute, Fachhochschulen, Deutsche Hochschule der Polizei), die
sich bei der Personalauswahl teilweise ebenfalls einbringen. Die Personalauswahl der Polizei findet auf unter-
schiedlichen Ebenen statt: bei der Auswahl Auszubildender fiir den Polizeivollzugsdienst, bei internen Ent-
scheidungen hinsichtlich spezifischer Verwendungen (Spezialeinheiten, verdeckte Ermittlungen etc.; Dauksch
& Remke, 2013) sowie bei der Auswahl von Fithrungskriften (Remke, 2003). Eine sorgfiltige Personaldiag-
nostik ist fiir die Polizei wesentlich, weil der Polizeiberuf besondere Anforderungen an die personliche Integ-
ritét stellt (vor allem Freiheitsgrade und Privilegien der Dienstausiibung nicht wider den Diensteid zum per-
sonlichen Vorteil zu nutzen; Frintrup & Mussel, 2004) und der Arbeitgeber sich aus beamtenrechtlichen
Griinden nicht ohne Weiteres von ungeeigneten Mitarbeitenden trennen kann, so dass betroffene Behorden
jahrzehntelang mit den Konsequenzen leben miissen (Kanning, Jens & Schldsser, 2006). Im Rahmen der in
diesem Buchbeitrag nicht weiter ausgefiithrten Personalauswahl (vgl. dazu z. B. Kanning, 2005; Neick, 2008)
gilt es daher, die optimale Passung von Kompetenzen, Erwartungen und Bediirfnissen der Bewerber mit den
tatsichlichen Anforderungen der Polizeiarbeit zu erreichen. Hierzu setzt man neben einer Sichtung der
Bewerbungsunterlagen (Schulnoten etc.) allgemeine Tests der kognitiven Fahigkeiten ein, Rechtschreibtests,
Personlichkeitsfragebogen, Prasentationen, Auswahlgespriache, Gruppendiskussionen und Rollenspiele; ins-
besondere zur Bewerberauswahl fiir den hoheren Polizeivollzugsdienst werden bevorzugt Assessment-Center
verwendet. Mittels einer polizeidrztlichen Untersuchung sowie eines Sporttests (z. B. eines 3 000-Meter-Laufs

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HRO487.

@4 YHRHEY

140 Personal- und Organisationsentwicklung in der Polizei

in vorgegebener Zeit) priift man die kérperlichen Voraussetzungen (Hosenfeld & Kowalski, 2010). Dariiber
hinaus erfolgen «Backgroundchecks» zur Feststellung strafrechtlich erfasster Auffilligkeiten, sicherheitsrele-
vanter Fehltritte und Anfilligkeiten (z. B. Schulden, Abhéngigkeiten).

In den beiden folgenden Abschnitten fokussieren wir auf die Personal- und die Organisationsentwick-
lung. Zunéchst werden jeweils definitorische Grundlagen gelegt und danach relevante Methoden exempla-
risch erldutert, ohne den Anspruch auf Vollstindigkeit zu erheben. Abschlieflend erdrtern wir die Bedeu-
tung von PE und OE fiir die Polizei.

8.2 Personalentwicklung

Unter Personalentwicklung kann jede geplante Mafinahme verstanden werden, die der Férderung mensch-
lichen Verhaltens im organisatorischen Kontext dient. Bundesweit fithrte der angestrebte organisatorische
Wandel im Sinne der Neuen Steuerung zu entsprechenden Forderungen nach Personalentwicklung, die
etwa mit Blick auf die Fiithrungskrifte einen grundsitzlichen Rollenwechsel vom Verwalter zum Gestalter
unterstiitzen soll (Driller, 2002). Einen umfassenden Uberblick iiber Personalentwicklung als Fiihrungsauf-
gabe gibt Barthel (2009).

Jede Personalentwicklungsmafinahme zielt auf die Verainderung menschlicher Kompetenzen ab, die wie-
derum zu optimierten Bewiltigungsmustern beruflicher Herausforderungen fiihren sollen.

8.2.1 Kompetenzen

Polizeiarbeit findet in zahlreichen Interaktionen mit sehr unterschiedlichen Anforderungen statt. Polizeibe-

amte missen ihr eigenes Verhalten sowie das ihrer Interaktionspartner reflektieren konnen (soziale Wahr-

nehmung) und ihr eigenes Verhalten im Griff haben (Verhaltenskontrolle, Impulskontrolle). Sie miissen
iiberzeugend mit unterschiedlichen Zielgruppen kommunizieren und Verstidndnis aufbringen kénnen und
zudem in der Lage sein, Konflikte konstruktiv zu bewiltigen und gegeniiber Mitarbeitenden und dem Biir-

ger Ziele durchzusetzen (Kanning, 2002).

Eine einmalige Kompetenzvermittlung reicht keineswegs aus, um den gestellten Anforderungen nach-
haltig gerecht zu werden. Vielmehr sind kontinuierliche, begleitende Mafinahmen erforderlich, die einmal
erworbene Kompetenzen nachhaltig sicherstellen und bedarfsorientiert anpassen (z.B. Laub, 2008). Die
Frage der Kompetenzaneignung und erhaltung wird somit zur strategischen Aufgabe der Polizeifiihrung.
Die Professionalisierung durch berufsbegleitende Aus- und Fortbildung ist in diesem Sinne innerhalb der
Polizei fest institutionalisiert und zeigt sich in jiingster Zeit nicht zuletzt in der Griindung der Deutschen
Hochschule fiir Polizei, die aus der fritheren Polizei-Fithrungsakademie hervorging.

Berufliche Handlungskompetenz ldsst sich nach Sonntag (2004) in vier Kompetenzbereiche aufteilen:

e Fachkompetenzen: spezifische Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse, die zur Bewiltigung von Aufga-
ben einer beruflichen Tétigkeit wesentlich sind (z. B. Kenntnisse hinsichtlich des Eingriffsrechts).

e Methodenkompetenzen: situationsiibergreifende, flexibel einsetzbare kognitive Fahigkeiten, die eine Per-
son zur weitgehend selbststindigen Bewiltigung komplexer Aufgaben befihigen (z.B. Anwenden von
Problemlésemethoden, um komplexe Probleme zu analysieren, verschiedene Handlungsméglichkeiten
abzuleiten und zu priorisieren).

e Soziale Kompetenzen: Fahigkeiten und Fertigkeiten, die in sozialen Interaktionen dazu beitragen, die
eigenen Ziele bzw. die des Dienstherrn unter Wahrung sozial akzeptierten Verhaltens erfolgreich zu ver-
wirklichen (Kanning, Jens & Schlésser, 2006); hierunter sind primédr kommunikative und kooperative
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Verhaltensweisen zu verstehen (z. B. dem Biirger in Konfliktgesprichen eine wertschétzende und zugleich
zielfithrende argumentative Position prasentieren). Fithrungskrifte bendtigen spezifische soziale Kom-
petenzen, um den auch bei der Polizei inzwischen gewiinschten kooperativen Fithrungsstil erfolgreich
praktizieren zu konnen.

e Selbst- oder Personalkompetenzen: Fihigkeit, das eigene Handeln zu reflektieren und zielorientiert die
eigene Handlungsfahigkeit zu erhohen; auch Werthaltungen, Einstellungen und Motive kénnen bedeut-
sam sein (z. B. Integritdt und - fiir Spezialeinheiten relevant — Sensation Seeking; Stetzenbach, 2008).

Zeitgemafle Mafinahmen zur Personalentwicklung fithren idealerweise in allen vier Kompetenzbereichen
zu einer Weiterentwicklung. Hierdurch vermeidet man Uberforderungssituationen im Umgang mit berufli-
chen Anforderungen. Zusitzlich sollte der Transfer in den Arbeitsalltag durch flankierende Fithrungs- und
Organisationsentwicklungsmafinahmen unterstiitzt werden (Griiterich, Traphan & Kanning, 2006). Bereits
frithzeitig vor einem Training sind gerade bei anspruchsvollen Titigkeiten etwa im héheren Dienst Potenti-
alanalysen empfehlenswert, die die individuelle Ausprigung der relevanten Kompetenzen erfassen (z.B.
Rohrschneider, Friedrichs & Lorenz, 2010) und nicht nur der Personalauswahl dienen. Der Vergleich mit
zukiinftigen Anforderungen am Arbeitsplatz erlaubt zielgerichtete PE-Mafinahmen (Sonntag, 2012).

8.2.2 Aufgaben- und Anforderungsanalyse

Professionelle Methoden der PE zeichnen sich unter anderem dadurch aus, dass zunédchst Aufgaben- bzw.
Anforderungsanalysen das Fundament der anstehenden Qualifizierungsmafinahmen bilden. Durch diese
Analyse werden die Merkmale des Arbeitsplatzes sowie die personenbezogenen Soll-Anforderungsmerk-
male definiert, die zur optimalen Erfiillung aktueller und zukiinftiger Anforderungen notwendig sind.

Mit Hilfe von Aufgabeninventaren werden hierzu Bestandteile einer Tétigkeit durch Aufgaben und Funk-
tionen beschrieben. Auf Basis von Expertenbefragungen transformiert man die Aufgaben in einfache Tatig-
keitsbeschreibungen (z.B. fiir die Aufnahme eines Diebstahls durch Sachbearbeitende). Durch zusitzliche
Angaben wie Bedeutsamkeit, Zeitanteil und Schwierigkeitsgrad der verschiedenen Titigkeiten lassen sich
nachfolgende PE-Mafinahmen inhaltlich strukturieren und konzipieren. Aufgabeninventare sind primér fiir
einfache, wenig komplexe Tdtigkeiten geeignet.

Personalentwicklungsmafinahmen fiir komplexere Aufgaben (z.B. die Vernehmung eines Opferzeugen)
lassen sich besser auf Basis von Aufgabenanalysen konstruieren. Durch diese Analysen konnen die Trainings
strukturiert und Schwerpunkte auf besonders erfolgskritische Aufgabenschwerpunkte gelegt werden. Als
Erhebungsmethoden dienen beispielsweise Experteninterviews, Gruppenbefragungstechniken und Verhal-
tensbeobachtungen.

Anforderungsanalytische Instrumente wie der Job Diagnostic Survey von Hackman und Oldham (1976)
ermdglichen die Identifikation solcher Arbeitsinhalte, die Lern- und Entwicklungspotentiale in sich bergen.
Die Ergebnisse der Analysen fithren somit beispielsweise zu Hinweisen, wie sich defizitdre Arbeitsstruktu-
ren und abldufe motivations- und personlichkeitsférderlich gestalten lassen (vgl. ausfithrlicher bei Dunckel,
1999), und dienen somit bereits der Organisationsentwicklung.

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



HRO487.

@4 WY

142 Personal- und Organisationsentwicklung in der Polizei

8.2.3 Methoden der Personalentwicklung

In Anlehnung an Sonntag (2004) sowie Frieling und Sonntag (1999) kann man PE-Methoden zunéchst
hinsichtlich Wissenserwerb, Verhaltensmodifikation und Personlichkeitsentwicklung (unter Berticksichti-
gung motivationaler und emotionaler Aspekte) unterscheiden. Dartiber hinaus ist die folgende Kategorisie-
rung sinnvoll:

e Trainings: Hierunter fallen Mafinahmen, die off the job angeboten werden und auf spezifische Anforde-
rungsthemen hin konzipiert sind.

e Situativ-erfahrungsbezogene Ansitze: Konkrete Situationen und Erfahrungen aus dem Arbeitskontext
werden bearbeitet. Bei diesen Maflnahmen kommt Experten und Lernberatern eine herausragende
Bedeutung zu.

o Computergestiitzte mediale Ansdtze: In diese Kategorie fallen Mafinahmen, die den Einsatz digitaler
Medien erforderlich machen.

o Arbeitsstrukturale MafSnahmen: Hierzu gehéren Mafinahmen zur Personalentwicklung on the job, das
heifit im normalen Arbeitsalltag mittels praventiver, dynamischer und differentieller Arbeitsgestaltung
(Ulich, 2011).

In Tabelle 8.1 sind die meistverbreiteten PE-Methoden exemplarisch genannt und den entsprechenden
Kategorien zugeordnet (in Anlehnung an Sonntag, 2004).

Die exemplarische Zuordnung zeigt, dass die verschiedenen Arten von Mafinahmen zur Personalent-
wicklung nicht fiir sich stehen. Beispielsweise wird ein wirksames Vernehmungstraining nicht ohne Ver-
mittlung aussagepsychologischer Erkenntnisse auskommen (Greuel, 2008; Niehaus, 2007; Niehaus, Englich
& Volbert, 2009; Weber & Berresheim, 2001).

In den folgenden Abschnitten werden neben den bereits bewéhrten und etablierten Trainings beispiel-
haft Coaching und Supervision als Entwicklungsmafinahmen genauer dargestellt, die in letzter Zeit auch

Tabelle 8.1: Beispiele fiir Personalentwicklungsmafinahmen.

Wissenserwerb Verhaltensmodifikation Personlichkeitsentwicklung
Trainings Kriminalpolizeiliche = Stressmanagement- Outdoortraining
Spezialfortbildung,  Training Gruppendynamische Ansitze
z.B. zur Bekimpfung Vernehmungstraining
von Wirtschafts- Fahrtraining
kriminalitét
Situativ-erfahrungs- Aufgabenorientierter Supervision Mentoring
bezogene Ansdtze  Informations-
austausch
Computergestiitzte Lernprogramme Planspiele Netzbasiertes Career
mediale Ansatze zum Erkennen Simulation Management
von Falschgeld
Arbeitsstrukturale  Job Enlargement Unmittelbares Feedback  Job Enrichment
MaBnahmen aus der Aufgabenerfiil-  Teilautonome Gruppenarbeit
lung
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im Polizeibereich an Bedeutung gewonnen haben. Vollstindig kann die Erorterung nicht sein; so wird im
Folgenden beispielsweise nicht auf Job Rotation eingegangen, eine PE-Mafinahme, die bei der Polizei unter
anderem bei der Vorbereitung auf den héheren Dienst haufig angewendet wird: Um die Verwendungs-
breite zu erweitern, setzt man Mitarbeitende auf unterschiedlichen Dienstposten ein (vgl. hierzu Hinn &
Thielmann, 2009).

8.2.3.1 Trainings

Verhaltenstrainings werden bei der Polizei sowohl zur Einarbeitung im Rahmen der Ausbildung als auch
zur Spezialisierung im Rahmen der Fortbildung vielfach eingesetzt. In Tabelle 8.1 wurde bereits auf Stress-
management, Vernehmungs- und Fahrtrainings verwiesen. Insbesondere Verhaltensweisen fiir konkrete
wiederkehrende soziale Situationen lassen sich sehr gut trainieren, etwa das Uberbringen von Todesnach-
richten (Przyrembel, Jonas & Beelmann, 2008).

Angesichts der Vielzahl an Trainings tiberrascht die eher geringe Anzahl qualitativ hochwertiger publi-
zierter Evaluationsstudien fiir den Polizeidienst, die sich nicht auf Zufriedenheitsbefragungen beschréinken,
sondern objektivierbare Daten heranziehen, etwa verbessertes Verhalten in realen Situationen priifen (z.B.
Bioni, Achtziger, & Gentsch, 2010; Brunsch, 2013; Kélber & Braun, 2011). Ein gelungenes Beispiel fiir die
Priifung der Wirksamkeit findet sich bei Holling und Liepmann (2007). Die «Integrierte Fortbildung» ist ein
einwochiges Verhaltenstraining in NRW, an dem zum Zeitpunkt der Untersuchung jahrlich etwa 10000
Beamte teilnahmen. Trainingsinhalte waren Kommunikation, Konfliktverhalten, Stressbewéltigung, Taktik,
Eigensicherung, Eingriffstechnik und recht, um Konflikte moglichst gewaltfrei schlichten und in stressrei-
chen Situationen so reagieren zu konnen, dass weder die eigene Sicherheit noch die Sicherheit von Biirgern
unnotig gefahrdet wird. In einem Simulationsexperiment auf weitraumigem Geldnde (also nicht im Labor)
konnte per Videoauswertung unter anderem gezeigt werden, dass die trainierten Polizeibeamten in relevan-
ten Konfliktsituationen biirgernaher, professioneller und sicherer auftraten (z.B. bei Streit eines alkoholi-
sierten Ehemanns mit seiner Ehefrau oder bei der Uberpriifung von verdichtigen Personen).

8.2.3.2 Coaching

Coaching ist «eine intensive und systematische Forderung der ergebnisorientierten Problem- und Selbstre-
flexionen sowie Beratung von Personen oder Gruppen zur Verbesserung der Erreichung selbstkongruenter
Ziele oder zur bewussten Selbstverdnderung und Selbstentwicklung. Ausgenommen ist die Beratung und
Psychotherapie psychischer Stérungen.» (Greif, 2006, S. 56.) Coaching setzt im beruflichen Kontext dort an,
wo aus den arbeitskontextuellen Fragestellungen individuelle Probleme und Herausforderungen werden.
Die von aufen an die Klienten herangetragenen Verdnderungsinitiativen in einer Organisation fithren im
Rahmen des Coachings zu individuellen Verhaltensdnderungen.

Runde, Bastians und Weiss (2005) konnten nachweisen, dass Polizeibeamte, deren Problemlésekompe-
tenzen durch ein Coaching optimiert wurden, selbstsicherer und zielorientierter agierten. Die Zufriedenheit
mit dieser Mafinahme wurde als sehr hoch bewertet. Es liegen dariiber hinaus weitere Arbeiten vor, die
Hinweise auf die Wirksamkeit von Coachings liefern (Grant, 2007; Stober & Grant, 2006). Wesentlich
scheint die durch Coachingmafinahmen gesteigerte Selbstreflexion und die damit zusammenhéangende
Erkenntnis zu sein, dass man in Problemsituationen das eigene Gestaltungspotential nutzen kann und sich
somit weniger auf eine Opfer- oder Beobachterposition zuriickzuziehen braucht.
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8.2.3.3 Supervision und kollegiale Beratung

Mit zunehmender Attraktivitit von Organisations- und Personalentwicklungskonzepten im offentlichen
Dienst gewinnt auch Supervision an Bedeutung (Behr, 2009). Laut Behr (2004) fithrt das Spannungsfeld
zwischen staatlichem Gewaltmonopol und zunehmend geforderter Dienstleistungsorientierung (vgl. Ley,
2013) zu einem stirker werdenden Bedarf an Reflexivitat innerhalb der Institution Polizei. Supervision
konne dabei helfen, eine Kultur der Kommunikation zu entwickeln, in der sich die Verdnderung der Orga-
nisation reflexiv bearbeiten lasse und damit an Bedrohlichkeit verliere (Behr, 2004, S. 167). Wihrend Coa-
chingmafinahmen héufig Personen in Fithrungsposition zugutekommen, die sich speziell fiir diese Funk-
tion beraten lassen wollen, richten sich Supervisionsangebote grundsitzlich an alle Mitarbeitenden einer
Organisation (Schreyogg, 2010). Supervision schafft Reflexionsrdaume, richtet sich meist an Gruppen (selte-
ner an Einzelpersonen) und zielt als Beratungsmethode auf die Sicherung und Verbesserung der beruflichen
Arbeitsqualitit durch Selbstreflexion und Kompetenzsteigerung. Zudem hat sie im Bereich der Polizeiarbeit
entlastende Funktion und tridgt damit auch zur Gesundheitsférderung bei. Positive Erfahrungen berichtet
beispielsweise Driller (2004) hinsichtlich Gruppensupervision speziell bei Sachbearbeiterinnen fiir Sexual-
delikte (vgl. auch Driller, 2006).

Als Voraussetzung fiir ein Gelingen von Supervision und fiir das hierfiir notwendige Arbeitsbiindnis
benennt Behr (2004) fiinf Aspekte: Freiwilligkeit, Verbindlichkeit (Einhalten von Terminen), Vertrauen,
Offenheit und Verschwiegenheit. Die Entwicklung eines solchen Arbeitsbiindnisses fillt innerhalb der Poli-
zei schwer. Supervision ist eine spezifische Form der Personalentwicklung, deren urspriingliche Wurzeln in
der Sozialen Arbeit und der Psychotherapie liegen - ein Umstand, der die Akzeptanz dieser Mafinahme in
der Polizei stark verringert. So befiirchten Polizeibeamte, im Falle einer Teilnahme als schwach und defizitar
wahrgenommen zu werden (Volschow, 2010). Bediirftig sind immer die anderen, man selbst darf nicht als
schwach, unterstiitzungsbediirftig oder in irgendeiner Weise abweichend wahrgenommen werden; insbe-
sondere das Erleben von Ohnmacht ist in einer gesellschaftlich als méchtig geltenden Institution problema-
tisch (Behr, 2004). Neben der Besonderheit, dass eine starke Organisation keine schwachen oder schwi-
chelnden Mitglieder dulden konne, ebenso wie sie keine Diskurse iiber Schwiche fiihre, gibt es nach Behr
noch weitere Divergenzen zwischen Supervision und Polizei, welche in der Unterschiedlichkeit der Hand-
lungslogiken von Polizei und Supervision begriindet sind (ebd., S. 152f.). In der Supervision werden The-
men angesprochen, die innerhalb der Polizei tabuisiert sind, ndmlich Emotionen und Fehler. Wahrend die
polizeiliche Sozialisation keine Fehler erlaubt, wird das Reflektieren von Fehlverhalten in der Supervision
als Entwicklungschance angesehen und genutzt. In der Supervision geht es nicht um Schuld und Verantwor-
tung, es geht um Verstehen. Supervision verlangt zudem ein Ertragen von Mehrdeutigkeit (Ambiguitatstole-
ranz), wohingegen in der Polizeiarbeit das Herstellen von Eindeutigkeit dominiert (Driller, 2006). Aufgrund
der bestehenden Organisationskultur wird Supervision von den Organisationsmitgliedern noch zu wenig
als Moglichkeit zur professionellen Ausiibung des Polizeiberufs erkannt. Nicht unproblematisch ist zudem,
dass bisweilen organisationsinterne Supervisoren engagiert werden, deren Loyalitdtsbindungen an iiberge-
ordnete Instanzen eine kritische Stellungnahme erschweren, die eine notwendige Voraussetzung fiir die
Supervisionsarbeit darstellt (Schreyogg, 2010).

Kollegiale Beratung (Intervision) verzichtet auf den dauerhaften Einsatz von begleitenden Supervisoren
bzw. Experten. Zu Beginn werden Mitglieder eines Arbeitszusammenhangs, die also im Alltag zumindest
phasenweise zusammenarbeiten, in dieser Methode geschult. Ziel ist es, wiederkehrende konkrete Fille aus
dem Arbeitsalltag zu besprechen, zu reflektieren und Losungsmoglichkeiten zu erarbeiten. In der Polizei kann
es sinnvoll sein, zum Einstieg in die kollegiale Beratung bestimmte Themenschwerpunkte zu setzen, zu denen
Qualifizierungsmodule angeboten werden, etwa um interkulturelle Kompetenzen aufzubauen und den
Umgang mit Personen aus unterschiedlichen Kulturen zu verbessern (Jacobsen, 2009; Kilber & Braun, 2011).
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Volschow (2010) weist auf das Modellprojekt «Kollegiale Beratung und Supervision» hin, das in Nieder-
sachsen erprobt wurde und sich speziell an studierende Polizeibeamte richtete. Die mit 80 Stunden als sehr
umfangreich zu bewertende Schulung wurde bereits wihrend des Studiums der angehenden Polizeibeamten
an der Niederséchsischen Polizeiakademie durchgefiithrt und nach Abschluss des Modellprojekts als Wahl-
pflichtangebot in das Studienangebot integriert. In einer ersten Studie konnte Volschow (2010) die Niitzlich-
keit nachweisen; insbesondere impfte das Modellprojekt sozusagen gegen negative Auswirkungen von
Stress: Die Teilnehmenden an der kollegialen Beratung haben den Ubergang vom Studium bzw. von der
Ausbildung in den Polizeidienst ohne nennenswerte Verdnderungen im Stressempfinden erfolgreich bewil-
tigt, wahrend die nicht geschulten Kollegen im Durchschnitt von einem deutlichen Anstieg des Stresses
berichteten. Mit Blick auf die bedeutsamen psychischen Belastungen bei der Polizeiarbeit (Reinecke, Runde,
Bastians, Bar, Weiss & Heuft, 2006; Remke, Fischer & Reschke, 2011) zeigen sich hier vielversprechende
Ansitze, die moglichst frith in die Ausbildung integriert werden sollten, um die Akzeptanz fiir innovative
PE-Methoden zu fordern und dariiber hinaus auch auf diesem Wege eine Verdnderung der Organisations-
kultur. Bedarf scheint durchaus auch aus Sicht der Polizeibeamten zu bestehen: So sahen sich beispielsweise
nur 43 % der Teilnehmenden an Lehrgangen der Akademie der Polizei Baden-Wiirttemberg ausreichend auf
berufliche Belastungen vorbereitet (Klemisch, Muthny & Kepplinger, 2006). Weitere positive Evaluationser-
gebnisse zu Supervision, Coaching und Gesundheitszirkeln sind Chwallek, Gusy, Kleiber und Auckenthaler
(2011) zu entnehmen.

8.3 Organisationsentwicklung

8.3.1 Grundlegende Begriffe

Unter der Bezeichnung Organisationsentwicklung (OE) entstanden in den 1960er Jahren Seminar- und
Beratungskonzepte zu geplanten organisatorischen Verdnderungen. Sie sind die Wurzel der heutigen Bera-
tungs- und Seminarmethoden. Im Bereich der Beratung hat man in der Folgezeit Férdermethoden zum
Einbezug und zur Partizipation der Betroffenen eingesetzt. Auch die heute weltweit iiblichen aktivierenden
Moderations- und Seminarmethoden in der Erwachsenenbildung haben hier ihre Urspriinge (fiir einen
Uberblick vgl. Greif, Runde & Seeberg, 2004).

Polizeiorganisationen haben in den letzten Jahren zahlreiche Organisationsentwicklungsmafinahmen
durchlebt (Maguire, Shin, Zhao & Hassell, 2003). Als das umfangreichste und grundlegendste Projekt inner-
halb der Polizei mit erheblichem OE-Charakter gilt das bereits einleitend erwahnte Neue Steuerungsmodell
(Gruening, 2001). Nach Lange und Schenck (2004) geht es dabei um eine Reihe von Verfahrensweisen, die
im Kern auf «eine stirkere betriebskonomische Ausrichtung des polizeilichen Handelns» abzielen (S. 53).
Darunter lassen sich unterschiedliche Teilprojekte subsumieren wie beispielsweise die Einfithrung von Ziel-
vereinbarungs / Beurteilungssystemen (Meissner, 2006) und Mitarbeitergesprachen, von Budgetierung und
dezentraler Ressourcenverantwortung sowie Controlling (Wahl, 2005; Wehe, 2005). Weitere Beispiele sind
Projekte zur Férderung von Biirger- bzw. Serviceorientierung, die Einfithrung von Qualititsmanagement-
systemen (Bornewasser, 2005; Kubera, 2005; Ohlemacher, 2005) sowie die Umsetzung des «kooperativen
Fithrungssystems» innerhalb der Polizei (Endriss, Braun & Groh, 1999; Weibler & Thielmann, 2010).

Den prozessualen Charakter von OE unterstreicht Elke (1999), indem sie OE als Beratungsstrategie auf-
fasst, mit der Organisationsmitglieder angeleitet und unterstiitzt werden, systematisch einen organisations-
umfassenden Veranderungsprozess zu steuern und zu gestalten. Kernelemente jeder OE-Mafinahme sind
nach Elke (1999, S. 450):
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¢ Einbeziehung und Einbindung der Betroffenen;

e abgestimmte Interventionen, die sowohl bei den Strukturen, Systemen, Prozessen und der Kultur einer
Organisation ansetzen als auch bei dem individuellen Denken, Fithlen und Verhalten der Organisations-
mitglieder;

e Zielrichtung ist stets die Steigerung der organisatorischen ebenso wie der individuellen Lernfihigkeit,
und langfristiges Ziel ist die Produktivitétssteigerung der Organisation.

Lewin (1947) hat ein einfaches Drei-Phasen-Modell zur Beschreibung organisatorischer Verdnderungen
vorgeschlagen. Die Ausgangssituation vor Veranderungen wird als eine Art Gleichgewichtszustand konkur-
rierender Stabilitdts- und Veranderungskrafte betrachtet, den Strukturen und individuelle Gewohnheiten
stabilisieren. In einer ersten Phase soll dieser Gleichgewichtszustand, bildlich ausgedriickt, aufgetaut wer-
den. Die eigentlichen Veranderungen folgen in einer zweiten Phase. Nach erfolgreichen Verdnderungen
sollen sie in der dritten Phase wieder stabilisiert oder eingefroren werden. Abbildung 8.2 gibt das bis heute
viel zitierte Modell wieder. In abgewandelter Form ist es Grundlage neuerer Phasenmodelle (Greif, Runde &
Seeberg, 2004).

Lewin und seine Nachfolger gehen davon aus, dass Veranderungsvorhaben in der Regel Widerstinde
auslosen, weil sie die Gewohnheiten storen. Diese verhindernden Krifte oder Barrieren miissen tiberwun-
den werden. Zugleich sollten aber auch férdernde Krifte erkannt und genutzt werden. Starke Widerstidnde
gegen Verdnderungsvorhaben innerhalb der Polizei ermittelte beispielsweise Fuchs (2001) in Sachsen-
Anhalt, der empfiehlt, die Mitarbeitenden hierarchietibergreifend in den Veranderungsprozess einzube-
ziehen, eine den Zielgruppen angemessene und verstindliche Sprache zu wihlen sowie systematisch ver-
pflichtende Angebote zur Fithrungskrifteentwicklung zu unterbreiten. Da - salopp ausgedriickt - in
Organisationen der Fisch meist vom Kopf her zu stinken beginnt, gilt es, der Fiihrungskréfteentwicklung
von Beginn an besondere Bedeutung beizumessen. Wenn Verhaltensweisen, die im Widerspruch zur ange-
strebten Organisationsentwicklung stehen, wiederkehrend auftreten — gerade bei Fithrungskriften, und
zwar auf allen Hierarchieebenen — und dies keinerlei Konsequenzen hat, dann wird die erwiinschte (Kul-
tur) Verdnderung keinesfalls erreicht, am wenigsten in einer hierarchie- und biirokratieorientierten Orga-
nisation wie der Polizei.

8.3.2 Beispiele fiir Interventionsformen

Im Folgenden stellen wir beispielhaft zwei Interventionsformen genauer dar: Mitarbeiterbefragungen und
Open-Space-Workshops.

8.3.2.1 Mitarbeiterbefragungen

Im Arbeitsheft «Steuerung und Fithrung der Polizei NRW» heifit es: «Die von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern erzielten personlichen Erfolge sind zugleich auch immer dienstliche Erfolge. Die Summe die-
ser Erfolge beeinflusst mafigeblich den Erfolg der «Organisation Polizei>. Die Polizei benétigt daher moti-
vierte und zufriedene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, um eine effektive, wirtschaftliche und biirger- /

1. Auftauen 2.Verandern 3. Einfrieren
Abbildung 8.2: Lewins Drei-Phasen-Modell der organisatorischen Veranderung.
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kundenorientierte Polizeiarbeit leisten zu konnen. Mitarbeiterzufriedenheit ist fiir die Polizei NRW daher
ein wichtiges Organisationsziel.» (Innenministerium des Landes NRW, 2003, S. 23.)

Mitarbeiterbefragungen (MAB) dienen dazu, die Erreichung dieses Ziels zu tiberpriifen, und werden mitt-
lerweile in allen deutschen Polizeibehorden regelméfiig durchgefiihrt (z. B. Bornewasser, 2003; Ohlemacher,
Bosold, Fiedler, Lauterbach & Zitz, 2002). Im Rahmen von Mitarbeiterbefragungen werden meist alle Mit-
arbeitenden der Organisation in einem Screening tiber alle wichtig erscheinenden Merkmale der Organisa-
tion befragt. Die Ergebnisse prasentiert man den Mitgliedern der Organisation als eine Art Feedback; sie
bilden die Grundlage fiir die gemeinsame Entwicklung, Planung und Umsetzung von Veranderungsmaf3-
nahmen. Ein besonders gut entwickeltes Survey-Feedback-Verfahren mit systematischen moderierten
Workshops und Problemldsegruppen stammt von Borg (2000). Er nennt es in Anlehnung an Lewin «Auf-
tau- und Einbindungsmanagement-Programm» (AEMP). Mitarbeiterbefragungen (MAB) im Rahmen
eines AEMP enthalten als OE-Mafinahme in aller Regel folgende Rahmenbedingungen: Im Auftrag der
Behordenleitung befragt man in Zusammenarbeit mit der Personalvertretung alle Mitarbeitenden anhand
eines (teil)standardisierten Fragebogens anonym und auf freiwilliger Basis in systematischer Art und Weise
nach ihren Einstellungen und Meinungen zu Themen des Arbeits- und Organisationsumfeldes. Die Ergeb-
nisse werden anschlieflend in differenzierter, prignanter Form an die Mitarbeitenden zuriickgemeldet, um
organisationsspezifische Stirken und Schwiéchen in Form von Problembereichen und Handlungsnotwen-
digkeiten offenzulegen und konkrete Verdnderungsprozesse einzuleiten.

8.3.2.2 GroB3gruppenveranstaltungen

Der Erfolg von OE-Prozessen hingt in erheblichem Mafle von dem Commitment aller Beteiligten ab. Diese
aktive Unterstiitzung und Beteiligung aller Mitarbeitenden lasst sich dann erreichen, wenn die Mafinahmen
sich an den Bediirfnissen und identifizierten Schwichen und Stirken der Organisation bzw. an den Bediirf-
nissen ihrer Mitglieder orientieren.

Verantwortung fiir Verdnderungen entwickelt sich dort, wo fiir Probleme und Herausforderungen pas-
sende Antworten gefunden werden. Wer an der Suche dieser Antworten nicht beteiligt war, wird auch weni-
ger Verantwortung fiir deren Umsetzung tibernehmen. Um Verantwortung herzustellen, braucht es also
Ablaufe, die eine Beteiligung ermdglichen. Das gewiéhrleistet eine Veranstaltungsform, die unter der
Bezeichnung Open Space international bekannt geworden ist. Sie ist eines von zahlreichen Verfahren und
Methoden, die in den letzten 20 Jahren entwickelt wurden, um in zeiteffizienter Form das Expertenwissen
méglichst vieler Mitarbeiter zu nutzen (fiir einen Uberblick vgl. Schjold, 2011), und wird auch im Rahmen
von Grofigruppenveranstaltungen der Polizei eingesetzt (Decken, 2003).

Die Open-Space-Technology (OST) wurde von dem amerikanischen Organisationsberater Harrison
Owen entwickelt (z.B. Owen 2011). Open Space heif3t «offener Raum», und diesen miissen die Teilnehmen-
den mit ihren Themen ausfiillen. Eine solche Veranstaltungsart setzt auf die Selbstorganisation der Teilneh-
menden, die Verantwortung fiir sich und ihre «Gemeinschaft auf Zeit» tibernehmen. Es gibt keine vorberei-
teten Arbeitsgruppen, keine festgelegten Arbeitsthemen und keine Referenten. Im Rahmen dieser Methode
werden lediglich der Zeitplan moglicher Arbeitsgruppen und die Raumorientierung vorgegeben. Open-
Space-Konferenzen haben nichts weiter als ein Leitthema. Arbeitsweisen und Vorgehensweisen bestimmen
die Teilnehmenden selbst.

Zur Veranschaulichung skizzieren wir kurz einen typischen Ablauf. In einem der Teilnehmerzahl ent-
sprechend groflen Raum wird ein Stuhlkreis aufgebaut. Die Behordenleitung und ein Moderator begriifien
die Teilnehmenden personlich. An den Winden hingen leere Zeit- und Raumtafeln. Zu Beginn der Veran-
staltung erldutert die Leitungsperson kurz den Anlass, nennt also das zentrale Veranderungsthema. Das
kann beispielsweise die Zusammenlegung zweier Polizeiinspektionen sein, die Entwicklung einer Organisa-
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tionsstrategie, die Konstruktion und Einfithrung eines landesweiten Beurteilungsverfahrens oder eine Ini-
tialveranstaltung zur Erarbeitung eines Fithrungsleitbildes in einer Polizeibehorde. Anschlieflend iiber-
nimmt der Moderator und erklart die Prinzipien des Open Space. Die Zeit- und Raumtafel bildet sozusagen
das Skelett des Veranstaltungsprogramms, denn nur die Teilnehmenden bestimmen, was in der Veranstal-
tung konkret bearbeitet wird. Jede Person kann das Thema vorstellen, das ihr «unter den Nageln brennt»
und fiir das sie Verantwortung iibernehmen mochte. Im weiteren Verlauf werden die vorgeschlagenen The-
men in mehreren Runden bearbeitet. Immer wieder bilden sich neue Gruppen, werden Themen variiert,
er6ffnen sich neue Perspektiven.

Diese Methode ermdglicht es, komplexe Themen mit vielen Menschen zu bearbeiten, diese Menschen
rasch zu aktivieren und deren Kompetenzen zu nutzen. Andere Methoden fiir Grof3gruppenveranstaltun-
gen sind weniger offen gestaltet und laufen strukturierter ab (Schjold, 2011).

Im Polizeibereich einsetzbar ist die Open-Space-Technology laut Decken (2003) prinzipiell zur partizipati-
ven Beantwortung komplexer Zukunftsfragen oder zur Beschleunigung von Verénderungsprozessen. Decken
gibt allerdings zu bedenken, dass Arbeitsweisen und Fithrungsstile innerhalb der Verwaltungsorganisation
Polizei im Hinblick auf die Anwendbarkeit der Methode nachdenklich stimmen wiirden: Die Polizeifithrung,
eine Behordenleitung oder ein Vorstand miisse hierfiir die Mitarbeitenden wirklich und umfassend an der
Losung organisatorischer Probleme beteiligen wollen. Beim Open Space besteht die grofite Gefahr darin, dass
sich ein Auftraggeber auf dieses Vorgehen einlésst, der hinterher doch nicht den Spielraum zur Umsetzung
ldsst oder in verniinftigem Umfang eventuell erforderliche Ressourcen dazu bereitstellt. In solch einem Fall
kann Open Space nicht nur nichts bringen, sondern sogar etwas zerstoren — das Vertrauen in die Fithrung. Als
wesentliche Voraussetzungen fiir einen gewinnbringenden Einsatz dieser Methode in der Organisation Poli-
zei nennt Decken (2003) daher an erster Stelle ein Commitment der Fithrung, die Methode einzusetzen und
deren Bedingungen in Génze zu akzeptieren, sowie deren Bereitschaft, die Kontrolle tiber Prozess und Ergeb-
nis abzugeben. Nur wenn bei allen Beteiligten die Sicherheit bestehe, kein bestimmtes Ergebnis erzielen zu
miissen, sondern die Freiheit zum Entwickeln echter Lésungen zu haben, sei die Grundvoraussetzung fiir
einen sinnvollen Einsatz der Open-Space-Methode erfiillt. Die relevanten Fithrungspersonen sollten im Vor-
feld auch priifen, inwieweit in den hierarchieiibergreifenden Gruppen ein offener Austausch gepflegt werden
soll und kann und ob die Mitarbeitenden (insbesondere in einer ausgesprochen hierarchischen Organisation
wie der Polizei) nicht aus Angst schwierige Themen verschweigen werden.

8.4 Fazit: Zur Veranderbarkeit der Polizei durch Personal-
und Organisationsentwicklung

Die bisherigen Ausfiihrungen zielten darauf ab, beispielhaft Methoden und Interventionen darzustellen, mit
deren Hilfe sich organisatorische und individuelle Kompetenzen veridndern lassen. Inwieweit kénnen diese
Kompetenzen in der Polizei durch MafSnahmen der Personal- und Organisationsentwicklung (wie Training,
Open-Space-Veranstaltungen, Coaching, Supervision, Mentoring usw.) gezielt beeinflusst werden? Diese
Frage zielt auf die prinzipielle Gestaltbarkeit von Veranderungen in der Polizei.

Unterschiedliche Antworten auf die Frage der personeninitiierten Steuerbarkeit von Veridnderungen fin-
den sich nicht nur bei Fithrungskriften, sondern auch bei Vertretern der Wissenschaft (Felfe, 2009). Auf der
einen Seite positionieren sich Vertreter der Uberzeugung, dass fast alles von der Qualitit des Top-Manage-
ments und der wichtigsten Fithrungskrifte abhangig sei. Aktuell wird vielfach auf den sinnstiftenden «trans-
formationalen Fithrungsstil» Bezug genommen (siehe kritisch hierzu Knippenberg & Sitkin, 2013): Ist er /
sie tatkraftig genug? Bringt er / sie ausreichend Charisma mit? Hat man diese Person einmal gefunden, dann
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kann die Polizei im Prinzip nur noch Erfolg haben. Das System scheint durch Interventionen der Fithrungs-
kraft nahezu beliebig gestaltbar.

Am anderen Ende der Skala finden sich Vertreter der Uberzeugung, dass man als Unternehmen im Prin-
zip dem Schicksal seiner Branche, insbesondere gesetzten Rahmenbedingungen, mehr oder weniger ausge-
liefert ist. Dazwischen findet man eine Position, die Kirsch (1990) als geméfigten Voluntarismus bezeichnet
und die dem Blickwinkel des soziotechnischen Systemansatzes entspricht (Ulich, 2011). Hier geht man
davon aus, dass sich die Entwicklung einer Organisation in einem gewissen Mafle durchaus willentlich
gestalten lasst. Dem werden aber auch deutliche Grenzen gesetzt, und zwar durch die Eigendynamik der
Organisation, die sich aus der geschichtlichen Entwicklung und den Rahmenbedingungen des technischen
(z.B. Ausstattung) und des sozialen Teilsystems ergibt (z. B. Orientierung an Hierarchie oder Schwierigkeit,
Unsicherheiten zu ertragen). Tatsdchlich zeigen die bislang vorliegenden qualitativ hochwertigen Studien,
dass Personal- und Organisationsentwicklung zum Unternehmenserfolg beitrégt (vgl. z. B. Ergebnisse der
Meta-Analysen in Holling & Liepmann, 2007 oder den Ubersichtsbeitrag von Gmiir & Schwerdt, 2005).
Diese Evaluationsstudien wurden allerdings nur selten in der Polizei durchgefiihrt, so dass man noch weit
davon entfernt ist, den Nutzen einzelner Interventionen speziell fiir die Polizei im Sinne von Evidence-based
Management beziffern zu konnen. Einzelne Trainingsmafinahmen (um bestimmte Verhaltensweisen zu
trainieren, etwa zur moglichst gewaltfreien Streitschlichtung) konnen sicher als erfolgreich gelten; aber was
ist zu erwarten, wenn man eine Kulturverinderung oder umfassende Modernisierung erreichen will?

Vorbildlich ist die Studie von Driller (2005), in der differenziert die Potentiale und Beschrankungen von
PE und OE bei der Polizei empirisch ermittelt wurden. In dem zweijahrigen Reformprojekt «Fithrungskrifte
als Personalentwickler» stand eine Qualifizierungsmafinahme im Fokus. Fithrungskrifte der niedersichsi-
schen Landespolizei wurden qualifiziert, um ihrerseits als Personalentwickler aktiv zu werden. Das strate-
gische Anliegen bestand darin, die Umstellung von einer hierarchisch-biirokratisch gefiihrten auf eine
kooperativ-mitarbeiterorientierte Organisation zu férdern; diesen Kulturwandel wollte man durch die Fiih-
rungskrifte als Multiplikatoren bewirken. Zwar waren die beteiligten Fithrungskrifte mit der angebotenen
Qualifizierung zufrieden, und der individuelle Lernwert wurde als hoch eingestuft, doch erfolgte anschlie-
lend keine Umsetzung der neuen Rolle «Personalentwickler». Auftretende Widerspriiche im Arbeitsalltag
und Dynamiken polizeiinterner Machtprozesse, die das Handeln als Personalentwickler schwierig oder
unmoglich machten, thematisierten die Fithrungskrafte gar nicht erst (Driller, 2005). Personalentwicklung
zur Kulturverdnderung bei der Polizei und zur Unterstiitzung der Modernisierung wird selbst dann schei-
tern, wenn diese auf zuvor formulierten strategischen Zielen und Programmen basiert, solange sie nicht in
ein umfassendes und stimmiges OE-Konzept eingebunden ist und bei Fiihrungskriften reale Verhaltensin-
derungen bewirkt.

Inwieweit angestrebte Verdnderungen festzustellen sind, bedarf wiederum einer empirischen Uberprii-
fung, und hier scheint sich die Institution Polizei noch schwer zu tun. Nehmen wir als Beispiel das «Koope-
rative Fithrungssystem», das seit iiber 30 Jahren eine demokratisch legitimierte und kooperativ ausgerich-
tete Fithrung in der Polizei etablieren soll. Glaubt man der «Alltagsrhetorik in den Polizeibehérden»
(Weibler & Thielmann, 2010, S. 65), dann wurde dieser neue Fithrungsstil umfassend umgesetzt, aber tiber
die tatsdchliche Umsetzung gibt es nur wenige fundierte Daten (Bartsch, 2012), und es wird nach Auffas-
sung von Weibler und Thielmann (2010) auch nicht iiberzeugend an einer Fortschreibung der Inhalte des
Fithrungskonzepts gearbeitet.

Es gilt, Veranderungen als umfassenden Change-Management-Prozess im komplexen System Polizei zu
betrachten. Die Prozessverantwortlichen bzw. Change Agents (Greif, Runde & Seeberg, 2004) fiir solche
Verinderungsprojekte miissen sich von einem rein biirokratisch-hierarchischen bzw. mechanistischen Ver-
stindnis der Polizeiorganisation 16sen und auch einen beteiligungsorientierten Prozess anstoflen, um das
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Tabelle 8.2: Phasenverlauf des Change Managements bei der Polizei- und Militdrdirektion des Kantons
Bern (Michel in Thom & Ritz, 2008, S. 114).

Phasel « Vorgaben, Zielsetzungen, Projektorganisation
 Aufbau- und Terminplanung
o Informationsveranstaltung mit Betroffenen
o Workshop mit Betroffenen (Préasentation IST, Abholen von Know-how, Einbezug
der Betroffenen)
o Definition: Eckwerte fiir weiteres Vorgehen

Phasell « Definition Grobmodell der zukiinftigen Organisation
o Festlegen der Stellenstruktur
« Information Mitarbeitende (Stellenstruktur, Stellenausschreibungsverfahren, Unterstiit-
zung durch Personaldienste und Personalverbande)
o Interne Ausschreibung der Stellen
« Anmeldungsprozedere
 Personalentscheide

Phaselll « Umsetzung neue Organisation
o Workshops mit neuen Funktionstrigern (Kultur, Fithrung, Detailorganisation etc.)
o Schrittweise Implementierung
« Anpassungen, wo notig
o Aktive Betreuung ausscheidender Mitarbeitender

System Polizei weiterentwickeln zu konnen (Toch, 2008). Einzelne in diesem Beitrag skizzierte MafSinahmen
wie Grofgruppenveranstaltungen (z. B. Open Space) lassen sich hierzu gezielt einsetzen.

Hilfreich sind ferner klare Vorstellungen von einem Phasenablauf der Organisationsentwicklung bzw.
des Change-Managements, der beispielsweise bei der Polizei- und Militdrdirektion des Kantons Bern nach
Auskunft des Stellvertretenden Generalsekretars Andreas Michel folgendermafien aussieht:

Aufbauend auf Erfahrungen in zehn Projekten schliefit Michel (in Thom & Ritz, 2008, S. 115) mit kon-
kreten Empfehlungen, etwa dem Einsetzen einer unabhingigen Projektleitung.

Die Studie von Volschow (2010) zur kollegialen Beratung bereits in der Ausbildung bei der Polizei gibt
eine weitere bedenkenswerte Anregung. Innovative PE-Methoden, die erfahrene Kollegen aufgrund der
bestehenden Organisationskultur kaum akzeptieren wiirden, sollten bei der nachfolgenden Generation von
Polizeibeamten bereits in die Ausbildung integriert werden, um hierdurch hohere Akzeptanz zu finden.

8.5 Zusammenfassung

Mafinahmen der Personal- und Organisationsentwicklung sind in den letzten beiden Jahrzehnten in ihrer
Bedeutung fiir die Polizei zunehmend erkannt und zu einer zentralen Fithrungsaufgabe geworden. Anhand
beispielhaft ausgewdhlter Mafinahmen der Personal- und Organisationsentwicklung wurden Besonderhei-
ten der Umsetzung in einer hierarchie- und biirokratieorientierten Organisation wie der Polizei diskutiert.
Die Wirksamkeit spezifischer Personalentwicklungsmafinahmen (z.B. gezielter Kompetenzerweiterung
durch Trainieren bestimmter Verhaltensweisen) ist hinreichend belegt. Die Ergebnisse vorliegender Unter-
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suchungen machen jedoch auch deutlich, dass Personalentwicklung zum Zweck der Kulturveranderung
und zur Unterstiitzung der Modernisierung der Polizei (Neue Steuerung, Kooperatives Fithrungssystem)
nur dann gelingen wird, wenn diese in ein umfassendes und stimmiges Organisationsentwicklungskonzept
eingebunden ist.

8.6 Weiterfiihrende Literatur

Barthel, C. (Hrsg.) (2009). Personalentwicklung als Fiihrungsaufgabe in der Polizei. Stuttgart: Boorberg.
Personalentwicklung wird als zentrale Fithrungsaufgabe betrachtet. Im Vordergrund steht die Fithrungsarbeit mit den
jeweils nachgeordneten Mitarbeitenden. Thematisiert werden unter anderem das Mitarbeitergesprich, dienstliche
Beurteilungen sowie die Rotation von Mitarbeitenden, Coaching und Supervision.

Bornewasser, M. (2009). Organisationsdiagnostik und Organisationsentwicklung. Stuttgart: Kohlhammer.
Das Buch bietet einen Einblick in Organisationsdiagnose und Organisationsentwicklung, Qualitits- und Change
Management. Dabei werden vereinzelt auch Besonderheiten der Organisation Polizei reflektiert.

Driller, U. (2005). Fithrungskrifte als Personalentwickler. Eine Untersuchung zu einem Pilotprojekt in einer Landespoli-
zei. Unveroffentlichte Dissertation, Universitit Kassel.
Am Beispiel eines umfangreichen Reformprojekts, ndmlich der Qualifizierungsmafinahme «Fithrungskrifte als Per-
sonalentwickler» und deren Auswirkungen auf die Organisation Polizei und die beteiligten Fithrungskrifte, wird die
Problematik von Veranderungsprozessen in der Groflorganisation Polizei dargestellt.
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Kapitel 9

Personenidentifizierung

Siegfried Ludwig Sporer, Melanie Sauerland und Kerstin Kocab

9.1 Einleitung

In den letzten Jahren gab es, vor allem in den USA, eine Reihe von spektakuldren Fillen, in denen DNA-
Beweise falschlich Beschuldigte entlasteten (Scheck, Neufeld & Dwyer, 2001; www.innocenceproject.org).
Bis April 2014 zihlte man 316 Fille unschuldig Verurteilter, die im Durchschnitt zirka 12 Jahre im Gefing-
nis verbracht hatten. In vielen dieser Félle spielte das filschliche Wiedererkennen des Beschuldigten eine
zentrale Rolle. Auch in Europa und in Deutschland hat es immer wieder Justizirrtiimer infolge von Falsch-
identifizierungen gegeben, auch wenn diese nicht so haufig sein mogen wie in den USA (vgl. Clifford & Bull,
1978; Meurer & Sporer, 1990).

Seit zirka 35 Jahren hat die internationale experimentalpsychologische Forschung zahlreiche spezifische
Einflussfaktoren von Personenidentifizierungen aufgedeckt und zur Vermeidung von Falschidentifizierun-
gen beigetragen. Diese Faktoren werden Schitz- und System- bzw. Kontrollvariablen genannt (Wells, 1978).
System- oder Kontrollvariablen sind solche Faktoren, die vom Rechtssystem kontrolliert werden kénnen.
Sie betreffen vor allem die Durchfithrung von Gegeniiberstellungen, wie zum Beispiel die Instruktionen fiir
den Zeugen und die Zusammensetzung der Gegeniiberstellung. Schitzvariablen sind solche Faktoren,
deren Einfluss sich nur post hoc untersuchen ldsst. Hier unterscheidet man Zeugen, Stimulus, Situations-
sowie Beurteilungsvariablen. Zeugen- und Stimulusvariablen sind Faktoren, die in der Person des Zeugen
bzw. des Téters (der Zielperson) liegen. Unter Situationsvariablen verstehen wir Faktoren, die Wahrneh-
mung, Speicherung und Behalten und den Abruf von Informationen beeinflussen. Beurteilungsvariablen
(Sporer, 1993) beziehen sich auf die Faktoren, die man bei der Beweiswiirdigung einer Identifizierungsaus-
sage heranzieht.

9.1.1 Polizeiliche Ermittlungen:
Personenbeschreibung, Gesichtsrekonstruktionsbilder und Identifizierung

Wenn Zeugen eine Straftat gegen eine unbekannte Person anzeigen, werden sie fast immer gebeten, den
Titer zu beschreiben, oftmals wiederholt. Freie Beschreibungen erweitert man meist durch gezielte Nach-
fragen, und manche Behérden verwenden Merkmalslisten, um eine Beschreibung zu erfassen (siehe Sporer,
2007). Personenbeschreibungen sind meist diirftig und enthalten nur wenige Details. Diese beschrinken
sich in der Regel auf vage Schitzungen der Grofle, des Gewichts und des Alters des Tiéters sowie Angaben
iiber Kleidung und Frisur (Lindsay, Martin & Webber, 1994; Sauerland & Sporer, 2011; Sporer, 1996). Die
letztgenannten Merkmale sind leicht verdnderbar und somit wenig aussagekriftig. Detaillierte Beschrei-
bungen von Gesichtsmerkmalen, die zur Unterscheidung von anderen Personen tauglich wiren, fehlen
meist (siehe Sporer, 1996).

In besonders schwerwiegenden Fillen zieht man Polizeizeichner bzw. Computerspezialisten hinzu, die
zusammen mit dem Zeugen ein Gesichtsrekonstruktionsbild («Phantombild») erstellen, das dann an andere
Dienststellen weitergegeben bzw. in den Medien verdffentlicht wird. Die Ahnlichkeit von Gesichtsrekon-
struktionsbildern mit dem Titer ist allerdings oft gering (Davies & Valentine, 2007). IThre Funktion liegt eher
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darin, das Interesse der Bevolkerung zu wecken, als dass sie direkt zur Ergreifung des Titers fithrten. Aller-
dings bergen sie die Gefahr, dass man unschuldige Personen, deren Aussehen mit einem Rekonstruktions-
bild zusammenpasst, irrtiimlicherweise verdichtigt (Franzen & Sporer, 1994a, 1994b). Wells, Charman und
Olson (2005) vertreten sogar die Auffassung, dass man Gesichtskomposita prinzipiell nicht einsetzen sollte,
so dass weitere Forschung notig erscheint (z.B. Sporer & Tredoux, in press).

Beschreibungen (bzw. Gesichtsrekonstruktionsbilder) benutzt man auch bei der Auswahl von Ver-
gleichspersonen fiir eine Wahlgegeniiberstellung. Der gesamte Ablauf des Ermittlungsverfahrens, von Per-
sonenbeschreibung bis Identifizierung und deren Wiirdigung durch die Gerichte, ist in Abbildung 9.1 syste-
matisch dargestellt.

Target/ Vlsua! (Repeate.d) .
Event Impression Verbal Description
Witness
Interrogator
v
Visual Hearing/
Image Reading of Description
Search Face Selection
for Target Composite of Foils
Lineup
Suspect Construction
Lineup
Identification
Court/Expert l
Lineup Mock Lineup
Evaluation Witnesses Documentation

Quelle: Modifiziert nach Sporer, 2001b

Abbildung 9.1: Prozesse und Aufgaben von Augenzeugen im Rahmen polizeilicher Strafermittlungsver-
fahren: Von der Beobachtung eines Verbrechens iiber die Beschreibung oder Rekonstruktion des Téters, die
Auswahl der Vergleichspersonen sowie die Erstellung der Gegentiberstellung und die Teilnahme an einer
Gegeniiberstellung bis hin zur Beurteilung des Beweiswertes vor Gericht.
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9.1.2 Ergebnisse einer Gegeniiberstellung: Wiedererkennensleistung versus Reaktionsneigung

Identifizierungsverfahren fithrt man entweder live als Wahlgegentiberstellungen durch oder als Wahllicht-
bildvorlagen (neuerdings auch auf einem Computermonitor), wobei grundsitzlich nur ein Tatverdachtiger
in der Reihe sein sollte. Zunichst einmal ist es bei einer Gegeniiberstellung prinzipiell moglich, dass es sich
bei dem Tatverdachtigen um den Téter handelt oder um einen unschuldig Verdichtigten. Bei Feldstudien
(sog. archivarischen Analysen von Polizeiakten; vgl. z. B. Behrman & Richards, 2005; Valentine, Pickering &
Darling, 2003) ist der wahre Téter nicht bekannt - selbst wenn es spiter zu einer Verurteilung kommen mag.
Tabelle 9.1 stellt die verschiedenen Ergebnisse einer Identifizierungsaussage bei einer Wahlgegeniiberstellung
bzw. Lichtbildvorlage dar. Diese unterschiedlichen Ausgange sollte man bei einzelnen Studien nie isoliert
betrachten, weil erst deren Zusammenschau Aufschluss tiber den Beweiswert gibt. Beweiswert wird dabei
definiert als diagnosticity ratio oder als bedingte Wahrscheinlichkeit einer bestimmten Identifizierungsent-
scheidung (vgl. Clark, Howell & Davey, 2008; Wells & Olson, 2002). Zur Berechnung dieses Mafes werden
Treffer und Falschidentifizierungen in Bezug zueinander gesetzt. Es gibt Auskunft {iber die Wahrscheinlich-
keit, mit der es sich bei dem vom Zeugen identifizierten Verdachtigen tatsachlich um den Téter handelt.

So kann ein Zeuge durch eine positive Wahl den Téter richtig identifizieren (Treffer), filschlich einen
Tatverdachtigen identifizieren (Falschidentifizierung oder falscher Alarm) oder eine Vergleichsperson iden-
tifizieren (Filleridentifizierung, deren Fehlerhaftigkeit bekannt ist). Die letzteren Félle werden in der Praxis
meist ignoriert, geben aber Aufschluss tiber die Reaktionsneigung eines Zeugen. Wenn ein Zeuge keine
Wabhl trifft, die Gegeniiberstellung also zurtickweist, gibt es zwei Entscheidungsausgénge: Abhingig davon,
ob sich der Téter unter den gezeigten Personen befindet, kann es sich um eine korrekte oder um eine falsche
Zuriickweisung handeln. In Experimenten wird die Anwesenheit des Téters bewusst manipuliert, das heifst,
nur bei Experimenten wissen wir, ob ein Tatverdéachtiger in der Gegeniiberstellung auch tatsichlich der
Téter ist. Bei Aktenanalysen (archivarischen Analysen) wissen wir das prinzipiell nicht. Im Falle einer posi-
tiven Identifizierung kann diese richtig oder falsch sein, im Falle einer Zuriickweisung ebenfalls.
Grundsitzlich besteht auch die Moglichkeit, dass ein Zeuge eine «Weif3-nicht»-Antwort gibt; solche Ant-
worten hat man jedoch relativ selten untersucht (vgl. Clark et al., 2008; Wells & Olson, 2002). Erste Ergeb-

Tabelle 9.1: Mogliche Ergebnisse einer Identifizierungsaussage bei einer Wahlgegeniiberstellung.?

Reaktion des Zeugen
Taterprésenz  Keine Identifizierung Positive Identifizierung
«Nichtwéhler» «Wahler»
Nicht Korrekte Zuriickweisung Falschidentifizierung eines  Identifizierung einer
Anwesend (correct rejection) unschuldigen Tatverddchti- Vergleichspersona
gen (false identification/ (foil identification)
false alarm)
Anwesend Falsche Zuriickweisung Richtige Identifizierung Identifizierung einer
(false rejection) (correct identification/hit) ~ Vergleichspersona

(foil identification)

2 Da eine Wahlgegeniiberstellung nur einen Tatverdachtigen enthalten soll, weiff man, dass die Identifizie-
rung einer Vergleichsperson nicht richtig ist. Allerdings wertet man in vielen Studien auch Identifizierun-
gen einer Vergleichsperson als Falschidentifizierungen.
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nisse deuten darauf hin, dass der Beweiswert von Identifizierungsaussagen steigt, wenn man Zeugen explizit
die Moglichkeit gibt, mit «Weif3 nicht» zu antworten (Perfect & Weber, 2012; Weber & Perfect, 2012).

Man unterscheidet bei einer Identifizierung zwischen Leistungs- und sozialen Aspekten. Ob sich der
wahre Téter in der Reihe befindet, beeinflusst natiirlich auch die Richtigkeit einer Aussage (den Leistungs-
aspekt). Vor allem kognitive und Gedachtnisfaktoren sind fiir die Richtigkeit einer getroffenen Entschei-
dung verantwortlich. Soziale oder motivationale Faktoren beeinflussen eher die Reaktionsneigung, also die
Tendenz, jemanden zu wéhlen.

Im Folgenden miissen wir daher unterscheiden zwischen Faktoren, die eine Identifizierungsleistung
beeinflussen, und solchen, die die Reaktionsneigung von Zeugen beeinflussen. Zunichst einmal betrachten
wir Zeugenfaktoren (z.B. das Alter des Zeugen) und Stimulusfaktoren (z.B. die Distinktivitit, die duflere
Erscheinung und die ethnische Zugehorigkeit des Téters). Dariiber hinaus beeinflusst eine Vielfalt von Vari-
ablen, die wahrend der Wahrnehmungssituation, des Behaltensintervalls sowie in der Identifizierungssitua-
tion selbst wirken, maf3geblich die Richtigkeit einer Identifizierungsaussage. Diese Faktoren werden
anschlieflend ausfiihrlicher diskutiert. Hinsichtlich der Wahrnehmungssituation und des Behaltensinter-
valls sind vor allem Schitzvariablen von Bedeutung (Wells, 1978), zum Beispiel die Distanz zum Tater, der
Beobachtungswinkel, die Beleuchtungsverhiltnisse oder Stress wahrend der Tat, aber auch die Einfliisse
anderer Personen (anderer Zeugen, der Medien oder wiederholter Befragungen). In der Identifizierungs-
situation ist auf die Wirkung von Kontrollvariablen zu achten (Wells, 1978). Hierzu gehéren zum Beispiel
die Form, das Medium und die Fairness der Gegeniiberstellung. In der Identifizierungssituation kann man
sich Beurteilungsvariablen (Sporer, 1993) wie die Entscheidungszeit oder die subjektive Sicherheit zunutze
machen, um die Richtigkeit einer Entscheidung einzuschitzen. Auch vorher abgegebene Beschreibungen,
Gesichtsrekonstruktionsbilder oder andere Aussagen von Zeugen sowie die Begriindung ihrer Identifizie-
rungsentscheidung ziehen Gerichte bei der Beurteilung heran.

9.2 Zeugenfaktoren

Die Bedeutung von Zeugenfaktoren ist geringer als gemeinhin angenommen. Vor allem kleinere Kinder
neigen zu einer héheren Anzahl an Falschidentifizierungen (Pozzulo & Lindsay, 1998). Auch dltere Leute
zeigen eine etwas schlechtere Leistung als jiingere Erwachsene (siehe z. B. Memon & Gabbert, 2003; vgl. die
Meta-Analysen von Kocab, Martschuk & Sporer, 2013; Martschuk, Kocab & Sporer, in Vorb,; siche auch
Sporer & Martschuk, 2014). Dies ist moglicherweise darauf zuriickzufithren, dass sie in den meisten Expe-
rimenten mit Gesichtern von jungen Leuten getestet wurden (own-age effect: Sporer, 2001a; Wright &
Stroud, 2002). Analog wurde, zumindest in einigen Studien, auch ein Vorteil beim Wiedererkennen von
Personen des eigenen Geschlechts festgestellt (own-sex bias; Wright & Sladden, 2003), wobei das Geschlecht
von Zeugen per se kaum einen Einfluss zu haben scheint.

9.2.1 Kinder als Augenzeugen

Nachdem man die Aussagen von Kindern lange Zeit generell als weniger zuverldssig eingeschétzt hat, wird
die Aussagefihigkeit kindlicher Augenzeugen heute wesentlich positiver und vor allem differenzierter
betrachtet (Ceci & Bruck, 1993; vgl. auch Trinkl, Slowik & Sporer, 2003), was sich letztlich teilweise auf die
verbesserten und realistischeren Untersuchungsmethoden zuriickfiihren lasst.

In ihrer Meta-Analyse konnten Pozzulo und Lindsay (1998) zeigen, dass Kinder ab einem Alter von fiinf
Jahren vergleichbare Identifizierungsleistungen wie Erwachsene erzielten, wenn der Titer sich in der Gegen-
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iiberstellung befand. War die Zielperson jedoch nicht anwesend, waren die Kinder aller Altersgruppen (5 bis
13 Jahre) weniger in der Lage, die Gegeniiberstellung korrekterweise zuriickzuweisen, als Erwachsene. Auch
eine sequentielle Gegentiberstellung, die bei Erwachsenen oft zu weniger Falschidentifizierungen fiihrt,
stellte fiir die Kinder keine bedeutsame Hilfe dar.

Eine mogliche Erkldrung fiir die hohe Rate an Falschidentifizierungen bei Wahlgegeniiberstellungen
ohne Titer konnte sein, dass Kinder aus der vom Versuchsleiter oder Polizeibeamten gestellten Frage, ob der
Tater unter den gezeigten Personen ist, schlussfolgern, dass sie eine Person wihlen sollen bzw. eine Identifi-
zierung von ihnen erwartet wird (Pozzulo & Dempsey, 2006). Untersuchungen haben gezeigt, dass die Ein-
fithrung einer offensichtlichen Wahlalternative in Form einer «Nicht-anwesend»-Karte, auf welche die Kin-
der zeigen kénnen, zumindest bei Gegeniiberstellungen ohne Téter diesen Wahlbias und somit die Rate der
Falschidentifizierungen zu reduzieren scheint (Beal, Schmitt & Dekle, 1995). Diese Befunde sollte man in
realen Ermittlungsverfahren zwingend beachten. Letztlich verfiigt man in der Praxis nicht tiber das Wissen,
ob der Tatverdéchtige auch tatsachlich der Tater ist, so dass Identifizierungen durch Kinder generell zurtick-
haltend bewertet werden sollten.

9.2.2 Altere Menschen

Die Qualitdt von Aussagen élterer Personen wurde erst in den letzten Jahren intensiv erforscht. In der Bevol-
kerung besteht das Stereotyp des zwar ehrlichen, aber eher unzuverldssigen élteren Augenzeugen (z.B.
Kwong See, Hoffman & Wood, 2001), und es stellt sich die Frage, inwiefern dieses Stereotyp berechtigt ist.
Wihrend einzelne Studien teilweise geringe Unterschiede zu jiingeren Personen (z.B. Rose, Bull & Vrij,
2005) oder gar Vorteile fiir die Gruppe élterer Versuchspersonen gefunden haben (z. B. Kinlen, Adams-Price
& Henley, 2007), zeigt eine neuere Meta-Analyse einen moderaten Alterseffekt zum Vorteil jiingerer Augen-
zeugen (Kocab, Martschuk & Sporer, 2013; siehe auch Sporer & Martschuk, 2014).

Schwierigkeiten scheinen sich, dhnlich wie bei Kindern, insbesondere in Gegeniiberstellungen zu erge-
ben, in denen der Titer nicht anwesend ist. Hier treffen altere Personen deutlich héaufiger Falschidentifizie-
rungen unschuldiger Personen als jiingere Erwachsene (z.B. Kocab et al., 2013; Perfect & Harris, 2003). Als
Ursache fiir die hohe Falschidentifizierungsrate alterer Personen wird vielfach die eingeschrénkte Fahigkeit
diskutiert, aktivierte Erinnerungen ihrer jeweiligen Quelle zuzuordnen (source monitoring; Bornstein,
1995). Altere Augenzeugen scheinen aber auch ein generelles Vertrautheitsgefiihl bei der Person zu empfin-
den, die sie als Tater identifizieren.

Dies mag mit dazu fithren, dass iltere Augenzeugen signifikant haufiger jemanden aus einer Gegeniiber-
stellung wiahlen als jiingere Personen (z.B. Kocab et al., 2013; Memon, Hope, Bartlett & Bull, 2002). Das
erhoht zwar auf der einen Seite die Rate korrekter Identifizierungen des Téters, auf der anderen Seite fithrt
ein hiufigeres Wihlen jedoch auch zu mehr Falschidentifizierungen. Als Griinde diskutiert man zum einen
eine erhohte Bereitschaft dlterer Zeugen, der Polizei bei den Ermittlungsarbeiten zu helfen, zum anderen ein
mangelndes Bewusstsein, dass der Téter in der Gegeniiberstellung auch fehlen kann. In diesem Zusammen-
hang konnten Rose, Bull und Vrij (2003, 2005) zeigen, dass éltere Zeugen sich generell schlechter an die
Instruktionen erinnern, die man ihnen im Vorfeld einer Identifizierungsaufgabe gegeben hat, als jingere
Versuchspersonen.

Eine weitere Ursache fiir die schlechtere Leistung élterer Personen scheint neben dem Alter selbst die
Untersuchungsform innerhalb der Studien zu sein. In den meisten Studien wurden Gesichter bzw. Titer jiin-
geren bis mittleren Alters als Stimulusmaterial verwendet. Fiir die Diskrepanz zwischen jiingeren und alteren
Versuchspersonen konnte demnach der own-age effect verantwortlich sein (Sporer, 2001a). Dieser Vermutung
ging man nur in wenigen der bislang durchgefiihrten Untersuchungen nach, indem Gesichter bzw. Téter
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unterschiedlichen Alters wiedererkannt werden sollten. Altere Personen erbrachten bessere Leistungen mit
Personen der eigenen Altersgruppe als mit jiingeren Zielgesichtern (z.B. Anastasi & Rhodes, 2005, 2006;
Rhodes & Anastasi, 2012; siehe die Meta-Analyse von Martschuk, Kocab & Sporer, in Vorbereitung).

Ein weiterer Faktor, welcher die Identifizierungsleistung alterer Menschen negativ zu beeinflussen
scheint, ist ein lingeres Behaltensintervall bis zum Identifizierungsverfahren. Hier zeigte sich innerhalb
einer Woche bei den élteren Personen im Vergleich zu den jiingeren Augenzeugen ein stirkerer Leistungs-
abfall (z.B. Memon, Bartlett, Rose & Gray, 2003). In tatsichlichen Ermittlungsverfahren muss man mit
derartigen und noch gréfleren Zeitrdumen zwischen der beobachteten Tat und einer anschlieflenden
Gegeniiberstellung rechnen.

Zu einer schlechteren Identifizierungsleistung dlterer Menschen fiihrte auch eine simultane, also zeitglei-
che Prisentation der Personen einer Gegeniiberstellung im Vergleich zu einer sequentiellen Gegeniiberstel-
lungsform, bei welcher die Personen nacheinander gezeigt werden (z. B. Memon & Gabbert, 2003).

Auch wenn éltere Menschen im Allgemeinen schlechtere Identifizierungsleistungen erbringen, zeigten
zumindest einige Studien, dass sie unter bestimmten Bedingungen sehr wohl in der Lage zu sein scheinen,
den Titer eines Verbrechens in einer Gegeniiberstellung wiederzuerkennen (z. B. Memon & Bartlett, 2002).
Vielversprechend zeigen sich hier Verfahren im Vorfeld einer Identifizierungsaufgabe wie die Visualisierung
und / oder Verbalisierung des Tathergangs (Kinlen et al., 2007), Fragen nach der Erinnerung an den Téter
sowie Ubungsgegeniiberstellungen (Wilcock & Bull, 2010).

Trotz dieser bedeutsamen Ergebnisse bleibt schlieSlich festzuhalten, dass das jeweilige Alter einer Person
lediglich einen groben Indikator fiir den jeweiligen Leistungsstand darstellt. Innerhalb einer Altersgruppe
bestehen sowohl bei Kindern als auch bei dlteren Menschen bedeutsame Variationsbreiten, so dass die Aus-
sagefdhigkeit im Einzelfall zu beurteilen bleibt.

9.2.3 Polizeibeamte als Zeugen

Eine praktisch bedeutsame Frage, die sich vor Gerichten vor allem in den USA und in den letzten Jahren
auch in Deutschland immer wieder gestellt hat, lautet, ob Polizeibeamte bessere Zeugen als Zivilpersonen
sind. Zum einen konnte man annehmen, dass Polizeibeamte durch ihre Berufswahl (im Sinne einer Selbst-
selektion), durch Auswahlverfahren (Selektion bei der Ausbildung) oder durch die Ausbildung selbst bes-
sere Wahrnehmungs- oder Gedéchtnisfahigkeiten besitzen bzw. erworben haben. Zum anderen konnte die
Berufserfahrung im Sinne eines «Lernens, worauf es ankommt» zu einer Verbesserung dieser Fahigkeiten
fithren. Es ist aber auch denkbar, dass Polizeibeamte keine derartigen Fahigkeitsunterschiede aufweisen,
moglicherweise jedoch infolge ihrer Zugehorigkeit zu einer Strafverfolgungsbehérde in hdherem Mafle Ver-
dacht schopfen und daher beobachtete Ereignisse und Verhaltensweisen im Sinne von Verbrechen interpre-
tieren. Im Hinblick auf Identifizierungen wiirde dies bedeuten, dass sie ein laxeres Entscheidungskriterium
anlegen und eher jemanden identifizieren (u. U. auch félschlicherweise).

Es gibt leider nur wenige systematische Vergleiche zwischen Polizeibeamten und anderen Personengrup-
pen, die zum Teil erhebliche methodische Méngel aufweisen (siehe die Zusammenfassung von Zimmermann
& Sporer, 2010). Diese Ergebnisse zeigen, dass Polizeibeamte zwar in einigen Studien Personen und Ereig-
nisse besser beschreiben bzw. wiedergeben konnten, in ihren Wiedererkennensleistungen jedoch nicht bes-
ser als Vergleichsgruppen waren. Ob sie dabei vorsichtiger oder weniger vorsichtig vorgehen, ist ebenfalls
noch offen.

Personlichkeitsunterschiede und interindividuelle Differenzen jeglicher Art scheinen bei Polizeibeamten
kaum mit Wiedererkennensleistungen zusammenzuhéngen, auch nicht die berichtete Fihigkeit, ein gutes
Gedéchtnis fiir Gesichter zu haben (vgl. Sporer, 1992a). Beriicksichtigt werden sollten allerdings Unter-
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schiede zwischen Kriminal-, Zivilbeamten und Zivilpersonen insofern als Kriminalbeamte 6fter mit Perso-
nenbeschreibungen und -identifizierungen zu tun haben und daher besser abschneiden sollten (Kaminski
& Sporer, 2013).

9.3 Stimulusfaktoren

9.3.1 Distinktivitat und Maskierung

Wie nach der Grundlagenforschung nicht anders zu erwarten, werden distinktive Gesichter, insbesondere
solche mit hervorstechenden Merkmalen, besonders gut wiedererkannt (z.B. Sporer, 1992a). Auch wenn
sich Distinktivitdt (im Gegensatz zu einem «Alltagsgesicht») zuverldssig beurteilen ldsst, ist sie im Rahmen
einer Wahlgegeniiberstellung oder Lichtbildvorlage nicht absolut zu sehen, sondern relativ zu den Ver-
gleichspersonen in der Gegentiberstellung. Aus diesem Grund sollte man bei der Zusammenstellung einer
Gegeniiberstellungsreihe auch deren Fairness bestimmen: Es muss gewéhrleistet sein, dass jede Person in
der Gegeniiberstellung eine echte Alternative zum Verdichtigen darstellt und dass keine Person aus der
Gegeniiberstellung hervorsticht (sieche unten; vgl. auch Sporer & Sauerland, 2008).

Wiahrend Distinktivitit das Wiedererkennen erleichtert, verschlechtert erwartungsgemaf jegliche Form
von Maskierung das Wiedererkennen (Perticke, Frisur, Hut, Bart, [Sonnen]Brille, Motorradhelm, Strumpf-
maske; vgl. z.B. Cutler, Penrod & Martens, 1987). Praktisch bedeutsam sind in diesem Zusammenhang
Ergebnisse, die zeigen, dass die Wiederherstellung des Wahrnehmungskontextes beim Test zu besseren
Ergebnissen fiihrt. Mit anderen Worten: Die Wiedererkennensleistung wird verbessert, wenn die Person
bzw. das Gesicht mit denselben Merkmalen (z. B. Hut, Brille) wie bei der urspriinglichen Beobachtung dar-
geboten wird. Allerdings miissen die Vergleichspersonen ebenfalls dieselben Accessoires bzw. Maskierun-
gen tragen. Durch separate Wiedererkennenstests der einzelnen Aspekte (z.B. Gesicht, Kleidungsstiicke)
lisst sich der Beweiswert erhohen (siehe unten: multiple Gegentiberstellungsverfahren).

9.3.2 Auslandereffekt

Ein besonderes Problem ergibt sich, wenn Zeugen und Téter unterschiedlichen ethnischen Gruppen ange-
horen. Der sogenannte Ausldndereffekt (cross-race effect oder own-race bias), das heifit das schlechtere
Wiedererkennen von Personen einer anderen ethnischen Gruppe, gilt als robuster Effekt, der in zahlrei-
chen Untersuchungen nachgewiesen werden konnte (Meissner & Brigham, 2001; Sporer, 2001a, 2001b).
Die meisten dieser Untersuchungen haben gezeigt, dass Amerikaner europiischer Abstammung (Weife
im physiognomischen Sinn) besondere Schwierigkeiten haben, Amerikaner afrikanischer Abstammung
(Schwarze im physiognomischen Sinn) wiederzuerkennen. In eigenen Untersuchungen haben wir zeigen
kénnen, dass auch Deutsche schlechtere Leistungen bei der Verarbeitung und beim Wiedererkennen von
Gesichtern von Schwarzen, Lateinamerikanern und Tiirken zeigen (Gehrke & Sporer, 2010; Sporer, 2001a;
Sporer & Horry, 2011a, 2011b; Sporer, Trinkl & Guberova, 2007). Besonders bedenklich erscheint, dass
Weifle bei Gesichtern von Schwarzen ein laxeres Entscheidungskriterium anwenden (Meissner & Brigham,
2001; Sporer, 2001a). Dies wiirde bedeuten, dass sie eher geneigt sind, einen Schwarzen zu identifizieren,
wihrend sie bei der eigenen Gruppe vorsichtiger vorgehen. Auch scheint es fiir weifle Polizisten schwieri-
ger, faire Gegeniiberstellungen mit Gesichtern von Schwarzen zusammenzustellen (Brigham, Meissner &
Wasserman, 1999).
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9.4 Situative Faktoren

Im Folgenden gehen wir genauer auf situative Einflussfaktoren von Zeugenaussagen ein. Die situativen Ein-
flussfaktoren lassen sich einteilen in Faktoren

e wihrend der Wahrnehmungsphase,

e wihrend des Behaltensintervalls und

e wihrend der Abrufphase.

In jeder dieser Phasen lassen sich externe Faktoren (Umweltinformationen) und interne Reaktionen und
Prozesse von Zeugen unterscheiden. In Tabelle 9.2 sind sie als Ubersicht dargestellt. Zusitzlich betrachten wir

e Beurteilungsvariablen.

Das sind verbale und nonverbale Aspekte der Aussage eines Zeugen, die bei der Beurteilung einer Aussage
berticksichtigt werden sollten.

Tabelle 9.2: Identifizierung: Externe Einflussfaktoren und interne Prozesse bei Zeugen.

Wahrnehmungsphase: Behaltensphase: Erinnerungsphase:
Tathandlung nachtréagliche Informationen Aussage/Gegentiberstellung
Informations-  Situativer Kontext Dauer des Behaltens- Instruktion
eingabe durch - Lichtverhiltnisse intervalls Erwartungen
die Umwelt - Entfernung Verbale Informationen Wiederherstellung des
- Beobachtungsdauer - Gespriche Wahrnehmungskontextes
- Stress/Erregung - Vernehmungen Gegeniiberstellungs-
- Waffe — Presseberichte verfahren simultan/
Gesicht Visuelle Informationen sequentiell
- Distinktivitat - Rekonstruktionsbild Fotos versus live versus
- Auslindereffekt - Einzelbildvorlage Video
Kérper - Lichtbildvorlage Feedback nach Identifizie-
- Bewegungen rung
- Stimme
Reaktion Erwartungen Speicherung Personenbeschreibung
des Zeugen Stereotype Integration eigener Rekonstruktionsbild
Interpretation Erlebnisse mit dufleren Personenidentifizierung
Aufmerksamkeits- Informationen Absolute versus relative
fokussierung Uberlagerung Entscheidung
Enkodierungsstrategien Verschmelzung Entscheidungszeit
Unbewusste Transferenz RKF-Urteil",
Vertrautheitsgefiihl

Gewissheit hinsichtlich
der Identifizierung
Begrindung

* Anm. R = Remember (Erinnern); K = Know (Wissen); F = Familiar (Vertraut sein).
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9.4.1 Die Wahrnehmungssituation

Der spitere Abruf von Informationen héangt vor allem von der Stirke der urspriinglichen Gedachtnisspur
ab. Kritisch hierfiir sind die Aufmerksambkeit auf das Ereignis bzw. den Téter und die Beobachtungsbedin-
gungen. In der Wahrnehmungssituation sind die Besonderheiten des Wahrnehmungskontextes von Bedeu-
tung, insbesondere die Lichtverhiltnisse am Beobachtungsort und die Entfernung des Beobachters von der
Zielperson, der Beobachtungswinkel hinsichtlich des Gesichts, die Beobachtungsdauer und die Erregung
(Stress) wihrend der Beobachtung.

Nachtréaglich ist es oft schwierig abzuschitzen, wie lange ein Zeuge die beobachtete Person gesehen hat.
Zum einen sind Zeitangaben von Zeugen hiufig in Richtung auf Uberschitzungen fehlerbehaftet (Sporer,
1996). Zum anderen wirken sich auf Angaben zur Beobachtungsdauer unter anderem auch nachtrigliche
Informationen aus, wie zum Beispiel Feedback tiber die gefillte Entscheidung (Wells & Bradfield, 1998).
Allerdings ist aus der experimentellen Literatur zum Wiedererkennen von Gesichtern bekannt, dass auch
eine sehr kurze Beobachtungsdauer, zum Beispiel von 5 Sekunden, fiir das spatere Wiedererkennen ausrei-
chen kann. Andererseits konnen selbst bei langeren Interaktionen Falschidentifizierungen auftreten, wie
sich in den Vergewaltigungsfillen der durch DNA-Analysen entlasteten unschuldig Verurteilten zeigt
(Scheck et al., 2001).

Ein Mordfall in Alaska verdeutlicht die Rolle der Entfernung zwischen Téter und Zeugen. Hier hatte ein
Zeuge einen Verdachtigen als den Titer identifiziert, obwohl er die Tat bei Dunkelheit und aus 150 Meter
Entfernung beobachtet hatte. Simulationen mit Gesichtern und Gegenstinden zeigen aber, dass aus dieser
Entfernung kein Erkennen des Gesichts moglich ist (Busey & Loftus, 2007). Dennoch hat es immer wieder
Fille gegeben, in denen Zeugen trotz grofler Entfernung vom Téter von Gerichten Glauben geschenkt wurde
(siehe Lange, 1980). Eine kritische maximale Entfernung, bei der man ein Gesicht noch gut wiedererkennen
kann, wie man sie frither annahm (Wagenaar & van der Schrier, 1996), scheint es jedoch nicht zu geben
(Lindsay, Semmler, Weber, Brewer & Lindsay, 2008).

Ein besonderes Problem der Wahrnehmung: Change Blindness

Selbst Personen, die einen Film wiederholt gesehen haben, fallen Fehler in der Kontinuitit der Darstellung
oft nicht auf. Als zum Beispiel Rick Ferrari in Casablanca das erste Mal Parrot im Blue trifft, steht eine Fla-
sche auf dem Tisch zwischen den beiden. Man sieht, wie Ferrari die Kappe von der Flasche entfernt, sich
einen Drink einschenkt und die Kappe wieder auf die Flasche setzt. In der néichsten Einstellung ist die Fla-
sche weg, in der darauffolgenden wieder da, aber ohne Kappe. Aufgefallen ist dies wahrscheinlich nur einem
Bruchteil der Zuschauer. Dieses Phanomen wird als Change Blindness bezeichnet - die Unfahigkeit, Veran-
derungen in der Umwelt wahrzunehmen (Rensink, 2002).

Zunichst vermutete man, dass dieser Effekt nur bei peripheren Stimuli auftrite. Schnell zeigte sich
jedoch, dass auch zentrale Reize im direkten Aufmerksamkeitsfokus des Menschen betroffen sein konnen.
Nicht nur Verdnderungen an Objekten oder Personen werden teilweise kaum erkannt (z.B. Rensink,
O’Regan & Clark, 1997), selbst der komplette Austausch einer Person kann sich der Wahrnehmung des
Beobachtenden entziehen (siehe die Feldstudie von Simons & Levin, 1998).

Bei einem Verbrechen prisentiert sich dem Beobachter in der Regel eine hochkomplexe und wenig
strukturierte Szene, so dass die Situation einem Zeugen generell eine héhere Wahrnehmungsleistung
abverlangt. In einem Experiment von Davies und Hine (2007), in dem Versuchspersonen ein Video iiber
ein Verbrechen sahen, waren lediglich 39% der Versuchspersonen in der Lage, im Laufe des Films den
Austausch des Titers zu entdecken. Wies man die Versuchspersonen in einer Aufmerksambkeitsbedingung
auf den bevorstehenden Gedichtnistest hin, bemerkten 65% die Tauschung. Erfolgte keine solche War-

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



#RO487.
@4 B

9.4 Situative Faktoren 165

nung - wie in vielen realen Situationen —, waren es nur 13 %. In einer Gegeniiberstellung, bei der beide im
Video gezeigten Tdter anwesend waren, konnten schliefllich 45% der Personen mit Aufmerksambkeitsbe-
dingung beide Titer identifizieren, wihrend dies lediglich 5% der Personen ohne Sensibilisierung gelang,
und unter beiden Bedingungen gelang die Identifizierung nur dann, wenn die Versuchsperson den Perso-
nentausch bemerkt hatte!

Wie fatal das Phdnomen der Change Blindness fiir unschuldige Personen werden kann, konnten Davis,
Loftus, Vanous und Cucciare (2008) in einem eindrucksvollen Experiment zeigen, in dem sie den Téter
eines Uberfalls hinter einem Ladenregal gegen eine andere Person austauschten. Nur 60 % bemerkten den
Personenaustausch. Jene, denen der Austausch entgangen war, identifizierten in einer Gegeniiberstellung
ohne Téter die ausgewechselte unschuldige Person signifikant haufiger als Téter (41 %) als jene, die den
Wechsel bemerkt hatten (10 %). Derartige Verwechslungen konnten demnach bei realen Ermittlungsverfah-
ren eine bedenkenswerte Rolle spielen. Dieses Problem wird auch im Zusammenhang mit der Forschung
iber unbewusste Transferenz diskutiert (siehe Loftus, 1979).

9.4.2 Stress und Erregung

Ohne Zweifel verursacht das Beobachten eines Verbrechens eine Stressreaktion. Die Frage, welchen Effekt
emotionale Erregung im Allgemeinen auf die Gedéchtnisleistung hat, ist zwar bereits lange Zeit Gegenstand
der Forschung. Eindeutige Ergebnisse im Hinblick auf Identifizierungsleistungen liegen jedoch bislang nicht
vor. Zunichst vermutete man eine kurvilineare Beziehung zwischen Stress und Gedachtnisleistung, die in
Anlehnung an das Yerkes-Dodson-Gesetz einen umgekehrt Uférmigen Verlauf zeigt. Demnach sollte sowohl
niedrige als auch extrem hohe Erregung zu einer schlechteren Wiedererkennensrate fithren, wihrend bei
mittlerem Stressniveau eine optimale Identifizierungsleistung zu erwarten wire (Deffenbacher, 1983). In
einer neueren Meta-Analyse kamen Deffenbacher, Bornstein, Penrod und McGorty (2004) jedoch zu dem
Schluss, dass eine erhohte Erregung bei Beobachten eines Verbrechens generell zu einer etwas geringeren
Wiedererkennensleistung fithrt. Diese Beziehung scheint jedoch von verschiedenen anderen Faktoren abzu-
héingen. Bei erhohter Erregung sind Personen demnach zwar weniger gut in der Lage, den Titer in einer
Gegeniiberstellung mit Zielperson zu identifizieren, zu mehr Falschidentifizierungen kommt es bei Gegen-
iiberstellungen ohne Téter jedoch nicht.

Ein bekanntes Problem in der Augenzeugenforschung stellt die Ubertragbarkeit der in Experimenten
erzielten Ergebnisse auf die Realitat dar. In die Meta-Analyse gingen neben den klassischen Studien mit
simulierten Verbrechen auch Experimente zum Wiedererkennen von Gesichtern ein. Hier zeigte sich ein
deutlicher Unterschied, was den Einfluss von Stress auf die Leistung betrifft: Ein grofierer Effekt fand sich
bei simulierten Verbrechen, den man auf eine wirksamere Stressinduktion zuriickfithren konnte. Es liegt
nahe, dass im Gegensatz zum blofSen Betrachten einer gefilmten Szene das direkte Involvieren einer Person
in ein Ereignis stirkeren Stress induzieren konnte. Ohne ethische Grenzen zu iiberschreiten, versuchten
verschiedene Forscher in Feldstudien, auf diese Weise Stress zu induzieren. So untersuchten Valentine und
Mesout (2008) Probanden, die furchteinfléflenden Akteuren in einem Gruselkabinett ausgesetzt waren und
diese Akteure spiter wiedererkennen sollten. In diesen Studien zeigte sich, dass ein erhohtes Erregungsni-
veau mit einer schlechteren Identifizierungsrate einherging. Erschopfung nach einer korperlich anspruchs-
vollen Uberfallsiibung im Rahmen des polizeilichen Trainings scheint die Identifizierungsleistung drama-
tisch zu verringern (Hope, Lewinski, Dixon, Blocksidge & Gabbert, 2012).

Von einem einfachen negativ linearen Zusammenhang zwischen Stress und Wiedererkennensleistung
einer Zielperson kann man jedoch nicht ausgehen. Anzunehmen ist vielmehr ein recht komplexer Prozess
mit einer Reihe von moderierenden Faktoren.
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9.4.3 Waffenfokuseffekt

Der sogenannte Waffenfokuseffekt beschreibt das Phanomen, dass Augenzeugen, die ein Verbrechen beob-
achten, bei denen der Titer eine Waffe bei sich trégt, diesen spater moglicherweise schlechter beschreiben
oder wiedererkennen konnen. Man nimmt an, dass die Fokussierung auf die Waffe zu einer geringeren
Verarbeitung von Gesichtsinformationen fiihrt, die fiir Beschreibung und Wiedererkennen ausschlagge-
bend sind.

Bereits in einer der ersten Studien lie§ sich mittels Blickbewegungskameras ein Beleg dafiir finden, dass
ein Augenzeuge in dieser Situation tatsdchlich linger die Waffe fixiert als zum Beispiel einen vom Tater
mitgefithrten Scheck (Loftus, Loftus & Messo, 1987). Das Phidnomen lief3 sich spiter in einer Reihe von
Studien und mit diversen Variationen replizieren. Zum Beispiel war der Effekt innerhalb unterschiedlicher
Darstellungsformen belegbar, sowohl bei Einsatz von Videos (z.B. Cutler et al., 1987) als auch in realen
Szenen (z.B. Maass & Kéhnken, 1989). Auch andere in der jeweiligen Situation als unerwartet wahrgenom-
mene Objekte konnen den Effekt hervorrufen (z.B. Pickel, 1998).

Selbst das Andeuten einer Waffe in der Hosen- oder Jackentasche eines Téters fithrt zur Aufmerksam-
keitsverschiebung und zu schlechteren Identifizierungsraten (z.B. Cutler & Penrod, 1988). In neueren Stu-
dien konnte gezeigt werden, dass bereits Kinder im Alter von 7 bis 9 Jahren sich von einer Spritze ablenken
lassen, so dass sie spater einen Versuchsleiter weniger gut identifizieren konnten als Kinder unter einer
Kontrollbedingung ohne ein solches Objekt (Davies, Smith & Blincoe, 2008).

Eine neuere Meta-Analyse von Kocab und Sporer (2013) bestitigte die fritheren Ergebnisse nur zum Teil.
Differenziertere Analysen zeigten, dass der Einfluss einer Waffe sich vor allem auf Personenbeschreibungen
auswirkt, dass der Effekt auf die Identifizierungsleistung jedoch nicht reliabel war (siche aber auch Fawcett,
Russell, Peace & Christie, 2011). Schliefilich kénnen fehlerbehaftete Beschreibungen des Téters den Ver-
dacht filschlich auf eine Person lenken, die anschlieflend in einer Gegeniiberstellung gezeigt wird.

Als Ursache fiir den Waffenfokuseffekt vermutet man zum einen die Aufmerksamkeitsfokussierung auf
die Waffe, zum anderen eine erh6hte emotionale Erregung aufgrund der erlebten Bedrohung. Dass auch das
Mitfiihren von ungewohnlichen bzw. unerwarteten Objekten, etwa einem Plastikhuhn in der Hand des
Titers, zu geringeren Identifizierungsraten fiihrt, spricht fiir die erste These der Aufmerksamkeitsverschie-
bung auf die Waffe bzw. das ungewohnliche Objekt (Pickel, 1998). Im Vergleich zu ungewo6hnlichen Objek-
ten fithrte die Bedrohung durch eine Pistole oder eine Schere nicht zu niedrigeren Leistungen. Auf der
anderen Seite, und dies spricht fiir den zweiten Erklarungsansatz, fithrten Szenen, in denen zwar eine Waffe
im Spiel war, jedoch kein Verbrechen stattfand, zu geringeren Leistungen. Dies lief8e sich auf das geringere
Erregungsniveau in derartigen Szenen zuriickfiihren.

Demnach kann man davon ausgehen, dass eine Kombination von erhohtem Stress und Aufmerksamkeits-
fokussierung auf die Waffe fiir den Effekt verantwortlich ist. Sind Leib und Leben eines Zeugen bzw. Opfers
durch eine Waffe bedroht, diirfte der Effekt besonders stark sein. Jedoch scheint bereits das Wissen um dieses
Phianomen positive Effekte auf die Identifizierungsrate eines Tdters zu haben (Pickel, Ross & Truelove, 2006).
Informationen iiber den Waffenfokuseffekt konnte man im Rahmen von Schulungen fiir Hochrisikogruppen
wie beispielsweise Bankangestellte nutzen, um sie fiir den Effekt zu sensibilisieren und eine Aufmerksam-
keitsfokussierung weg von der Waffe auf das Gesicht und die Kleidung der Person herbeizufiihren.
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9.5 Einfliisse wahrend des Behaltensintervalls

9.5.1 Dauer des Behaltensintervalls

Viele Dinge im Leben werden duflerst schnell vergessen. In den Vergessenskurven, die meist logarithmisch
verlaufen, stellten sich fiir unterschiedliche Materialien Unterschiede heraus. Seit iiber 100 Jahren untersu-
chen Gedichtnispsychologen solche Vergessenskurven, auch fiir Zeugenaussagen (siehe Sporer, 2008). Nor-
malerweise vergisst man im unmittelbaren Anschluss an die Wahrnehmung das zu erinnernde Material am
schnellsten, spéter langsamer.

In einer Felduntersuchung, bei der eine Person, der Zeuge, kurz mit einer anderen Person, der Zielper-
son, zusammentraf und beide fiir etwa 15 Sekunden miteinander interagierten (Frage nach einer Wegbe-
schreibung), sollten die Zeugen spéter die Personen in einer Einzellichtbildvorlage oder unter mehreren
Fotos wiedererkennen (Yarmey, Yarmey & Yarmey, 1996). Im unmittelbaren Anschluss an die Begegnung,
nach einer Personenbeschreibung, lag die Trefferrate bei der Einzellichtbildvorlage noch bei 70 %, nach
30 Minuten verringerte sie sich auf 64 %, nach 2 Stunden auf 54 %, und nach 24 Stunden lag sie bei 55 % (die
beiden letztgenannten Ergebnisse waren nicht besser als Zufallsniveau). War die Person nicht in der Licht-
bildvorlage abgebildet, stieg die Rate der falschen Alarme von 18 % bei unmittelbarer Identifizierung auf
44 % nach 30 Minuten, auf 58 % nach 2 Stunden bzw. auf 53 % nach 24 Stunden. Der Leistungsabfall ist hier
offenbar kurvilinear, das heift, er tritt schon nach sehr kurzer Zeit auf; dennoch ist auch nach langerer Zeit
in manchen Fillen noch ein Wiedererkennen moglich.

Zusammenfassend deutet eine Reihe von Untersuchungen darauf hin, dass mit zunehmend lingerem
Behaltensintervall, insbesondere von mehreren Wochen und lidnger, die Gedachtnisleistung fiir Gesichter
abnimmt und die Anzahl der filschlich wiedererkannten Gesichter zunimmt. Diese Effekte fanden sich
sowohl in Laboruntersuchungen als auch in aufwendigeren Simulationsstudien mit Lichtbildvorlagen,
wobei die Effekte in Letzteren vermutlich etwas hoher sind (vgl. die Meta-Analyse von Deffenbacher,
Bornstein, McGorty & Penrod, 2008). Da die meisten Untersuchungen relativ kurze Behaltensintervalle ge-
wihlt hatten, wihrend in Ermittlungsverfahren im Allgemeinen lingere Intervalle vorherrschen, wurde
dieser Effekt im Vergleich zur Realitit vermutlich eher unterschatzt.

9.5.2 Einfluss vorheriger Beschreibungen auf die Identifizierungsleistung

Dem Arrangement einer Gegeniiberstellung geht normalerweise eine T4terbeschreibung durch den Zeugen
voraus. Einige Befunde der 1990er Jahre gaben jedoch Anlass zu der Befiirchtung, dass dieses Verfahren
nicht ganz unkritisch ist. So zeigte sich, dass sich das Abgeben einer Personenbeschreibung negativ auf die
Identifizierungsleistung auswirken kann (verbaler Uberlagerungseffekt; Schooler & Engstler-Schooler, 1990).
Die Fachliteratur diskutierte das Phdnomen kontrovers, und es wurden verschiedene Hypothesen aufge-
stellt, um die schlechtere Identifizierungsleistung von Beschreibern im Vergleich zu Nichtbeschreibern zu
erklaren. Schooler, Fiore und Brandimonte (1997) gingen von einer Interferenz zwischen visuellem und
verbalem Gedéchtnis aus, wihrend Meissner, Brigham und Kelley (2001) eine Veranderung der Gedachtnis-
spur aufgrund der (haufig fehlerhaften) Beschreibungen nachzuweisen versuchten. Zudem postulierten sie
Effekte der Instruktion hinsichtlich des Umfangs der zu beschreibenden Merkmale. Wihrend die ersten
beiden Erkldrungen Leistungsaspekte betrachten, vermuteten Clare und Lewandowsky (2004), dass sich die
Reaktionsneigung als Folge der wahrgenommenen Beschreibungsqualitat veridndert.

Die Datenlage ist widerspriichlich, jedoch scheinen zwei Mafinahmen dazu geeignet, den negativen Ein-
fluss von Personenbeschreibungen auf ein Minimum zu reduzieren (Sauerland, Holub & Sporer, 2008):
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e Zwischen Beschreibung und Gegeniiberstellung sollte ein Intervall von mindestens 24 Stunden liegen.
Dies ist in der Praxis in der Regel ohnehin der Fall (Behrman & Richards, 2005; Valentine et al., 2003)
und stellt daher keine neuen Anforderungen an Polizeibeamte, die Gegeniiberstellungen durchfithren.

¢ Die Beschreibung sollte als freier Bericht erfolgen, und Zeugen sollten nicht aufgefordert werden, Anga-
ben zu Merkmalen zu machen, an die sie sich offenbar nicht erinnern kénnen. Die Instruktion sollte also
weder eine Aufforderung enthalten, alles zu erzihlen, auch wenn man sich nicht sicher ist (forced condi-
tion), noch eine Aufforderung, nur Dinge zu berichten, derer man sich ganz sicher ist (warning condition;
Meissner, 2002). Dies sollten Polizeibeamte bei der Zeugenvernehmung beachten.

In neueren Untersuchungen nimmt man sogar eine Umkehrung des Effekts an, das heif3t, einen verbalen
Erleichterungseffekt, insbesondere dann, wenn Zeugen ihre vorherige Beschreibung vor der Identifizierung
erneut lesen durften (Sporer, Davids, Kaminski & McQuiston-Surrett, 2012).

9.5.3 Wiederholtes Wiedererkennen und Selbstfestlegungseffekt

Aus der Rechtsprechung der obersten Gerichte (siehe Odenthal, 1999) sind immer wieder Fille des soge-
nannten wiederholten Wiedererkennens bekannt geworden. Hier benutzte das Gericht eine spatere Identi-
fizierung (z.B. im Rahmen einer live durchgefithrten Wahlgegeniiberstellung) als Beweis fiir das Wiederer-
kennen, obwohl Zeugen vorher, zum Beispiel bei einer Fahndungsmafinahme, bei der ihnen ein Foto gezeigt
wurde, oder beim Durchsuchen einer Lichtbildkartei, das Gesicht des Tatverddchtigen gesehen haben konn-
ten. Beim spiteren Wiedererkennen ist dann nicht zu trennen, ob sich die Zeugen an die urspriinglich
wahrgenommene Person (Téter) oder an das spiter gesehene Foto erinnern (Transferenzeffekt). Zudem
besteht die Gefahr, dass sich Zeugen bei wiederholten Wiedererkennensversuchen auf ihre fritheren Aussa-
gen stiitzen und mogliche Fehler wiederholen (Deffenbacher, Bornstein & Penrod, 2006). Dies bezeichnet
man als Selbstfestlegungseffekt (commitment effect). Das blofle Betrachten von Fotoserien bei der Polizei
ohne eine Identifizierung scheint sich nicht notwendigerweise negativ auf das Wiedererkennen auszuwir-
ken, wihrend eine erste (falsche) Identifizierung von einem der Fotos in der Serie zu einem Selbstfestle-
gungseffekt fithren kann, der bei einem spéteren Identifizierungsversuch eventuell Fehler zur Folge hat. Wie
die obersten Gerichte (auch ohne Bezug auf die empirische Forschung) erkannt haben, kommt demnach
nur dem ersten Wiedererkennensversuch Beweiswert zu.

9.6 ldentifizierungsverfahren

Wihrend die Forschung tiber Schitzvariablen vor allem auf das Aufdecken von Fehlerquellen abzielte,
untersuchte man in der Forschung iiber Kontroll- bzw. Systemvariablen vor allem Methoden, die Falsch-
identifizierungen reduzieren sollen, ohne die Rate der richtigen Identifizierungen zu verringern (vgl. Sporer
& Meurer, 1994).

9.6.1 Identifizierungsinstruktion

Wenn Zeugen von der Polizei gebeten werden, eine Identifizierung vorzunehmen, gehen sie meist davon
aus, dass die Polizei einen begriindeten Tatverdacht gegeniiber einer verdichtigen Person hat (z.B. bei einer
vorldufigen Festnahme). Bei Gegeniiberstellungen und Lichtbildvorlagen fiihrt die Erwartung eines Zeugen,
dass sich die Person in der Reihe befinden wird, zu einer Tendenz, eine Person zu wiéhlen. Es wird daher
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empfohlen, Zeugen vor einem Identifizierungsversuch explizit darauf aufmerksam zu machen, dass sich
die Person moglicherweise nicht in der Reihe befindet (Wells et al., 1998). Aber selbst dann gehen Zeugen
meist implizit davon aus, dass sich der Titer in der Gegentiberstellungsreihe befindet und sie sozusagen nur
die richtige Person herausfinden miissten. Falschidentifizierungen sind bei fehlender Warnung vor der
moglichen Abwesenheit des Téters offenbar sehr viel haufiger zu erwarten (Steblay, 1997). Dieser Effekt ist
bei Live-Gegeniiberstellungen vermutlich noch stirker als bei Lichtbildvorlagen (Sporer, Eickelkamp &
Spitmann-Rex, 1990). Auch scheinen Kinder, und eventuell auch dltere Leute, diese Instruktion entweder
nicht richtig zu verstehen oder nicht zu beherzigen (siche Abschnitt 9.2.1 und 9.2.2.). Dariiber hinaus sollte
ein anderer Ermittlungsbeamter, der die Identitdt des Tatverdachtigen nicht kennt, die Identifizierungsmaf3-
nahme in einem Doppelblindverfahren durchfithren (Wells & Luus, 1990; Wells et al., 1998). Allerdings hat
eine Reanalyse der Meta-Analyse von Steblay (1997) durch Clark (2005) gezeigt, dass die Warnung vor der
moglichen Nichtanwesenheit des Téters insgesamt zu einer niedrigeren Rate an Wahlen und damit auch zu
einem Verlust an richtigen Identifizierungen fithren kann. Durch die Vorsichtsinstruktion wird also eher
eine Verschiebung des Entscheidungskriteriums - und dadurch der Reaktionsneigung - als eine Verbesse-
rung des Beweiswertes erzielt.

9.6.2 Gegeniiberstellungsform und -medium

Das Vorlegen eines einzelnen Lichtbildes (Einzellichtbildvorlage) mit der Frage, ob dies der Téter ist, gilt als
suggestiv und ist bedenklich (Steblay, Dysart & Lindsay, 2003). Befragungen von Polizeibeamten und archi-
varische Untersuchungen deuten jedoch darauf hin, dass eine erhebliche Anzahl von Gegeniiberstellungs-
verfahren als Einzellichtbildvorlage geschieht (Behrman & Davey, 2001; Gonzalez, Ellsworth & Pembroke,
1993). Der Identifizierung (des Angeklagten auf der Anklagebank) vor Gericht kommt praktisch kein
Beweiswert zu, es sei denn, der Zeuge erkennt den Angeklagten nicht als Téter wieder. Man spricht vom
negativen Beweiswert einer Nichtidentifizierung.

Méglichkeiten zur Durchfithrung von Identifizierungsverfahren sind Lichtbildvorlagen, Video- oder
Live-Wahlgegeniiberstellungen. Diese Verfahren unterscheiden sich hinsichtlich der Identifizierungsleis-
tung nicht bedeutsam (Cutler, Behrman, Penrod & Fisher, 1994); allerdings liegen nur wenige systematische
Vergleichsuntersuchungen vor. Bei Live-Gegeniiberstellungen konnten Zeugen moglicherweise anneh-
men, dass sich der Téter wohl in der Reihe befinden miisse, da die Polizei ja den Aufwand sonst kaum
betreiben wiirde. Dies wiederum kénnte zu einem unvorsichtigeren Entscheidungsverhalten fithren. Umge-
kehrt konnte aber die Angst vor dem Titer auch zu einem vorsichtigeren Entscheidungsverhalten fithren;
bisher liegen dariiber keine Daten vor. Denkbar wire beispielsweise ein Vergleich von Live-Gegeniiberstel-
lungen mit versus ohne Einwegscheiben, die die Identitét des Zeugen verbergen und ihm dadurch die Angst
vor dem Tatverdéchtigen nehmen sollen.

Lichtbildvorlagen und Video-Wahlgegeniiberstellungen bieten den Vorteil, dass man bei der Auswahl
der Vergleichspersonen auf Datenbanken (mit standardisierten Fotos) zuriickgreifen kann. So lasst sich die
Fairness der Gegeniiberstellung, das heifit die Vergleichbarkeit der Personen innerhalb einer Reihe, besser
sicherstellen und damit ein Bias gegen den Verdachtigen vermeiden (vgl. z.B. Valentine & Heaton, 1999).
Neben erheblich hoheren Kosten von Live-Gegeniiberstellungen besteht dabei zudem die Gefahr, dass die
Personen bei der Gegeniiberstellung nonverbale Signale aussenden, die die Identitdt des Tatverdachtigen
preisgeben konnten.
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9.6.3 Simultane versus sequentielle Gegeniiberstellung

Einige Autoren sehen die Ursache von Falschidentifizierungen darin, dass Zeugen bei der iiblichen simulta-
nen Gegeniiberstellungsform, bei der man den Tatverdachtigen gleichzeitig mit den Vergleichspersonen
zeigt, ein Relativurteil fiir ihre Entscheidung verwenden, indem sie «den besten Kandidaten» in der Reihe
auswahlen (Wells, 1984). Befindet sich der wahre Téater nicht in der Reihe, wiirde dies zur Wahl der ihm
dhnlichsten Person fithren. Daher haben Lindsay und Wells (1985) eine sequentielle Gegeniiberstellungs-
form vorgeschlagen, bei der der Zeuge jede einzelne Person mit seinem Erinnerungsbild vergleichen und
eine absolute Entscheidung treffen muss (siehe auch Sporer, 1993; Sporer et al., 1990). Genau genommen
besteht das als sequentielle Gegeniiberstellung bezeichnete Verfahren nicht nur aus der sequentiellen Test-
form, sondern aus einem Mafinahmenpaket, in dem (dhnlich wie beim kognitiven Interview, das aus meh-
reren Komponenten besteht) mehrere Aspekte gleichzeitig zum Tragen kommen (McQuiston-Surrett,

Malpass & Tredoux, 2006). Bisher ist grofitenteils unklar, welche der Komponenten fiir sich, welche jeweils

in Kombination mit den anderen und welche nur bei Erfiillung aller Bedingungen die postulierten Effekte

erzeugen. Die sequentielle Gegentiberstellungsform als Ganzes umfasst folgende Komponenten:

¢ Die Fotos (bzw. live dargebotenen Personen) werden einzeln gezeigt, und der Zeuge trifft fiir jede gezeigte
Person eine Entscheidung («Tdter» versus «Nichttéter»).

e Der Zeuge darf dabei nicht wissen, wie viele Personen noch présentiert werden. Die Wirksamkeit dieser
Komponente unabhingig vom Gebrauch anderer Komponenten lief$ sich nachweisen (Horry, Palmer &
Brewer, 2012).

¢ Im Falle einer positiven Identifizierung muss das Verfahren gestoppt werden (Sporer, 1993). Erlaubt man
Zeugen, fortzufahren und sich spiter zu berichtigen, fithrt dies oft zu Fehlern (Gronlund, Carlson, Dailey
& Goodsell, 2009; Sporer et al., 1990).

e Der Zeuge darf nicht auf frithere Personen zuriickgreifen.

¢ Die Reihe darf nur einmal gezeigt werden.

¢ Der Untersuchungsbeamte sollte «<blind» sein, das heif3t nicht wissen, wer der Tatverdéchtige ist (Wells &
Luus, 1990; Wells et al., 1998). Bei Live-Gegeniiberstellungen gestaltet sich dies wegen der Fluchtgefahr
unter Umstanden schwierig.

Eine Reihe von Untersuchungen hat gezeigt, dass die sequentielle Gegeniiberstellung zu einer geringeren
Anzahl von Falschidentifizierungen fiihrt, wenn sich der wahre Téter nicht in der Reihe befindet. Allerdings
ist auch die Anzahl der richtigen Identifizierungen bei sequentiellen Verfahren etwas geringer als bei simul-
taner Vorgehensweise (Steblay, Dysart, Fulero & Lindsay, 2001; vgl. die Kritik von McQuiston-Surrett et al.,
2006). In neueren Untersuchungen fand man allerdings, dass die Ergebnisse einer sequentiellen Gegeniiber-
stellung auch von einer Reihe weiterer Randbedingungen abhéingen, zum Beispiel von der Position des Tat-
verdichtigen in der Reihe. Wenn der Tatverdéchtige spéter in der Reihe gezeigt wird, wihlen Zeugen unter
Umsténden frither eine Person, so dass sie durch die Stoppregel gar nicht erst bis zum Tatverdachtigen bzw.
Tater kommen (vgl. Clark et al., 2008; Gronlund et al., 2009).

Manche Autoren nehmen an, dass der Effekt des sequentiellen Verfahrens nicht eine Leistungsverbesse-
rung, sondern eher eine Verschiebung des Entscheidungskriteriums darstellt (Meissner, Tredoux, Parker &
MacLin, 2005). Zeugen neigen beim sequentiellen Verfahren eher dazu, Personen als nicht identisch mit
dem Titer zuriickzuweisen, was bei Anwesenheit des Téters zu mehr falschen Zuriickweisungen fithren
kann. Bei Abwesenheit des Titers fiihrt dies zu der postulierten Reduzierung von Falschidentifizierungen.
Interessant wire zu wissen, ob diese Antworttendenzen mit der Schwere des Verbrechens, dem durch Dar-
stellung in den Medien erzeugten Druck oder mit Personlichkeitsvariablen zusammenhéngen (z.B. mit
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einer Law-and-Order-Einstellung). Das Abwigen der Verhiltnisse richtiger Identifizierungen zu Falsch-
identifizierungen, wie es bei Bestimmungen des Beweiswertes geschieht, ist letztlich eine philosophisch-
politische Frage (vgl. Malpass, 2006). Doch sollten (juristische) Entscheidungen evidenzbasiert getroffen
werden, das heiflt mit Kenntnis der wissenschaftlichen Ergebnisse.

Vor allem in den USA hat man in den letzten Jahren in zahlreichen Bundesstaaten die Richtlinien zur
Durchfithrung von Gegentiberstellungen stark tiberarbeitet und will vielfach ausschliefSlich sequentielle
Verfahren zulassen. Teilweise sind simultane Verfahren noch zuldssig, wenn sich eine doppelblinde sequen-
tielle Gegeniiberstellung nicht durchfiihren lasst. Verschiedene Forscher haben sich in jiingster Zeit aber
gegen derart weitreichende Veranderungen der Richtlinien ausgesprochen bzw. zur Vorsicht gemahnt.
Malpass (2006) tberpriifte die Niitzlichkeit sequentieller und simultaner Gegeniiberstellungen anhand
eines auf Entscheidungstheorien basierenden Modells. Er zeigte, dass die Niitzlichkeit der beiden Gegen-
iiberstellungsformen unter anderem von zwei Faktoren abhangt. Der erste Faktor ist die A-priori-Wahr-
scheinlichkeit (Basisrate; vgl. Wells & Olson, 2002), dass der Verdéchtige tatsichlich der Téter ist. Die
simultanen Gegentiberstellungen zeigten sich tiberlegen, solange diese A-priori-Wahrscheinlichkeit grofier
als 50 % ist. Der zweite Faktor ist die Wertigkeit, die man den einzelnen Identifizierungsergebnissen zuord-
net (siehe Tab. 9.1). So konnte eine Falschidentifizierung denselben Wert wie ein Treffer haben, nur mit
anderem Vorzeichen, zum Beispiel — 1 und + 1. Man konnte auch argumentieren, dass eine Falschidentifi-
zierung grofiere Wertigkeit besitzt als ein Treffer und daher mit — 10 belegt werden sollte. Weitere Vertei-
lungen von Gewichten sind denkbar, zum Beispiel in Abhingigkeit von der Schwere der Tat. Eine aktuelle
Meta-Analyse, in die 72 Vergleiche zwischen beiden Gegeniiberstellungsformen eingingen (Steblay, Dysart
& Wells, 2011), zeigte, dass die Wahrscheinlichkeit einer falschen Zuriickweisung bei sequentiellen Gegen-
iiberstellungen um 8 % hoher liegt als bei simultanen Gegeniiberstellungen. Die Wahrscheinlichkeit eines
falschen Alarms liegt bei sequentiellen Gegeniiberstellungen hingegen um 22 % niedriger als bei simulta-
nen Verfahren. Wie eine zusétzliche bayesianische Analyse demonstrierte, ist die Wahrscheinlichkeit, dass
es sich bei einem identifizierten Verdéchtigen tatsidchlich um den Téter handelt, bei sequentiellen Gegen-
iiberstellungen fiir jede beliebige A-priori-Wahrscheinlichkeit hoher als bei simultanen Gegeniiberstellun-
gen. Dies widerspricht den fritheren Ergebnissen von Malpass (2006). Die Debatte halt an und lie3e sich
durch den Einbezug der Signalentdeckungstheorie und durch die Ergebnisse neuerer Labor- und Feldver-
suche beleben.

Die sequentielle Gegeniiberstellung ist ein aktuelles Beispiel dafiir, dass angewandte Forschung durch-
aus Eingang in die Praxis finden kann. Allerdings scheint zunichst mehr Forschung tiber die Bedingungen
notwendig zu sein, unter denen sich der Vorteil des sequentiellen Verfahrens zeigt, bevor eine umfassende
Anderung der rechtlich vorgeschriebenen Verfahrensweise in Angriff genommen werden sollte. Auch
sollte man weiterhin alternative Verfahrensweisen priifen (z. B. multiple Gegeniiberstellungsverfahren; vgl.
Sauerland & Sporer, 2008; Sauerland, Stockmar, Sporer & Broers, 2013), die ebenfalls, oder gar besser, den
Beweiswert von Gegeniiberstellungsverfahren erhohen konnten. Die «Richtlinien fiir das Strafverfahren
und das Buf3geldverfahren» in Deutschland sind jedoch weit davon entfernt, den bisherigen Forschungser-
gebnissen Rechnung zu tragen.

9.6.4 Dokumentation von Gegeniiberstellungsverfahren

Eine sorgfiltige Dokumentation des gesamten Gegentiberstellungsverfahrens ist zur Ermittlung des Beweis-
werts einer Identifizierungsaussage unabdingbar. Hierzu gehoren das Festhalten der vorgegebenen Instruk-
tionen, Lichtbilder aller Personen in der Gegeniiberstellung sowie eine wortliche Protokollierung der Zeu-
genaussage, am besten per Videoaufnahme. Deutlich wird die Notwendigkeit einer Videoaufnahme auch
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vor dem Hintergrund eines erst seit Kurzem von Sagana und Kollegen erforschten Phanomens, der Wahl-
blindheit (choice blindness).

In einem der Experimente lieflen Sagana, Sauerland und Merckelbach (2013) 57 Versuchspersonen nach
der Prisentation eines Stimulusvideos die beteiligten Personen anhand von verschiedenen Lichtbildvorla-
gen identifizieren. Alle Lichtbildvorlagen enthielten die Zielperson, und den Versuchspersonen wurde nicht
die Moglichkeit gegeben, die Gegeniiberstellung abzulehnen. Im Anschluss an jede Identifizierungsent-
scheidung présentierte man den Versuchspersonen die ausgewéhlte Person noch einmal und forderte sie
auf, ihre Wahl zu begriinden. Manchmal wurde hier jedoch nicht die tatséchlich gewéahlte Person prisen-
tiert, sondern eine andere, die sich ebenfalls in der Gegeniiberstellung befunden hatte. Nur etwa zwei Drittel
der Versuchspersonen monierten dies unmittelbar. In einem den Gegeniiberstellungen folgenden Interview
wurden die Versuchspersonen zudem iiber die Moglichkeit von Manipulationen aufgeklart und gefragt, ob
ihnen dies aufgefallen war. Dies bejahten nahezu alle Teilnehmer. In einem weiteren Experiment (Experi-
ment 3) legte man zwischen Identifizierung und Konfrontation mit der (manipulierten) Entscheidung ein
48 Stunden-Intervall. Nur knapp ein Drittel der Manipulationen (32 %) wurden danach noch unmittelbar
erkannt, im folgenden Interview weitere 29 %. Eine Feldstudie (Sagana, Sauerland & Merckelbach, in press)
mit 71 Probanden kam zu dhnlichen Ergebnissen (31 % versus 28 % entdeckten die Manipulation unmittel-
bar bzw. anschlieflend).

Anekdotische Evidenz dafiir, dass (absichtliche oder unabsichtliche) Verwechslungen durch die Polizei
auch in der Realitdt vorkommen, lieferte eine Zuhorerin bei einem Vortrag der zweiten Autorin tiber Wahl-
blindheit bei Identifizierungen. Diese Zuhorerin hatte in einem Fall als Zeugin den Verdachtigen in einer
Gegentiberstellung identifiziert. In der Gerichtsverhandlung safl dieser Verdachtige jedoch auf der Zu-
schauerbank, und auf der Anklagebank safy der Bruder des Identifizierten. Gliicklicherweise erkannte die
Zeugin den Fehler. - Weniger glimpflich verlief es fiir Bernard Maughan (Wolchover, nicht datiert). Er
wurde eines Verkehrsdelikts beschuldigt und stand bei einer Gegeniiberstellung auf der Position 7. Der
Augenzeuge sagte (in Anwesenheit des Anwalts des Beschuldigten): «Ich glaube, es ist Nummer 6.» Der
Polizeibeamte schrieb jedoch «Ich glaube, es ist Nummer 7» auf und duf3erte, was er notiert hatte. Weder
der Augenzeuge noch der Anwalt widersprachen, mit der Folge, dass der Verdichtige verurteilt und auf
Kaution freigelassen wurde. Im Rahmen des Berufungsverfahrens sahen der Anwalt und Maughan die
Videoaufnahme der Identifizierungsentscheidung an und deckten erst jetzt, zwei Jahre spiter, die fehler-
hafte polizeiliche Dokumentation auf. Aufgabe zukiinftiger Untersuchungen wird es sein, zu klaren, unter
welchen Bedingungen der beschriebene Effekt verstirkt auftritt bzw. welche Faktoren und Mafinahmen
dazu beitragen konnen, ihn zu vermeiden.

9.6.5 Bewertung der Fairness von Gegeniiberstellungsverfahren

In Gegeniiberstellungsverfahren sollen die Vergleichspersonen samtliche vom Zeugen in der Personenbe-
schreibung genannten Merkmale erfiillen, und der Tatverdachtige darf in keiner Weise hervorstechen (siche
Malpass & Lindsay, 1999). Wenn Téterbeschreibungen auffillige Merkmale wie Narben, Tattoos, Piercings,
Muttermale etc. aufweisen, so miissen diese Merkmale mit Hilfe von Fotobearbeitungssoftware bei allen
Personen in der Gegeniiberstellung repliziert werden. Diese Vorgehensweise ist der Verdeckung des beson-
deren Merkmals mit Fotobearbeitungssoftware vorzuziehen (Badham, Wade, Watts, Woods & Maylor, 2013;
Zarkadi, Wade & Stewart, 2009).

Die Fairness einer Gegentiberstellung lisst sich empirisch feststellen, indem man die Fotos der Gegen-
iiberstellungsreihe Pseudozeugen zeigt, die den Tatverdéchtigen allein anhand der Beschreibung in der
Gegeniiberstellung heraussuchen sollen (obwohl sie ihn ja vorher nie gesehen haben; Doob & Kirshenbaum,
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1973). Aus der Verteilung der Wahlen auf die Personen in der Gegeniiberstellung lassen sich die effektive
Grof3e (als ein Maf der Fairness) und ein moéglicher Bias zuungunsten des Tatverdichtigen in der Gegen-
iiberstellung berechnen (Tredoux, 1998, 1999). Hinweise und Beispiele zur konkreten Fairnessbestimmung
finden sich bei Sporer und Sauerland (2008).

Ein Problem der Zukunft: Zum Beweiswert von Videoliberwachungsanlagen

Seit einiger Zeit setzen Polizeidienststellen vermehrt Fotos zur Fahndung nach straffillig gewordenen Per-
sonen ein, die durch Videoiliberwachungssysteme gewonnen wurden, und vor Gericht werden die Video-
filme bzw. Fotos als Beweis der Titerschaft herangezogen. Generell ist die Identifizierung mit Hilfe von
Uberwachungskameras etwas anders gelagert als gewdhnliche Identifizierungsaussagen von Zeugen, die
die notwendigen Informationen iiber den Titer aus dem Gedéchtnis abrufen miissen. Bei dem Beweis mit-
tels Fotos einer Uberwachungskamera hingegen handelt es sich um die scheinbar einfache Aufgabe eines
Abgleichs zweier Personen, das heifit, es muss entschieden werden, ob die auf dem Uberwachungssystem
gezeigte Person mit dem Tatverdédchtigen identisch ist - eine Matching-Aufgabe (vgl. Gehrke & Sporer,
2010; Sporer et al., 2007) wie bei einer Passkontrolle.

Beeinflusst werden die unterschiedlich gearteten Aufgaben teilweise von den gleichen, aber auch von
unterschiedlichen Faktoren. Zu Ersteren gehort zum Beispiel die Distinktheit eines Gesichts, zu Letzteren
die Bildqualitit. Wihrend wir relativ gut in der Lage sind, uns bekannte Gesichter selbst bei schlechter
Bildqualitidt mit dem Bild einer Uberwachungskamera abzugleichen, bereiten uns unbekannte Gesichter
anscheinend grofle Schwierigkeiten (z.B. Bruce et al., 1999).

Ein Faktor, der als Ursache fiir die schlechte Identifizierungsleistung diskutiert wird, ist die Unter-
schiedlichkeit von Perspektive, Blickwinkel und Gesichtsausdruck auf Fotos (Liu & Chaudhuri, 2002). Ein
Wechsel der Korperhaltung hat sich in Studien tiber das Wiedererkennen von Gesichtern bereits als Ursa-
che fiir eine niedrigere Leistung erwiesen (Sporer, 1992a). Hier wurden vorher frontal gezeigte Gesichter
schlechter wiedererkannt, wenn man sie in verandertem Blickwinkel zeigte, zum Beispiel im Profil (z.B.
Bartlett, Strater & Fulton, 1991). Der Wechsel der Korperhaltung ist sowohl bei Wiedererkennens- als
auch bei Matching-Aufgaben bedeutsam, vor allem bei Gesichtern anderer ethnischer Gruppen (vgl.
Sporer et al., 2007).

Weiterhin zeigte sich, dass die Maskierung der Zielperson, also das Hinzufiigen von Accessoires wie zum
Beispiel einem Hut oder einem Bart, und auch die Demaskierung, das heifdt das Fehlen jener Accessoires
beim Wiedererkennenstest, die Rate korrekter Identifizierungen vermindert. Die Effekte wirken additiv, mit
anderen Worten, die Leistung sinkt bei wachsender Anzahl der verdnderten Elemente (Sporer, 1994). Dem-
nach scheint es Menschen bereits bei geringen Unterschieden zwischen den beiden Abbildern nicht zu
gelingen, die Identitit der gezeigten Person zu erkennen.

Weder durch mehrfaches Abspielen des Uberwachungsvideos (Bruce et. al., 1999) noch durch gleichzei-
tiges Prasentieren von Vorlage und Gegeniiberstellung (z. B. Bruce, Henderson, Newman & Burton, 2001)
lassen sich bessere Matching-Leistungen erzielen. Selbst Computerprogramme scheinen keine Alternative
zum menschlichen Wahrnehmungsapparat darzustellen: Auch sie erzielen aufgrund der genannten Fakto-
ren wie unterschiedlichem Blickwinkel, Gesichtsausdruck oder Lichteinfall keine besseren Leistungen als
der Mensch (Hancock, Bruce & Burton, 2000). Qualitative Verbesserungen der Videoaufnahmen sowie der
bei der Analyse verwendeten Algorithmen sind jedoch zu erwarten.

Welchen Nutzen die derzeit gingigen Uberwachungskameras liefern, bleibt zum aktuellen Zeitpunkt
zumindest fraglich. Politiker oder Firmen, die Millionen investieren, um unseren Staat oder ihre Betriebs-
anlagen durch Videoanlagen und «biometrische» Verfahren zum Abgleich von Fotos sicherer zu machen,
sollten sich daher tiber die vorliegenden Forschungsergebnisse informieren.
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9.7 Beurteilungsvariablen

9.7.1 Personenbeschreibungen als Beurteilungsvariablen

Viele Personen, darunter auch Richter, vertreten die Ansicht, dass eine Person, die nicht oder nur zu einer
sehr diirftigen Tdterbeschreibung in der Lage ist, hinsichtlich ihrer Identifizierungsentscheidung nicht ver-
lasslich ist. Umgekehrt glauben die meisten, dass eine gute, detaillierte Personenbeschreibung auf eine
zuverléssige Identifizierungsentscheidung hindeutet. Auch in der juristischen Literatur wird immer wieder
darauf hingewiesen, dass eine detaillierte Personenbeschreibung eine wichtige Voraussetzung fiir die Wiir-
digung einer Identifizierungsaussage sei (vgl. Odenthal, 1999). Diese Alltagstheorien lassen sich jedoch
durch empirische Daten nicht stiitzen (Meissner, Sporer & Schooler, 2007; Meissner, Sporer & Susa, 2008).
Vielmehr scheinen Personenbeschreibungen (verbales Gedachtnis) und das Wiedererkennen von Gesich-
tern (visuelles Gedachtnis) nur in geringem Zusammenhang miteinander zu stehen. Dies bedeutet, der
Detaillierungsgrad (= Anzahl genannter Merkmale) einer Personenbeschreibung sagt nichts tiber die Iden-
tifizierungsleistung aus und umgekehrt.

Mit der Richtigkeit einer Identifizierungsentscheidung (Treffer bzw. korrekte Zurtickweisung) hangt die
Richtigkeit von Personenbeschreibungen nur schwach positiv zusammen, negativ mit der Anzahl genannter
falscher Merkmale (Meissner et al., 2008). Allerdings wissen ja weder die Polizei noch die Gerichte, ob eine
Beschreibung richtig oder falsch ist; das schrinkt die praktische Bedeutsamkeit dieses Befundes ein.

Inwieweit andere Merkmale einer Aussage, etwa die Detailliertheit von Aussagen tiber den Tathergang
oder die Umgebung, mit Identifizierungsaussagen korrelieren, muss erst noch naher untersucht werden.

9.7.2 Subjektive Sicherheit

Es erscheint selbstverstandlich, dass sich Gerichte bei der Beurteilung von Identifizierungsaussagen auch
auf die subjektive Sicherheit des Zeugen berufen. Dies beruht auf der Annahme, dass ein Zeuge, der sich
seiner Identifizierungsentscheidung duflerst sicher ist, mit hoherer Wahrscheinlichkeit eine richtige Ent-
scheidung getroffen hat. Allerdings gibt es eine grofle Anzahl von Fillen, in denen eben auch Falschiden-
tifizierungen von derartigen Sicherheitsbekundungen begleitet waren (Scheck et al., 2001; Wells et al.,
1998).

Zunéchst miissen wir unterscheiden zwischen der Sicherheit vor einem Identifizierungsverfahren und
der subjektiven Sicherheit, sich richtig entschieden zu haben, nachher. Da Zeugen im Voraus nur wenige
Informationen iiber die Aufgabe vorliegen (z. B. dariiber, wie dhnlich sich die Personen bzw. die Fotos sehen
werden), ist kein Zusammenhang zwischen der Sicherheit vorher und der Richtigkeit einer Identifizie-
rungsentscheidung zu erwarten (Sauerland & Sporer, 2009). Daher sollte man Zeugen, auch wenn sie sich
zundchst unsicher sind, nicht von vornherein von einer Identifizierungsmafinahme ausschlieflen. Wahrend
es kaum einen Zusammenhang zwischen der Richtigkeit von Identifizierungsentscheidungen und der sub-
jektiven Sicherheit vor einer Identifizierungsmafinahme gibt, verhilt es sich mit der Sicherheit nach der
Entscheidung anders.

Meta-Analysen berichten mittlere bis grofSe punkt-biseriale Korrelationen zwischen subjektiver Sicher-
heit nach der Entscheidung und Identifizierungsleistung von r = .28 (z.B. Sporer, Penrod, Read & Cutler,
1995), wenn man samtliche Identifizierungsentscheidungen einbezieht. Haufig wird jedoch argumentiert,
dass positive Entscheidungen (Wahlen) einen héheren Beweiswert vor Gericht haben und daher separat von
Zuriickweisungen (Nichtwahlen) betrachtet werden sollten. Bei getrennter Auswertung der Aussagen von
Wiahlern und Nichtwiahlern zeigt sich fiir Wahler ein signifikant héherer Zusammenhang (r = .37) als fiir
Nichtwihler (r = .12; Sporer et al., 1995), ein Befund, der seitdem vielfach repliziert wurde.

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Thomas Bliesener, Friedrich Losel, Glnter Kéhnken (Hrsg.); Lehrbuch Rechtspsychologie. 1. Auflage.



#RO487.
@4 B

9.7 Beurteilungsvariablen 175

Ein Grund fiir diese Unterschiede konnte die Asymmetrie der Entscheidungsprozesse von Wahlern und
Nichtwihlern sein (Weber & Brewer, 2004). Wihrend die Entscheidungen von Wahlern méglicherweise auf
einem Abgleich zwischen dem Erinnerungsbild vom Titer und einer Person in der Gegeniiberstellung
basieren (Sporer, 1993), liegt der Entscheidung von Nichtwéihlern nur eine nicht vorhandene Passung mit
den Personen der Gegeniiberstellung zugrunde. Die geduflerte subjektive Sicherheit von Nichtwéhlern
scheint sich nicht auf das am ehesten passende Gesicht zu beziehen. Wire dies namlich der Fall, miisste der
Zusammenhang zwischen Sicherheit und Richtigkeit bei Nichtwéhlern dhnlich hoch sein wie der bei Wah-
lern. Vielmehr bildet die Sicherheitsangabe von Nichtwihlern moglicherweise die mittlere Passung der
gegeniibergestellten Personen mit der Zielperson ab. Ergebnisse von Sauerland, Sagana und Sporer (2012)
stiitzen diese Hypothese. Um die Asymmetrie zwischen Wihlern und Nichtwihlern zu eliminieren, legten
sie ihren Probanden Einzellichtbildvorlagen vor. Hierbei beziehen sich die Sicherheitsangaben sowohl von
Wihlern als auch von Nichtwihlern auf ein einziges Gesicht. Unter diesen Bedingungen zeigten sich bei
Nichtwihlern signifikante Korrelationen zwischen Sicherheit und Richtigkeit. Analog lasst sich zur Beurtei-
lung der Identifizierungsentscheidungen von Nichtwéhlern die subjektive Sicherheit bei sequentiellen
Gegeniiberstellungen priifen (Sporer, 1993).

Eine andere Erkldrung fiir diese unterschiedliche Stirke des Zusammenhangs zwischen subjektiver
Sicherheit und Richtigkeit der Identifizierungsentscheidung ist die Heterogenitit der Nichtwéhlergruppe.
Zu den Nichtwihlern gehoren Personen, die der Ansicht sind, dass die Person nicht in der Gegentiberstel-
lung enthalten ist; Personen, die sich nicht sicher genug sind, um zu wihlen; und Personen, deren Erinne-
rung an den Titer zu schwach ist, um eine Entscheidung zu treffen (Sauerland & Sporer, 2009). Bei einer so
heterogenen Gruppenzusammensetzung ist es nicht verwunderlich, dass sich keine signifikanten Korrela-
tionen zeigen (siehe auch «Weif$-nicht»-Antworten in Abschnitt 9.1.2; Weber & Perfect, 2012). Sauerland
und Kollegen (Sauerland et al., 2012; Sauerland & Sporer, 2009) fanden entsprechende Unterschiede in der
subjektiven Sicherheit zwischen diesen Gruppen, wohingegen die Ergebnisse hinsichtlich der Identifizie-
rungsrichtigkeit der Nichtwihler nicht immer statistische Signifikanz erreichten.

Bei der Beweiswiirdigung vor Gericht ist zu bedenken, dass es eine Reihe von Faktoren gibt, die die sub-
jektive Sicherheit beeinflussen konnen, ohne sich auf die Richtigkeit einer Identifizierungsentscheidung aus-
zuwirken, und umgekehrt (Sporer et al., 1995). So kénnen zum Beispiel ein Lob seitens der Vernehmungsbe-
amten oder Zeitungsberichte iiber den Verlauf des Verfahrens (Anordnung von Untersuchungshaft als Folge
der erfolgten Identifizierung; Anklageerhebung und Eréffnung des Hauptverfahrens) die subjektive Sicher-
heit eines Zeugen festigen oder erhohen (siehe Douglass & Steblay, 2006). Auch die Riickmeldung, ein ande-
rer Zeuge habe dieselbe Person identifiziert, kann die subjektive Sicherheit nachtréglich erhohen.

9.7.3 Entscheidungszeiten

Alternativ zum Erfragen der subjektiven Sicherheit ldsst sich das Verhalten des Zeugen beobachten, wih-
rend er seine Entscheidung trifft. Hier hat sich die Geschwindigkeit der Entscheidung als aussagekriftig
erwiesen. So zeigt sich, dass richtige Identifizierungen im Durchschnitt schneller getroffen werden als fal-
sche (z.B. Dunning & Perretta, 2002; Sauerland & Sporer, 2007, 2009; Sporer, 1992a, 1993). Allerdings zeigt
sich dieser Zusammenhang analog zur subjektiven Sicherheit meistens nur bei Wahlern, und nicht bei
Nichtwiéhlern. Auch bei Nichtwiahlern jedoch lief3 sich mit Einzellichtbildvorlagen die Aussagekraft von
Entscheidungszeiten zeigen (Sauerland et al., 2012).

Grundsitzlich stellt sich die Frage, was man unter einer «schnellen» Entscheidung zu verstehen hat.
Neuere Ansitze zur Verwendung der Entscheidungszeit bei der Wiirdigung von Identifizierungsaussagen
versuchen, eine Zeitgrenze zu identifizieren, innerhalb der korrekte Entscheidungen sehr wahrscheinlich
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und daher Falschidentifizierungen eher unwahrscheinlich sind. Smith, Lindsay und Pryke (2000) fanden
eine Trefferrate von 70 % in den ersten 15 Sekunden, zwischen 16 und 30 Sekunden von 43 % und fiir
> 30 Sekunden von nur 18 %. Weitere Untersuchungen ermittelten statistisch, welcher Zeitabschnitt am
besten zwischen korrekten und falschen positiven Identifizierungen diskriminiert (z.B. Dunning &
Perretta, 2002). Dieser Zeitbereich scheint jedoch in Abhéngigkeit von den Bedingungen zu variieren (z. B.
von der Anzahl der Personen in der Gegeniiberstellung und von der Fairness der Gegeniiberstellung;
Weber, Brewer, Wells, Semmler & Keast, 2004). Auch stellt sich die Frage, ob die genannten Zusammen-
hénge auch fiir das Wiedererkennen von Gesichtern anderer ethnischer Gruppen gelten (Sporer & Horry,
2011a; Sporer & Tredoux, in press).

9.7.4 Kombination von Beurteilungsvariablen

Der mehrfach festgestellte negative Zusammenhang zwischen subjektiver Sicherheit und Entscheidungszeit
(Sauerland & Sporer, 2007, 2009; Sporer, 1993) konnte darauf hindeuten, dass Zeugen aus der Geschwindig-
keit jhrer Entscheidung Informationen fiir ihr Sicherheitsurteil ableiten.

Neuere Untersuchungen haben gezeigt, dass sich mehr Wihler korrekt klassifizieren lassen, wenn man
bei der individuellen Beurteilung beide Variablen zusammen berticksichtigt, als wenn man jede Variable fiir
sich betrachtet (Sauerland & Sporer, 2007, 2009; Sporer, 1992b; Weber et al., 2004). Dies gilt auch fiir Nicht-
wihler, wenn sich die Entscheidungszeit und subjektive Sicherheit auf ein Gesicht bezieht (Einzellichtbild-
vorlage; Sauerland et al., 2012).

9.8 Zusammenfassung und Ausblick

Da im Allgemeinen weder Tatermerkmale (mit Ausnahme von Tétern anderer ethnischer Gruppen) noch
Zeugenfaktoren (mit Ausnahme des Alters) eine grofle Rolle fiir den Beweiswert einer Identifizierungsaus-
sage spielen, ist bei der Beweiswiirdigung eine eingehende Analyse situativer Faktoren erforderlich. Auch
wenn mehrere Bedingungsfaktoren fiir die Moglichkeit einer korrekten Identifizierung sprechen, ist eine
Reihe von Einflussfaktoren als potentielle Fehlerquellen zu berticksichtigen (vgl. Tab. 9.2).

Inwiefern diese Faktoren im Einzelfall tatsdchlich eine Rolle spielen, ldsst sich spéter oft kaum feststellen.
Es ist schwierig, die Ergebnisse der zitierten Untersuchungen direkt auf einen Einzelfall zu tibertragen.
Manchmal konnte ein in situ durchgefiihrtes Experiment genaueren Aufschluss bieten. Da eine derartige
Untersuchung im Einzelfall meist viel zu aufwendig wire, konnte (wie in den USA und den Niederlanden,
gelegentlich auch in Deutschland) ein auf dem Spezialgebiet der Personenidentifizierung sachkundiger
Experimentalpsychologe als Sachverstindiger herangezogen werden (Odenthal, 1999), der dem Gericht
eine Auswahl einschldgiger Befunde und ihre Bedeutung fiir den Einzelfall darlegt. Die traditionelle foren-
sische Glaubhaftigkeitsdiagnostik ist hierfiir ungeeignet. Dennoch wird die Beweiswiirdigung im Hinblick
auf Personenidentifizierungsaussagen immer eine duflerst schwierige Aufgabe darstellen, wie Fehlurteile
infolge von Falschidentifizierungen weltweit immer wieder belegten.
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Kapitel 10
Krisenverhandlungen

Wolfgang Bilsky, Denise Wel3el-Therhorn und Axel Kalus

10.1 Krisen — keine wie die andere

Als Krisen (crisis situations) bezeichnet man in der Verhandlungsforschung besonders belastende Formen
interpersonaler Konflikte, die fiir die unmittelbar Beteiligten sehr oft mit einer erheblichen Gefihrdung
verbunden sind (vgl. Textbox 10.1: Krisen). Neben den im Alltag haufiger vorkommenden Suizidlagen und
den verschiedenen Formen hiuslicher Gewalt unterscheidet man in der deutschsprachigen Polizeipsycho-
logie vor allem Geiselnahmen, Entfithrungen und Bedrohungslagen. Eine Differenzierung dieser breiten
Klassen prototypischer Krisen (Lagen) ist vor allem unter polizeitaktischen Gesichtspunkten sinnvoll
(Gatzke, 1996; von Groote, 2002). So unterscheiden sich Entfithrungen von Geiselnahmen beispielsweise
dadurch, dass der Aufenthaltsort der Betroffenen bei Entfithrungen im Allgemeinen nicht bekannt ist.
Bedrohungslagen wiederum sind im Gegensatz zu Geiselnahmen und Entfithrungen gewo6hnlich dadurch
charakterisiert, dass die Beteiligten sich kennen oder sogar miteinander verwandt sind. Soweit Forderungen
gestellt werden, richten sie sich in aller Regel an die unmittelbar bedrohten Personen, zum Beispiel den
Ehepartner, und nicht an Dritte.

Textbox 10.1
Krisen

Als «Krisen» bezeichnet man in der internationalen Verhandlungsforschung Lagen, die durch folgende
Merkmale gekennzeichnet sind: Sie treten selten und daher zumeist vollig unerwartet ein, sind mit der
Androhung von Gewalt verbunden, miissen innerhalb eines begrenzten Zeitintervalls bewiltigt werden,
konnen fiir alle Seiten verhdngnisvolle Konsequenzen haben und verursachen bei den Beteiligten ein
hohes Maf} an Stress (vgl. Hammer, 2001).

Auch in der internationalen (englischsprachigen) Literatur wird zwischen verschiedenen Formen von
Krisen differenziert. Gingige Kategorisierungen sind: Geiselnahmen (durch geistig / emotional verwirrte
Personen; im Verlauf einer kriminellen Handlung; wéihrend einer Gefingnisrevolte; terroristisch moti-
vierte Geiselnahmen) und Verbarrikadierungen / Belagerungen; Entfithrung von Personen und Flugzeu-
gen; Selbstmordversuche und innerfamilidre / hausliche Vorfille (Giebels & Noelanders, 2004; McMains
& Mullins, 1996; Rogan & Hammer, 2002; Wilson, 2003). Bereits diese formalen Klassifizierungsversuche
lassen erahnen, dass der Begriff Krise ein duferst breites Spektrum von konfliktdren Situationen bezeich-
net und sich der konkrete Einzelfall keineswegs immer eindeutig einer dieser Kategorien zuordnen lasst.
Dies wird noch deutlicher, wenn man konkrete Fille ndher betrachtet (vgl. Textbox 10.2: Keine Lage wie
die andere).

Ein effektives Risikomanagement in solchen Lagen setzt die zeitnahe Losung zahlreicher logistischer und
organisatorischer Probleme voraus. Neben der Beantwortung der Frage, wie und durch wen sich der fiir den
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Textbox 10.2

Keine Lage wie die andere - drei Beispiele

Geiselnahme Aachen:

Eine mannliche Person tiberfillt ein Werttransport-Unternehmen mit dem Ziel, die dort in einem Tresor
gelagerten grofSen Geldbetrige zu erbeuten. Der Titer stellt fest, dass die gesamten Geldbestinde kurz
vor dem Uberfall in eine Landeszentralbank (LZB) gebracht wurden. Der Titer dndert seinen Plan, fihrt
mit drei Geiseln und einem Fahrzeug des Unternehmens zur LZB und verschafft sich Zutritt zum Kas-
senraum. Hier fordert er die Herausgabe eines Geldbetrages in Millionenhohe und droht, bei Nichterfiil-
lung seiner Forderung die Geiseln zu erschief3en. Der Titer erhalt das Geld, zeitgleich werden jedoch die
Tiiren der LZB hydraulisch geschlossen. Tdter und Geisel konnen die Bank ohne das Einverstandnis der
Polizei nicht mehr verlassen. Es folgen tagelange Verhandlungen. Zunachst spricht die Polizei ausschlief3-
lich mit den Geiseln, weil der Tiater den direkten Kontakt verweigert. Spater verhandelt der Téter jedoch
selbst. Durch Verhandlungen kénnen zwei Geiseln befreit werden. Im weiteren Verlauf erfolgt ein Zugriff
auf den Tater, hierbei wird der Téter getotet.

Entfiihrung Koln:

Zwei mannliche Personen dringen unter Vorspiegelung falscher Tatsachen in das Haus einer gut situier-
ten Familie in K6ln ein. Im Haus befindet sich die GrofSmutter der Familie, die den zweijdhrigen Sohn
der Familie betreut. Die Frau wird niedergeschlagen und gefesselt, der Junge entfiithrt. Noch im Verlaufe
des Tages fordern die Téter vom Vater des Entfithrten ein Losegeld in Hohe von 1,5 Millionen Euro.
Verhandlungen werden iiber Telefon gefiihrt. Noch am selben Abend kommt es zur Ubergabe des Lose-
geldes und zur Freilassung des Opfers. Kurz darauf werden zwei méannliche Personen als Téter ermittelt
und festgenommen.

Bedrohungslage Recklinghausen:

Im Verlaufe von Streitigkeiten zwischen einem 31jihrigen Mann und seiner 21jdhrigen Lebensgefahrtin
kommt es zu erheblichen korperlichen Auseinandersetzungen. Hierbei wird die Frau verletzt, kann
jedoch aus eigener Kraft die gemeinsame Wohnung verlassen. Hintergrund der Streitigkeiten ist der
Verdacht des Mannes, dass seine Lebensgefihrtin ein Verhaltnis mit einem anderen Mann unterhélt. In
der Wohnung bleiben der Lebensgefihrte und das gemeinsame einjéhrige Kind zurtick. Der Mann ver-
langt die sofortige Riickkehr seiner Lebensgefahrtin in die gemeinsame Wohnung und droht damit, falls
seinem Wunsch nicht entsprochen wird, das Kind mit einem Messer zu t6ten. In Gespridchen mit einem
polizeilichen Verhandler wird der Mann tberzeugt, seine Pline aufzugeben und sich widerstandslos
festnehmen zu lassen.

weiteren Verlauf wichtige Erstkontakt zu den Verursachern der jeweiligen Lage herstellen lasst, sind kurzfris-

tig unter anderem folgende Aufgaben zu 16sen: Koordination polizeilicher Mafinahmen vor Ort, Einholen

und Verarbeitung lagerelevanter Informationen, Abstimmung zwischen Polizeifiihrer, Staatsanwaltschaft,
Verhandler und Sondereinsatzkommando, Kontaktaufnahme mit anderen Behorden und Einrichtungen.

Insbesondere ist zu priifen, ob und in welcher Form Verhandlungen dazu beitragen kénnen, die jeweilige
Lage gewaltfrei und ohne Gefihrdung der beteiligten Personen zu beenden. Abbildung 10.1 zeigt auf der
linken Seite eine Auswahl von Faktoren auf Téter- und Opferseite, die wihrend einer Geiselnahme Wirkung
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entfalten. Aufgrund der Komplexitat dieser zentralen Parameter entstehen unter anderem logistische und
organisatorische Probleme. Die rechte Seite zeigt eine mégliche polizeiliche Organisationsform.

Mit der Entscheidung, dass Verhandlungen eine realistische Option fiir die Losung der betreffenden
Krise sind, stellt sich das Problem einer situationsangemessenen und effektiven Verhandlungsfiihrung.
Diese setzt aufseiten der Verhandler zum einen gesichertes Wissen tiber typische Verhandlungsverldufe und
probleme voraus, zum anderen aber auch die Kompetenz, dieses Wissen in angemessener Form umzusetzen.
Die Vermittlung eines an objektiven Kriterien orientierten Wissens und entsprechender Kompetenzen wird
jedoch durch mehrere Faktoren erheblich erschwert. Dies sind vor allem die Vielgestaltigkeit méglicher
Krisen und der Umstand, dass es sich bei ihnen - im Vergleich zu anderen Situationen des Alltags — um
«seltene Ereignisse» handelt. Dariiber hinaus lassen sich die der Polizei bekannten Lagen aufgrund der viel-
fach schwierigen situativen Rahmenbedingungen oft nicht in einer Form dokumentieren, die eine systema-
tische und wissenschaftliche Analyse zulassen wiirde. Ferner sprechen verschiedene rechtliche Aspekte
gegen einen ungehinderten Zugriff auf Daten, wie er in vielen anderen Anwendungsfeldern méglich ist.
Hierzu zéhlen beispielsweise die Anforderungen des Datenschutzes und die Tatsache, dass ein aus wissen-
schaftlicher Sicht interessanter Fall aufgrund eines noch anhangigen bzw. nicht abgeschlossenen Verfahrens
der Forschung (noch) nicht zur Verfiigung gestellt werden kann. SchliefSlich hat die in unterschiedlichsten
Anwendungsfeldern bisweilen zu konstatierende vorschnelle oder naive Ubertragung wissenschaftlicher
Erkenntnisse auf praktische Probleme bei manchen Praktikern zu einer verstandlichen Skepsis gegentiber
der Alltagstauglichkeit wissenschaftlicher Erkenntnisse gefiihrt.

Auswahl logistischer und organisatorischer Probleme wahrend einer Geiselnahme

Zentrale Polizeifiih <+ Staatsanwaltschaft
Parameter: olizeiflihrung

Entscheidung tiber polizeiliche Strategien
Grundsatz: Schutz von Leib und Leben
Opfer vor Strafverfolgung
Koordination polizeilicher MaBnahmen
Absprachen mit anderen Beteiligten

Anzahl
A
Gesundheits- Spezialkréfte/Spezialeinheiten Weitere Polizeidienststellen
zustand
Verhandlungsgruppe Ermittlungen
Tater Gesprachsfiihrung
mit Tater(n) und Geisel(n) AbsperrmaBnahmen
Forderungen
Spezialeinsatzkommandos Logistik, Technik und
— ZugriffsmalBnahmen weitere erforderliche MaBnahmen
odus
Operandi v
I I
Tatort Kooperation mit anderen Kontakte und Absprachen
Einrichtungen und Behérden mit Presse, Angehorigen der Geiseln,
tzeit z.B. Krankenhdusern, Feuerwehr, etc. Anwohnern des Tatortes, etc.

Abbildung 10.1: Logistische und organisatorische Probleme wihrend einer Geiselnahme.
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Dennoch ist seit einigen Jahren auch bei Kriminalimtern, Aus- und Fortbildungsinstituten und den Poli-
zeibehorden ein zunehmendes Interesse an wissenschaftlichen Erkenntnissen iiber Krisenverhandlungen zu
verzeichnen, die die fiir Praktiker ohnehin interessanten Berichte tiber bewéhrte Verhaltensmuster und
Handlungsanleitungen (Greenstone, 2005) sinnvoll erganzen (Brisach, 2001; Marth, 2003). Zudem sind Ver-
handlung und Konflikt in der Vergangenheit vielfach Gegenstand grundlagenwissenschaftlicher und anwen-
dungsbezogener Forschungsarbeiten gewesen (Bazerman, Curhan, Moore & Valley, 2000; Putnam & Roloff,
1992; Rubin, Pruitt & Kim, 1994). Hier ist jedoch im Einzelfall z